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Gottesdienst vom: 4. Juni 2023 Die Kirche: Erneuerter Umgang mit Worten, Gefühlen, Geld 

und Zeit 

Kleingruppe am: 7. Juni 2023 

Bibeltext: Epheserbrief 4,17-5,20 
 

Fragen für den Austausch in der Kleingruppe 

Hauptgedanken der Predigt (nachhören? https://feg-wetzikon.ch/downloads) 
Unser Predigttext knüpft an 4,1-3 an (4,4-16 eine Art Klammerbemerkung) und eröffnet den Briefteil 
«…führt ein Leben, das dieser Berufung (s. Kap.1-3) würdig ist!» 

Kirche bilden erneuerte Menschen 
- Kirche ist eine Art «Berufsschule» für Christen in ihrer «Berufung» 4,1 zu leben – dem heidnischen 
folgt nicht einfach ein christlicher Lebenswandel, sondern «neue Menschen» lassen sich lebenslang im 
Geist und Denken erneuern 4,22-24 → von den 5-6 Themen im Abschnitt betrachten wir vier: 
1 Erneuerter Umgang mit Worten (V.25.29.31; 5,4) 
- Umgang mit Worten ist Thema der Weisheitsliteratur im AT (z.B. Sprüche 12,17-19; 16,24), bei Jesus 
(Matthäus 12,36) und z.B. Apostel Jakobus (Jakobusbrief 3,2-12) 
2 Erneuerter Umgang mit Gefühlen (V. 26-27 .31-32) 
- Vers 31 enthält fünf Substantive, die mit dem Gefühl «Zorn» zusammenhängen – in Vers 32 ist der 
positive Begriff «herzlich, freundlich» ebenfalls mit Gefühlen verbunden 
• Gefühle sind etwas Gutes I von Gott so geschaffen, gehören zum Menschsein 
• Gefühle sind Ausdruck des Herzens I Sie «drücken etwas aus» - die Quelle ist anderswo  
• Gefühle sind umkämpft I Gefühle können positiv und negativ (Angst vor Gefahr oder fehlendem Gott-
vertrauen) → Illustration: Wer spielt auf meinen Gefühlen Klavier? 
• Veränderung der Gefühle I im Lernraum Kirche, mit dem Lehrer Christus, Kraft des Heiligen Geistes 
3 Erneuerter Umgang mit Geld (V. 28; 5,3b) 
- Drei zentrale Stichworte und Gedanken zu diesem Thema: 
• Geld und Geist I Christen haben neuen Finanzchef (Lk 16,13 zwei Herren dienen, Gott/Mammon) 
• Geld und Glaube I Geldliebe und Habgier wurzeln im Unglauben 1Tim 6,9-10 = sorgt Gott für mich? 
• Geld und Geben I Apg 20,35! Auf dem Geben liegt ein grösserer Segen als auf dem Nehmen 
4 Erneuerter Umgang mit Zeit (5,15-18) 
- Bsp. «Freizeit»: 168 Std - 56 Std Schlaf - 12 Std Essen, Hausarbeit etc. - 50 Std Arbeitszeit/-weg = 50 
Stunden «freie Zeit» → V.16a Macht den bestmöglichen Gebrauch von eurer Zeit… 
• Lebe ich «getrieben» oder «berufen»? I nicht fremdbestimmt leben und nicht treiben lassen 
• «Wer nicht plant, der wird verplant» I Investiere in Planung und Prioritätensetzung 
• Disziplin im «inneren Garten» ist Nährboden für guten Umgang mit Zeit I Berufslehrer Christus will 
innere Unruhe, Rastlosigkeit und Ziellosigkeit verändern und erneuern 
Ermutigt einander 
- wir feiern das Abendmahl und lassen uns dadurch ermutigen (siehe dazu Epheser 5,19 und 5,1-2) 

Einstieg: Eisbrecher/Einstiegsfrage 

Zu den effektiv im Epheserbrief vorkommenden Bildvergleichen für die Kirche/christliche Gemeinde (s. 
letztes Kleingruppenmaterial mit Tabelle) könnte man beim heutigen Bibeltext Kirche mit einer Berufs-
schule vergleichen (siehe 4,20-24)? Welcher Bildvergleich für die christliche Kirche steht Dir am nächs-
ten und warum? 

Fragen:   

1.Die Predigt hat vier im Text angesprochene Praxisthemen des «erneuerten Lebens» vertieft. Betrach-
tet den ganzen Abschnitt Epheserbrief 4,17-5,20 und entscheidet gemeinsam, welche zwei Themen 
ihr vertiefen wollt. 

https://feg-wetzikon.ch/downloads
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2. Für alle vier Themen gilt: «Dem heidnischen Lebenswandel (siehe 4,17-19 und 5,8ff) steht nicht 
etwa der christliche Lebenswandel gegenüber, sondern das Christwerden als neue Grundlage (al-
ter/neuer Mensch) und das «sich erneuern lassen (Passiv) im Geist und Denken» (4,23). Überlegt, was 
das für die von Euch gewählten zwei Themen bedeutet? 

3. Für jedes der vier Themen (Worte, Gefühle, Geld, Zeit) wurden in der Predigt stichwortartig einige 
Gedankenanstösse gegeben, wie die Bibel darüber denkt und welche Ansätze für ein erneuertes Le-
ben dazu denkbar sind (s. oben bei den «Hauptgedanken der Predigt». Vertieft zu euren beiden The-
men diese Punkte und ergänzt sie mit Euren eigenen Bibelkenntnissen und Erfahrungen? Welche 
Lernfortschritte hast Du persönlich bereits in der Gemeinschaft mit Christen in dem einen oder anderen 
Lebensbereich gemacht? 

4. Gibt es über den Bibeltext und die Predigtgedanken hinaus Tipps und Erfahrungen zu einem der 
Themen, damit ein erneuerter Umgang als Christ gelingt und «nicht länger wie die Menschen zu leben, 
die Gott nicht kennen»? Was können wir voneinander lernen? 

Praktischer Schritt:  

«Ermutigt einander…» schliesst der Text in 5,19ff. Solche Ermutigung kann unterschiedliche Formen 
haben. Wer möchte, erzählt der Gruppe, in welchem konkreten Erneuerungsschritt und -thema er oder 
sie gerade dran ist und Ermutigung braucht. Alle überlegen einen Moment und wer eine Ermutigung für 
die Person hat, bringt diese ein. 

++TOP 3 FEG Wetzikon Events++ 

Freitag 9. Juni 20 00 Uhr Forumabend (Nebengebäude) I Gastfreundliche Gemeindekultur 

Sonntag 11. Juni 10 Uhr Gottesdienst – Die Kirche: Erneuert leben als Mann, Frau und Familie | Ephe-
ser 5,3.5.21-6,4 

6.-9. Juli Kirchentag 2023 Christus: Die Hoffnung der Welt I Programm https://kirchentag2023.ch  

 

https://kirchentag2023.ch/

