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Geänderte Öffnungszeiten
So,  24.12.2022 geschlossen
Mo, 25.12.2022  14.00 – 20.00 Uhr
Di, 26.12.2022  14.00 – 20.00 Uhr

So, 31.12.2022 geschlossen
Mo,  01.01.2023 14.00 – 20.00 Uhr
Sa,  06.01.2023, Hl. Drei Könige 
   10.00 – 20.00 Uhr

Weihnachtsplan Gültig von So, 24.12.2023
bis einschl. So, 07.01.2024

MI, 03.01.24DI, 02.01.24 DO, 04.01.24 SO, 07.01.24SA, 06.01.24FR, 05.01.24

17.00 – 17.45
Muscle

   Condition®

17.45 – 18.30
deepWorkTM

19.15 – 20.15
Hot Iron®

10.00 – 11.00
Yoga

9.00 – 10.00
Yoga

18.00 – 18.45
Step Aerobic

18.45 – 19.30
Bauch, Beine, Po

19.30 – 20.15
Step Beginner

9.00 – 9.45
Wirbelsäule-/
Rückenschule

8.30 – 9.15
Wirbelsäule-/
Rückenschule

9.15 – 10.00
Pilates

10.00 – 10.45
4Streatz

10.45 – 11.30
Bauch, Beine, Po

10.45 – 11.30
Bauch, Beine, Po

11.30 – 12.15
Step Aerobic

8.15 – 9.00
Wirbelsäule-/
Rückenschule

9.00 – 9.45
Pilates

17.00 – 17.45
deepWorkTM

17.45 – 18.15
five®-Rücken- 
und Gelenkkurs

17.00 – 18.00
Yoga

 

11.15 – 12.00
Bauch, Beine, 

Po

10.30 – 11.15
Step AerobicHeilige Drei Könige

Keine Kurse!

10.00 – 20.00
geöffnet

Vom So, 24.12.23 bis einschließlich Mo, 01.01.24 finden keine Kurse statt. 

Achtung!  Vom Mi, 27.12.23 bis einschließlich 
So, 07.01.24 gelten nicht die 7.00 Uhr-Öffnungs-
zeiten! An diesen Tagen öffnen wir um 8.00 Uhr.

Rehasport findet vom So, 24.12.23 bis 
einschließlich So, 07.01.2024 nicht statt.

19.15 – 20.15
Yoga

17.00 – 18.00
Yoga

 


