BEWEGUNGSANALYSE

IN 3 SCHRITTEN
ZUM OPTIMALEN

Unterstizt

LAUFSTIL \;or\\\"‘eY

*
Krankenkass®

1. Lauftechnik analysieren

2. Defizite aufdecken und
Potenziale erkennen

3. Individuell coachen und Q

trainieren ~nextlevel.running

Besser bewegen. Schneller laufen. e

Lauf- oder Ganganalyse 30 Minuten 19 € statt 39-€

Flr Kinder & Jugendliche:

Das bieten wir Ihnen Frih fordern, SpaB haben!

Videobasierte Lauf-/Ganganalyse Flr Sportler & Hobbylaufer:

. Effektiver laufen, schmerzfrei
Funktionelle Bewegungsanalyse bewegen!
Individuelle Trainingsempfehlungen Fir Patienten:

Wieder fit werden, Verlet-
zungen vorbeugen!

Special

6 Wochen Lauf- oder
Gangschule inkl. Individual-

coaching, Beweglichkeits-
und Kraftraining

* Next Level Running wird von allen gesetzlichen 299 €*
Krankenkassen unterstitzt.
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Bewegungsanalyse

Professionell, personlich, individuell!

Aufgrund eines falschen Laufstils bekommen viele Profi- und Hobbysportler frither
oder spdter Beschwerden beim Laufen. Unsere Running Coaches nehmen lhren Laufstil
bzw. Ihren Gang bei einer videobasierten Bewegungsanalyse genau unter die Lupe.

So konnen sie die Ursachen fur lhre Probleme erkennen und Ihnen konkrete Hand-
lungstipps erteilen.

nterstizt

next level.running

Jedes Kind entwickelt sich anders.

Mit unserer Trainingsmethode férdern
wir sowohl die motorischen Fahigkeiten
als auch die Entwicklung des zentralen
Nervensystems. Und vermitteln den
Kindern SpaB an Bewegung.

Besser bewegen. Schneller laufen. —

Unsere einzigartige Reha-Methode
hilft Patient:innen, nach einem Unfall
oder einer Operation wieder voll
leistungsfahig zu werden.

Unser Ziel ist es immer,

nicht nur das Problem zu erkennen,
sondern auch die Ursache des
Problems zu beheben.
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