LAUFANALYSE

IN 3 SCHRITTEN
ZUM OPTIMALEN
LAUFSTIL

Unterstizt

1. Lauftechnik analysieren

2. Defizite aufdecken und
Potenziale erkennen

3. Individuell coachen und

trainieren ~ nextlevel.running

Besser bewegen. Schneller laufen. e

Lauf- und Ganganalyse 30 Minuten 19 € statt 39-€

Leistungen Special

Ausfihrliche funktionelle Bewegungsanalyse 6 Wochen Lauf- oder

. . ) Gangschule inkl. Individual-
Professionelle Videoanalyse Lauftechnik coaching, Beweglichkeits-

Individuelle Trainingsempfehlungen und Kraftraining

299 €

Next Level Running ist

Europas groBte Laufschule.

Partner fir den Raum
Stidbaden ist das Fitness-

Gym Freiburg.

* Next Level Running wird von allen gesetzlichen
Krankenkassen unterstitzt.
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Professionell, personlich, individuell!

Ob professionelles Lauftraining, Schmerztherapie, Reha oder die neuesten
Trainingsmethoden - fur Sie haben wir alles am Start! Lassen Sie sich von unserem
professionell geschulten Team beraten und begleiten - Ihre Herausforderung

ist unsere - wir freuen uns auf Sie!

Die Physio ist immer fur Sie vor
Ort, und unsere Therapeuten
freuen sich auf Sie - einfach
Termin vereinbaren!

Neuheit im Gym: Trainieren Sie
im SKILLCOURT auf einem ganz
neuen Level - Koordination,
Ausdauer und Kognition!

Intensive und
professionelle 1:1-Betreu-
ung in der Laufschule -
fur ein effektives und
schmerzfreies Laufen.

Sagen Sie Riicken- und
Nackenschmerzen den
Kampf an-in unserem

FPZ-Rickenzentrum

Notizen
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