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RENSEIGNEMENTS THÉRAPEUTIQUES DESTINÉS AUX PATIENTS 
 

VEUILLEZ LIRE CES RENSEIGNEMENTS DESTINÉS AUX PATIENS POUR UNE UTILISATION SANS DANGER  
ET  EFFICACE 
PrMAR-PÉRINDOPRIL 

Comprimés de Périndopril Erbumine 

Veuillez lire ceci attentivement avant de commencer à prendre MAR-PÉRINDOPRIL et à chaque 
renouvellement d'ordonnance Cette notice est un résumé et ne vous dira pas tout sur ce 
médicament. Parlez avec votre professionnel de soins de santé à propos de votre condition médicale 
et de votre traitement et demandez-lui s'il existe de nouveaux renseignements au sujet de MAR-
PÉRINDOPRIL. 

 

 
Dans quels cas MAR-PÉRINDOPRIL est-il utilisé ? 
MAR-PÉRINDOPRIL est utilisé chez les adultes pour : 

• Traiter la pression artérielle élevée d'intensité légère à modérée 
• Traiter l’insuffisance cardiaque d’intensité légère à modérée avec d’autres médicaments 
• Réduit le risque de crises cardiaques chez les patients présentant une pression artérielle 

élevée et/ou chez ceux ayant subi une crise cardiaque et souffrant d'un certain type de 
maladie cardiaque (coronaropathie). 

 
Comment fonctionne MAR-PÉRINDOPRIL ? 
MAR-PÉRINDOPRIL appartient à une classe de médicaments connus sous le nom d’inhibiteurs de 
l’enzyme de conversion de l'angiotensine (ECA).  Vous pouvez reconnaître les inhibiteurs de l’ECA parce 
que leur ingrédient médicinal se termine par « -PRIL ». MAR-PÉRINDOPRIL agit en relaxant les vaisseaux 
sanguins afin que le sang puisse circuler plus facilement. Cela aide également à faire baisser la pression 
artérielle. Ce médicament ne guérit pas votre maladie. Il est important de continuer à prendre MAR-
PÉRINDOPRIL régulièrement même si vous vous sentez bien. N'arrêtez pas de prendre votre médicament 
sans l’avis de votre professionnel de la santé 

 
Quels sont les ingrédients de MAR-PÉRINDOPRIL ? 

 
Ingrédient médicinal : Périndopril erbumine 

 
Ingrédients non médicinaux : Silice colloïdale hydrophobe, lactose monohydraté, stéarate de 
magnésium et cellulose microcristalline. Les comprimés de 4 et 8 mg contiennent également les 
laques d’aluminium D&C Jaune #10, FD&C Bleu #1 et FD&C #6 comme colorant. 
 
MAR-PÉRINDOPRIL est disponible dans les formes posologiques suivantes : 
Comprimés : 2 mg, 4 mg (sécables) ou 8 mg. 

 
Ne pas utiliser MAR-PÉRINDOPRIL si : 

Mises en garde et précautions sérieuses 

• MAR-PÉRINDOPRIL ne doit pas être utilisé pendant la grossesse. La prise de MAR-
PÉRINDOPRIL pendant la grossesse peut causer des lésions ou même la mort de votre bébé. 

• Si vous découvrez que vous êtes enceinte pendant que vous prenez MAR-PÉRINDOPRIL, 
arrêtez le médicament et contactez votre professionnel de la santé dès que possible. 
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• vous êtes allergique au périndopril erbumine ou à l'un des ingrédients non médicinaux de 
MAR-PÉRINDOPRIL (voir Quels sont les ingrédients de MAR-PÉRINDOPRIL ?) 

• vous avez déjà eu une réaction allergique (œdème de Quincke) avec gonflement des mains, 
des pieds, des chevilles, du visage, des lèvres, de la langue et de la gorge ou une difficulté 
soudaine à respirer ou à avaler : 

o tout autre inhibiteur de l’ECA 
o lorsque la raison n'est pas connue (angioœdème idiopathique) 

• si vous avez reçu un diagnostic d'œdème de Quincke héréditaire (un risque accru et 
transmis par votre famille, de développer une réaction allergique) 

• prenez un médicament pour l’insuffisance cardiaque contenant du sacubitril/valsartan. La prise 
de MAR-PÉRINDOPRIL avec du sacubitril/valsartan augmente le risque d’avoir une réaction 
allergique grave (œdème de Quincke). Vous devez attendre au moins 36 heures après votre 
dernière dose de sacubitril/valsartan avant de prendre MAR-PÉRINDOPRIL. 

• vous souffrez de diabète ou d'une maladie rénale et prenez déjà un médicament contenant de 
l'aliskirène pour faire baisser votre pression artérielle 

• vous êtes enceinte ou planifiez une grossesse 
• allaitez. MAR-PÉRINDOPRIL passe dans le lait maternel 
• vous êtes intolérant au lactose (car MAR-PÉRINDOPRIL contient du lactose) ou êtes 

atteint d'une des maladies héréditaires rares suivantes : 
o Intolérance au galactose 
o Déficit en lactase de Lapp 
o Malabsorption du glucose-galactose 

• vous êtes sous dialyse ou recevez un autre type de filtration sanguine. En fonction du 
traitement utilisé, MAR-PÉRINDOPRIL peut ne pas vous convenir 

• vous avez un rétrécissement des vaisseaux sanguins de l'un ou des deux reins (sténose de l'artère 
rénale) 

 
Parlez avec votre professionnel de soins de santé avant d'utiliser MAR-PÉRINDOPRIL afin d'éviter 
d’avoir des effets indésirables et d'assurer une utilisation appropriée. Informez-le de toutes vos 
maladies et de tous vos problèmes de santé, notamment si vous : 

• avez des antécédents de réactions allergiques (œdème de Quincke) 
• êtes d’origine Africaine 
• avez récemment subi ou allez subir une désensibilisation pour allergie aux piqûres d’abeilles ou 

de guêpes 
• souffrez d’un des problèmes de santé suivants : 

o vous avez un rétrécissement d'une artère ou d'une valve cardiaque 
o problèmes hépatiques 
o diabète ou tout problème aux reins 
o pression artérielle basse 
o lupus érythémateux disséminé (LED), une maladie auto-immune qui peut affecter de 

nombreuses parties du corps 
o une condition cutanée connue sous le nom de sclérodermie ou « peau dure » 

(épaississement de la peau) 
o une condition dans laquelle votre corps libère des taux élevés d'une hormone 

appelée aldostérone dans votre sang (aldosteronisme primaire) 
• avez déjà eu une crise cardiaque ou un AVC 
• prenez l'un des médicaments suivants : 

o médicaments utilisés pour faire baisser la pression artérielle : 
- aliskirène 
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- antagoniste des récepteurs de l'angiotensine (ARA). Vous pouvez 
reconnaître un ARA parce que son ingrédient médicinal se termine par « -
SARTAN ». 

o médicaments contenant un inhibiteur de l’endopeptidase neutre (p.ex., sacubitril) 
pour traiter l’insuffisance cardiaque 

o des médicaments anticancéreux ou utilisés pour prévenir le rejet d'un organe après une 
transplantation, tels que le temsirolimus, l'évérolimus et le sirolimus. Ces médicaments 
peuvent augmenter le risque d’avoir une réaction allergique (œdème de Quincke). 

o médicaments utilisés pour prendre en charge le diabète (inhibiteurs de la dipeptidyl 
peptidase IV (DPP-IV)). Vous pouvez reconnaître un inhibiteur de la DPP-IV parce que 
son ingrédient médicinal se termine par « -GLIPTINE ». 

o médicaments susceptibles d'affecter les cellules sanguines, tels que : 
- allopurinol - utilisé pour traiter la goutte (un type d’arthrite) 
- procaïnamide - utilisé pour traiter les battements cardiaques irréguliers 

• suivez un régime pauvre en sel 
• êtes sous dialyse 
• êtes déshydraté ou souffrez de vomissements excessifs, de diarrhée ou de transpiration 
• êtes à risque de développer des niveaux élevés de potassium dans votre sang. Cela peut 

être grave et peut se produire si vous prenez : 
o un substitut de sel qui contient du potassium 
o suppléments de potassium 
o un genre de comprimé pour « éliminer l’eau » (diurétique d'épargne potassique) 

qui permet à votre corps de retenir le potassium, comme la spironolactone, 
l'éplérénone, le triamtérène ou l'amiloride) 

o d'autres médicaments qui peuvent augmenter le taux de potassium dans votre sang, 
tels que le triméthoprime, un antibiotique utilisé pour traiter les infections 
bactériennes 

• recevez des sels d'or (aurothiomalate de sodium) par injection 
• suivez un traitement visant à réduire le taux de cholestérol dans le sang (Aphérèse des LDL) 

 
Autres mises en garde que vous devez connaître : 
MAR-PÉRINDOPRIL peut entrainer des effets indésirables graves, y compris : 

• Réaction allergique / œdème de Quincke : Des réactions allergiques (œdème de Quincke) 
provoquant un gonflement des tissus sous la peau, affectant parfois le visage et la gorge, se sont 
produites chez des personnes prenant MAR-PÉRINDOPRIL. Ces réactions allergiques peuvent se 
produire à n’importe quel moment au cours du traitement et peuvent être potentiellement 
mortelles. Très rarement, des cas ont été mortels. Si vous présentez une réaction allergique, 
arrêtez de prendre MAR-PÉRINDOPRIL et obtenez immédiatement des soins médicaux. 

• Hypotension (pression artérielle basse) : Vous pouvez vous sentir étourdi ou avoir une sensation 
de tête légère : 

o au cours des premiers jours après que vous commenciez à prendre MAR-PÉRINDOPRIL ou 
lorsque votre dose est augmentée. 

o lorsque vous faites de l'exercice 
o lorsque le temps est chaud 

Dans ce cas, vous devez vous allonger. Si vous vous évanouissez, arrêtez de prendre MAR-
PÉRINDOPRIL et parlez-en à votre professionnel de la santé. 
• Troubles sanguins : Les inhibiteurs de l’ECA, tels que MAR-PÉRINDOPRIL, peuvent provoquer : 

o neutropénie / agranulocytose (diminution du nombre de globules blancs) 
o thrombocytopénie (faible nombre de plaquettes sanguines) 
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o anémie (faible nombre de globules rouges) 
• Hypoglycémie (Faible taux de glycémie) : MAR-PÉRINDOPRIL peut provoquer une hypoglycémie 

chez les patients atteints de : 
o diabète et qui prennent des antidiabétiques oraux ou de l'insuline. 
o problèmes rénaux 

Vous devez surveiller étroitement votre taux de sucre dans le sang, en particulier au cours du premier 
mois de votre traitement par MAR-PÉRINDOPRIL. 
Voir le tableau Effets indésirables graves et mesures à prendre, ci-dessous, pour plus d'informations sur 
ces effets et d'autres effets indésirables graves. 

 
Toux : Vous pouvez développer une toux sèche et persistante pendant le traitement par MAR-
PÉRINDOPRIL. Celle-ci disparaît généralement lorsque vous arrêtez de prendre MAR-PÉRINDOPRIL ou 
lorsque la dose est diminuée. Parlez avec votre professionnel de la santé si vous présentez ce 
symptôme. 
 
Sensibilité accrue de la peau à la lumière du soleil : Votre peau peut devenir sensible au soleil pendant 
que vous prenez MAR-PÉRINDOPRIL. Limitez votre exposition au soleil et au bronzage artificiel. Utilisez 
toujours une crème solaire (FPS-30 ou supérieur) et portez des vêtements de protection lorsque vous 
sortez. 

 
Chirurgie : Avant une chirurgie ou une anesthésie générale (même chez le dentiste), informez votre 
professionnel de la santé que vous prenez MAR-PÉRINDOPRIL. Une chute soudaine de votre pression 
artérielle peut se produire lorsque vous êtes sous anesthésie générale. 

 
Tests sanguins : Votre professionnel de la santé peut effectuer des analyses de sang avant que vous 
commenciez à prendre MAR-PÉRINDOPRIL et/ou pendant le traitement. Ces tests peuvent permettre de 
vérifier : 

• le taux de globules rouges, de globules blancs et de plaquettes dans votre corps. 
• si votre foie ou vos reins fonctionnent correctement. 
• le taux de potassium dans votre sang. 

 
Conduite et utilisation de machines : Avant d'effectuer des tâches qui nécessitent une attention 
particulière, attendez de savoir comment vous réagissez à MAR-PÉRINDOPRIL. Des étourdissements, 
des sensations de tête légère ou des évanouissements peuvent particulièrement se produire après la 
première dose et lorsque la dose est augmentée. 

 
Informez votre professionnel de la santé de tous les produits de santé que vous prenez, y compris : 
médicaments, vitamines, minéraux, suppléments naturels, produits de médecine douce, etc. 

 
Les médicaments suivants peuvent interagir avec MAR-PÉRINDOPRIL : 

• médicaments qui abaissent votre pression artérielle.  Ceux-ci comprennent : 
o Inhibiteurs de l’enzyme de conversion de l'angiotensine (ECA) 
o diurétiques (comprimés pour « éliminer l’eau ») 
o médicaments contenant de l’aliskirène 
o Antagonistes des récepteurs de l'angiotensine (ARA) 
o bêtabloquants 

• médicaments qui peuvent augmenter les taux de potassium dans votre sang.  Ceux-ci 
comprennent : 

o médicaments d'épargne potassique (tels que la spironolactone, l'éplérénone, le 
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triamtérène ou l'amiloride) 
o suppléments de potassium 
o substituts de sel qui contiennent du potassium 
o héparine - utilisée pour fluidifier le sang afin d'éviter la formation de caillots 
o ciclosporine, tacrolimus - médicaments affectant le système immunitaire 
o autres médicaments qui peuvent augmenter le potassium sérique (p.ex., 

médicaments contenant du triméthoprime). 
• allopurinol, utilisé pour traiter la goutte 
• médicaments utilisés pour traiter le diabète. Ceux-ci comprennent : 

o Inhibiteurs de la DPP-IV, tels que la sitagliptine, la linagliptine et la saxagliptine 
o insuline 
o autres antidiabétiques oraux 

• sels d'or (aurothiomalate de sodium) par injection - utilisés pour traiter l'arthrite 
• baclofène, utilisé pour aider à détendre certains muscles du corps  
• estramustine, utilisée pour traiter le cancer de la prostate 
• une classe de médicaments connus sous le nom d'anti-inflammatoires non stéroïdiens 

(AINS), utilisés pour réduire la douleur et le gonflement. Les exemples comprennent : 
aspirine, ibuprofène, naproxène, et célécoxib 

• une classe de médicaments appelés vasodilatateurs, y compris les nitrates (médicaments tels 
que la nitroglycérine qui est utilisée pour traiter les douleurs thoraciques) 

• digoxine, un médicament pour le cœur 
• les traitements dans lesquels une machine prélève le sang de votre corps, le filtre et restitue 

le sang nettoyé à votre corps (appelés traitements extracorporels). Ceux-ci comprennent : 
o dialyse ou hémofiltration, un processus qui élimine les déchets de votre corps à la 

place de vos reins en utilisant des membranes en polyacrylonitrile 
o aphérèse des lipoprotéines de basse densité (LDL), un traitement qui élimine le 

cholestérol de votre sang à l'aide de sulfate de dextran 
• gentamicine, un antibiotique 
• médicaments utilisés pour traiter les sautes d'humeur et d'autres types de 

problèmes mentaux, y compris la schizophrénie et la dépression.  Ceux-ci 
comprennent : 

o lithium 
o une classe de médicaments appelés antidépresseurs tricycliques tels que 

l'amitriptyline, l'imipramine, la nortriptyline 
o une classe de médicaments appelés antipsychotiques, tels que la clozapine, la 

rispéridone, le pimozide, l'amisulpride et l'halopéridol 
• anesthésiques, médicaments pour prévenir la douleur pendant la chirurgie 
• médicaments contenant un inhibiteur de l’endopeptidase neutre (p.ex., sacubitril), 

disponibles en combinaison avec le valsartan, utilisés pour traiter l’insuffisance 
cardiaque 

• sirolimus, évérolimus, temsirolimus et autres médicaments appartenant à la classe des 
inhibiteurs de la mTOR (utilisés pour éviter le rejet d'organes transplantés). 

• certains médicaments que vous pouvez acheter sans ordonnance sont connus pour provoquer une 
augmentation de la pression artérielle. Ceux-ci comprennent les médicaments : 

o pour contrôler votre faim 
o pour l'asthme 
o pour traiter le froid et la toux 
o pour traiter les allergies (comme le rhume des foins) 
o pour traiter les problèmes de sinus 
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Comment prendre MAR-PÉRINDOPRIL : 
• Prenez MAR-PÉRINDOPRIL : 

o Exactement comme il a été prescrit 
o À peu près à la même heure chaque jour, de préférence le matin avant un repas avec 

un verre d'eau 
• Avalez le comprimé entier. Vous pouvez fractionner le comprimé de 4 mg selon les 

recommandations de votre professionnel de la santé. 
 
Dose habituelle : 
Vous et votre professionnel de la santé déciderez de la meilleure dose pour vous en fonction de vos 
besoins. 

 
Surdosage : 
Si vous pensez que vous avez pris ou une personne dont vous vous occupez a pris une quantité trop 
importante de MAR-PÉRINDOPRIL, contactez immédiatement un professionnel de la santé, le service 
d'urgence d'un hôpital ou le centre antipoison régional, même en cas d'absence de symptômes. 
 
Les symptômes d'un surdosage comprennent une sensation de tête légère ou des étourdissements. Cela 
peut se produire en raison d'une chute soudaine ou extrême de la pression artérielle. 
 
Dose oubliée : 
Si vous avez oublié de prendre votre dose pendant la journée, continuez avec la suivante à l'heure 
habituelle. Ne doublez pas les doses. 

 
Quels sont les effets indésirables éventuels lors de l’utilisation de MAR-PÉRINDOPRIL ? 
Ceux-ci ne sont pas tous les effets indésirables éventuels que vous pourriez avoir lorsque vous 
prenez MAR-PÉRINDOPRIL. Si vous présentez un effet indésirable non mentionné ici, contactez 
votre professionnel de la santé. 

 
Les effets indésirables peuvent comprendre : 

• étourdissement 
• somnolence, fatigue, faiblesse 
• toux (souvent décrite comme sèche et irritante, généralement plus forte la nuit ou en position 

allongée) 
• infection des voies respiratoires supérieures (les symptômes comprennent un écoulement nasal 

et un mal de gorge) 
• éruption cutanée, démangeaisons 
• mal de tête, bourdonnement dans les oreilles 
• douleurs d'estomac, perte d'appétit, nausées, maux d'estomac, diarrhée ; changements 

dans le sens du goût, sécheresse buccale 
• maux de dos 
• perte de goût ou goût métallique dans la bouche 
• crampes ou douleurs musculaires 
• douleurs articulaires 
• problèmes de sommeil (difficultés à dormir, sensation de somnolence) 
• photosensibilité (sensibilité à la lumière du soleil) : démangeaisons et peau rouge en cas 

d'exposition à la lumière du soleil 
• troubles de la vision (vision double, vision trouble, etc.) 
• sécheresse buccale 
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• fièvre 
• transpiration excessive 
• chutes 
• picotements de la peau 
• bouffées vasomotrices 

 
Effets indésirables graves et mesures à prendre 

 
Symptôme / effet 

Parlez avec votre professionnel de la 
 

Arrêtez de 
prendre le 

médicament 
et obtenez 

immédiatem
ent une aide 

médicale 

 
Cas graves 
seulement 

 
Tous les 

cas 

FRÉQUENT 
Hyperkaliémie (trop de 
potassium dans le sang): rythme 
cardiaque irrégulier, faiblesse 
musculaire et sensation générale 
de malaise 

  
✓  

 

Hypotension (pression artérielle 
basse) : 
Étourdissement, évanouissement, 
sensation de tête légère. 
Peut se produire lorsque vous 
passez de la position couchée 
ou assise à la position debout. 

 
✓  

  

Toux persistante  ✓   
PEU FRÉQUENT 
Œdème de Quincke et réaction 
allergique grave : 
éruption cutanée, urticaire, 
gonflement du visage, des mains 
et des pieds, des organes génitaux, 
des lèvres, de la langue ou de la 
gorge, difficultés à avaler ou à 
respirer, respiration sifflante, 
gonflement du tube digestif 
entraînant des douleurs 
d'estomac, des diarrhées, des 
nausées ou des vomissements 

   
 

✓  

Troubles sanguins : infections, 
fatigue, fièvre, douleurs et 
symptômes grippaux, 
ecchymoses, saignements, 
faiblesse, petits points violets ou 
rouges sous la peau 

  
✓  
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Effets indésirables graves et mesures à prendre 

 
Symptôme / effet 

Parlez avec votre professionnel de la 
 

Arrêtez de 
prendre le 

médicament 
et obtenez 

immédiatem
ent une aide 

médicale 

 
Cas graves 
seulement 

 
Tous les 

cas 

Accident vasculaire cérébral/AVC  
(hémorragie ou caillot dans le 
cerveau) : engourdissement 
soudain, 
faiblesse ou picotement du 
visage, du bras ou de la jambe, en 
particulier d'un côté du corps, mal 
de tête soudain, vision trouble, 
difficulté à avaler, difficulté à 
parler, léthargie, étourdissement, 
évanouissement, vomissements, 
difficulté à comprendre, difficulté 
à marcher, ou perte de l’équilibre. 

   
 
 
 

✓  

Douleur thoracique  ✓   
Dépression (humeur triste qui ne 
disparaît pas) : difficultés à dormir 
ou sommeil excessif, changements 
dans l'appétit ou le poids, 
sentiments de dévalorisation, de 
culpabilité, de regret, 
d'impuissance ou de désespoir, 
retrait des situations sociales, de la 
famille, des réunions et des 
activités avec les amis, baisse de la 
libido (désir sexuel) et pensées de 
mort ou de suicide 

  
 
 

✓  

 

Œdème (gonflement des mains, des 
chevilles ou des pieds, causé par ✓    

une accumulation excessive de 
liquide à l'intérieur du corps) : 
jambes ou mains gonflées ou 
boursouflées, sensation de 
lourdeur, douleur ou raideur 

   

Dysfonction érectile incapacité à 
obtenir ou à maintenir une 
érection 

✓    
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Effets indésirables graves et mesures à prendre 

 
Symptôme / effet 

Parlez avec votre professionnel de la 
 

Arrêtez de 
prendre le 

médicament 
et obtenez 

immédiatem
ent une aide 

médicale 

 
Cas graves 
seulement 

 
Tous les 

cas 

Problèmes rénaux : Changement 
dans la fréquence des mictions, 
nausées, vomissements, 
gonflement des extrémités, 
fatigue 

  
✓  

 

Infarctus du myocarde (crise 
cardiaque) : pression ou 
douleur oppressante entre les 
omoplates, dans la poitrine, la 
mâchoire, le bras gauche ou 
la partie supérieure de 
l'abdomen, essoufflement, 
étourdissements, fatigue, 
sensation de tête légère, peau 
moite, transpiration, 
indigestion, anxiété, 
sensation de faiblesse et 
possibilité d’un rythme 
cardiaque irrégulier. 

   
 
 

✓  

Autres déséquilibres 
électrolytiques (quantités trop 
faibles ou trop élevées de 
minéraux essentiels tels que le 
sodium, le calcium et le potassium) 
: faiblesse, somnolence, douleurs 
ou crampes musculaires, rythme 
cardiaque irrégulier 

  
 

✓  

 

Palpitations (battements 
rapides, palpitations ou 
battements forts) : sauts de 
battements, battements trop 
rapides, battements forts, 
fibrillation rapide 

  
✓  

 

Pemphigoïde / Pemphigus : des 
cloques de différentes tailles se 
développent sur la peau 

  
✓  

RARE 
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Effets indésirables graves et mesures à prendre 

 
Symptôme / effet 

Parlez avec votre professionnel de la 
 

Arrêtez de 
prendre le 

médicament 
et obtenez 

immédiatem
ent une aide 

médicale 

 
Cas graves 
seulement 

 
Tous les 

cas 

Insuffisance rénale aiguë 
(problèmes rénaux graves) : 
confusion ; démangeaisons ou 
éruptions cutanées ; gonflement du 
visage et des mains ; gonflement 
des pieds ou des chevilles ; 
urination moins fréquente, voire 
inexistante ; gain de poids 

   
 

✓  

SIADH (syndrome de sécrétion 
inappropriée de l'hormone 
antidiurétique) : 

 ✓   

urine foncée, nausées, 
vomissements, crampes 
musculaires, confusion et crises 
(convulsions) 

   

Aggravation du psoriasis 
(maladie chronique de la peau) : 
plaques de peau rouges, 
prurigineuses et squameuses 

 
✓  

 

TRÈS RARE 
Érythème polymorphe (une 
réaction allergique cutanée) : 
taches cutanées rouges ou 
violettes surélevées, avec 
possiblement une cloque ou une 
croûte au centre ; possiblement 
un gonflement des lèvres, des 
démangeaisons ou brulures 
légères. 

   

✓  

Problèmes hépatiques : 
jaunissement de la peau ou des 
yeux, urine foncée, douleurs 
abdominales, nausées, 
vomissements, perte d'appétit 

  
✓  

 

Pancréatite (inflammation du pancréas) 
: douleur à la partie supérieure de 
l’abdomen, fièvre, rythme cardiaque 
rapide, nausées et vomissements, 
abdomen sensible au toucher 

   
✓  
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Effets indésirables graves et mesures à prendre 

 
Symptôme / effet 

Parlez avec votre professionnel de la 
 

Arrêtez de 
prendre le 

médicament 
et obtenez 

immédiatem
ent une aide 

médicale 

 
Cas graves 
seulement 

 
Tous les 

cas 

Syndrome de Steven-Johnson 
(SJS), nécrolyse épidermique 
toxique (NET) (réactions cutanées 
graves) : toute combinaison 
d'éruptions cutanées avec 
démangeaisons, rougeurs, 
cloques et desquamation de la 
peau et/ou de l'intérieur des 
lèvres, des yeux, de la bouche, 
des voies nasales ou des organes 
génitaux, accompagnée de fièvre, 
de frissons, de maux de tête, de 
toux, de douleurs corporelles ou 
de gonflement des ganglions, de 
douleurs articulaires, de 
jaunissement de la peau ou des 
yeux, d'une urine foncée 

   
 
 
 

✓  

FRÉQUENCE INDÉTERMINÉE 
Phénomène de Raynaud 
(épisodes de flux sanguin réduit) 
: sensation de froid dans les 
doigts et les orteils (et parfois 
dans le nez, les lèvres et les 
oreilles), sensation de 
picotement ou de piqûre, 
changement dans la couleur de 
la peau qui devient blanche puis 
bleue 

  

✓  

 

 
Si vous présentez un symptôme ou un effet indésirable incommodant qui n’est pas mentionné ici, ou que 
celui-ci s’aggrave au point de perturber vos activités quotidiennes, consultez votre professionnel de la 
santé. 
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Conservation : 

• Garder hors de la vue et de la portée des enfants. 
• Conserver à température ambiante (15 à 30°C). 
• Protéger de l'humidité et de la lumière. 
• Ne pas utiliser après la date d'expiration indiquée sur la bouteille. 

 
Si vous voulez plus d’informations au sujet de MAR-PÉRINDOPRIL : 
• Parlez avec votre professionnel de santé 
• Trouver la monographie complète du produit qui est préparée à l'intention des professionnels de 

soins de santé et qui inclut cette Notice de Renseignements Destinés aux Patients en visitant le 
site web de Santé Canada : (https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-
products/drug-products/drug- product-database.html; le site web du fabricant 
(www.marcanpharma.com), ou en appelant le 1-855-627-2261. 

 
Cette notice a été préparée par Marcan Pharmaceuticals Inc. 
Dernière révision :   17 mai 2023 

Déclaration des effets indésirables 
Vous pouvez déclarer à Santé Canada les effets indésirables soupçonnés associés à l’utilisation des 
produits de santé de l’une des deux façons suivantes : 
 

• Visitez la page web sur la déclaration des effets indésirables 
(https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/medeffect-
canada/adverse-reaction-reporting.html) pour savoir comment faire une déclaration en 
ligne, par courrier ou par fax ; ou 
 

• appelez gratuitement le 1-866-234-2345 . 
 

REMARQUE : Si vous désirez obtenir des renseignements sur la prise en charge des effets 
secondaires, veuillez communiquer avec votre professionnel de la santé. Le programme Canada 
Vigilance ne prodigue pas de conseils médicaux. 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/drug-products/drug-product-database.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/drug-products/drug-product-database.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/drug-products/drug-product-database.html
http://(www./
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/medeffect-canada/adverse-reaction-reporting.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/medeffect-canada/adverse-reaction-reporting.html
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