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PARTIE III: 
RENSEIGNEMENTS POUR LE 

CONSOMMATEUR 
MAR- DILTIAZEM T® 

Chlorhydrate de Diltiazem Capsules à 
libération prolongée, USP 

120 mg, 180 mg, 240 mg, 300 mg, et 360 mg 
 

Lire attentivement avant de commencer à prendre 
MAR - DILTIAZEM T et chaque fois que vous 
obtenez une recharge. Ce feuillet est un résumé et 
pas vous dire tout sur MAR - DILTIAZEM T. Parlez 
avec votre médecin, infirmière ou pharmacien sur 
votre condition médicale et le traitement et 
demandez s’il y a des éléments nouveaux sur les 
MAR - DILTIAZEM T. 

 

 
Ce que le médicament est utilisé pour : 
MAR - DILTIAZEM T est utilisé pour: 

• le traitement de légère à modérée 
hypertension artérielle. 

• la gestion de l’effort associé angine 
(douleurs thoraciques) 

 
MAR - DILTIAZEM T doit normalement être utilisé 
chez les patients chez qui le traitement avec d’autres 
médicaments de la réduction de la pression  artérielle 
a été inefficace, ou ont été associés à des effets 
secondaires inacceptables. 

 
Ce qu’il fait: 
MAR - DILTIAZEM T appartient au groupe de 
médicaments appelés “inhibiteurs calciques” ou 
“antagonistes du calcium”. MAR - DILTIAZEM T 
assouplit les artères, abaissant ainsi la pression 
artérielle. 
MAR - DILTIAZEM T réduit la quantité d’oxygène 
que votre muscle cardiaque a besoin. Cela aide à 
contrôler la douleur thoracique. 

 
Lorsqu’il ne doit pas être utilisé: 
N’utilisez pas de MAR - DILTIAZEM T si : 

- Vous êtes enceinte ou prévoyez de 
devenir enceinte. 

- Vous êtes l'allaitement. 
- Vous avez une allergie connue au diltiazem ou 

à un des ingrédients non médicinaux 
- Vous avez une pression artérielle très basse (< 

90 mmHg systolique). 
- Vous avez un rythme cardiaque très lent (40 

battements / min ou moins) 
- Vous avez des troubles du rythme cardiaque en 

l’absence d’un stimulateur cardiaque. 

- Vous avez une insuffisance cardiaque grave avec 
du liquide dans les poumons. 

- Vous prenez un médicament appelé dantrolène 
utilisé pour des spasmes musculaires sévères ou de 
forte fièvre. 

 
Quel est l’ingrédient médicinal : 
Chlorhydrate de Diltiazem 

 
Quels sont les ingrédients non médicinaux : 
Ethyl Cellulose, gélatine, Hypromellose, alcool 
isopropylique, laurylsulfate de Sodium, chlorure de 
méthylène, sphères de sucre (pharma A sphères), 
dioxyde de titane, Talc, Citrate de triéthyle. 

 
Mar-Diltiazem T peut également contenir une ou 
plusieurs des colorants suivants : FD & C bleu #1, 
FD & C rouge #3, FD & C vert #3, D & C jaune # 
10. 

 
Les formes posologiques sont dans: 
Capsules: 120 mg, 180 mg, 240 mg, 300 mg, et 360 
mg. 

 

 
AVANT d’utiliser MAR - DILTIAZEM T parlez- 
en à votre médecin ou votre pharmacien si : 
- Vous avez une allergie connue au diltiazem ou des 

ingrédients non médicinaux dans MAR - 
DILTIAZEM T. 

- Vous avez une pression artérielle très basse. 
- Vous avez déjà eu une réaction inhabituelle ou de 

mauvaise à tout médicament contenant du diltiazem 
dans le passé. 

- Vous avez le cœur, du foie ou une maladie rénale. 
- Vous avez eu une crise cardiaque récente. 
- Vous avez une glycémie ou diabète. 
- Vous avez 65 ans ou plus. 
- vous avez des antécédents d'insuffisance cardiaque, 

de court essoufflement, de rythme cardiaque lent ou 
d'hypotension. Des cas de lésions rénales chez des 
patients présentant de telles conditions ont été 
rapportés. 

 
  INTERACTIONS AVEC CE MÉDICAMENT    

 
Comme avec la plupart des médicaments, les 
interactions avec d’autres médicaments sont 
possibles. Informer votre médecin, infirmière ou 
pharmacien tous les médicaments que vous prenez, y 
compris les médicaments prescrits par d’autres 
médecins, des vitamines, des minéraux, des 
suppléments naturels, ou  médecines alternatives. 
Une surveillance supplémentaire de la dose ou la 
condition peut être nécessaire si vous  prenez 
d’autres drogues. 

AVERTISSEMENTS ET PRÉCAUTIONS 

AU SUJET DE CE MÉDICAMENT 
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Si vous croyez avoir pris trop d’Mar-Diltiazem-T, 
communiquez immédiatement avec votre 
professionnel de la santé, le service des urgencies 
d’un hôpital ou le centre antipoison de votre région, 
même si vous n’avez auncun symptômes. 
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Ce qui suit peut interagir avec MAR -DILTIAZEM T : 
- Médicaments antifugal avec un nom se terminant 

par azole ; 
- Les médicaments utilisés pour contrôler le système 

immunitaire comme la ciclosporine ; 
- Certains antibiotiques ne doivent pas être pris avec 

MAR-DILTIAZEM T comme l’érythromycine, 
rifampicine. Vérifiez auprès de votre pharmacien si 
vous n’êtes pas sûr ; 

- Somnifères tels que les benzodiazépines 
(midazolam, triazolam) ; 

- Autres médicaments contre l’hypertension : 
antagonistes alpha, bêta-bloquants ; 

- Médicaments de coeur : Amiodarone, digoxine, 
digitalis, flécaïnide, nifédipine, propafénone, 
quinidine, vérapamil ; 

- Anesthésiques ; 
- Lithium et l’imipramine utilisé pour certains types 

de maladie mentale ; 
- Les médicaments qui dilatent les vaisseaux 

sanguins : court et long en nitrates ; 
- Les médicaments utilisés pour contrôler les 

convulsions: 
carbamazépine, le phénobarbital, la phénytoïne ; 

- Warfarine utilisé comme anticoagulant ; 
- Diminution des médicaments du cholestérol : 

statines ; 
- Théophylline utilisé pour la respiration des 

problèmes ; 
- Terfénadine ou ranitidine utilisé pour les allergies ; 
- Les médicaments utilisés pour contrôler les ulcères 

d’estomac comme la cimétidine augmente les effets 
de MAR-DILTIAZEM T. 

- Multivitamines avec minéraux (produits contenant 
du calcium). 

- Les médicaments pour traiter l’inflammation: 
corticostéroïdes, méthylprednisolone. 

- Dantrolène utilisé pour des spasmes musculaires 
sévères ou de forte fièvre. 

- Acide acétylsalicylique (aspirine) ou médicaments 
antiplaquettes. 

- Agents de contraste de rayon x. 
 

L’alcool peut causer hypotension et des vertiges 
lorsque vous passez de couchée ou assise  à debout. 
Cela peut notamment se produire après la première 
dose et quand on augmente la dose. Prévenez votre 
médecin si vous ressentez des ressentez des vertiges, 
étourdissements, évanouissements, diminue la pression 
artérielle ou augmenta la fréquence cardiaque. 

Jus de pamplemousse, lorsqu’il est consommé trop 
souvent pendant prenant MAR - DILTIAZEM T peut 
causer des maux de tête, rythme cardiaque irrégulier, 
un oedème (gonflement), inexpliquée de gain de poids 
et douleurs thoraciques. Prévenez votre médecin si cela 
vous arrive. Votre médecin peut recommander d’éviter 
que le jus de pamplemousse si cela vous arrive. 

 

 
- Ne pas manquer les doses ou prendre des doses 
supplémentaires, à moins que votre médecin vous a 
prescrit. Si vous n’êtes pas clair sur les orientations, 
demandez à votre médecin ou votre pharmacien. 

 
Prenez MAR - DILTIAZEM T exactement  comme 
votre médecin vous a prescrit. MAR - DILTIAZEM T 
est prise une fois par jour au même moment chaque 
jour. 
NE PAS mâcher ni écraser MAR - DILTIAZEM T 
capsules. 

 
Dose habituelle chez l’adulte: Hypertension 
artérielle 

Dose habituelle de départ: 180 à 240 mg une fois 
par jour. 
De 120 mg par jour peut être utilisé dans certains 
patients. 
Dose maximale: 360 mg par jour. 

 
Angine 
Posologie doit être individualisée. 
Dose de départ: 120 mg à 180 mg une fois par jour. 
Dose peut être lentement (plus de 7 à 14 jours) a 
augmenté jusqu'à 360 mg par jour. Suivez toujours les 
instructions de votre médecin. 

 
Surdosage 

 
 
 
 
 
 

Dose oubliée: 
Si une dose de ce médicament a été manquée, il doit être 
pris dès que possible. Toutefois, S’il est presque temps 
pour la prochaine dose, sautez la dose oubliée et revenir à 
l’horaire habituel. 

BONNE UTILISATION DE CE MÉDICAMENT 
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Effets secondaires peuvent inclure: 
Maux de tête, des étourdissements, des malaises ; 

La nausée (envie de vomir); 
Les bouffées vasomotrices (rougeur du visage) ou un 
sentiment exceptionnellement chaud; 
• Fatigue et faiblesse inhabituelles; 
• Les maux d'estomac. 
• 
• MAR - DILTIAZEM T peut provoquer des 
résultats de prise de sang anormale. Votre médecin décidera  
d’effectuer des analyses de sang et va interpréter les 
résultats. 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EFFETS SECONDAIRES GRAVES, FRÉQUENCE ET 
QUOI FAIRE À LEUR SUJET 

Symptôme / effet 

Parlez-en avec 
votre médecin, 

votre infirmière 
ou votre 

pharmacien 

Cessez de 
prendre le 

médicament 
et consulter 
un médecin 

immédiateme 
nt 

Seulem 
ent 

dans les 
cas 

Dans 
tous 
les 
cas 

Commune Hypotension 
artérielle : 
étourdissements, 
évanouissements, 
étourdissements- 
lumière peuvent se 
produire lorsque 
vous passez de 
couchée ou assise 
à debout . 

   

Rythme 
cardiaque 
rapide, lent ou 
irrégulier 

  
 

 

Œdème 
périphérique : 
Si l’enflure des 
chevilles 

 
 

  

 

EFFETS SECONDAIRES ET QUOI FAIRE À 
LEUR SUJET EFFETS SECONDAIRES GRAVES, FRÉQUENCE ET 

QUOI FAIRE À LEUR SUJET 

Symptôme / effet 

Parlez-en avec 
votre médecin, 

votre infirmière 
ou votre 

pharmacien 

Cessez de 
prendre le 

médicament et 
consulter un 

médecin 
immédiatemen 

t 
Seulem 

ent 
dans 

les cas 

Dans 
tous les 

cas 

Commune Infection des 
voies 
respiratoires : 
pharyngite, 
rhinite 

 
 
 
 
 

  

Réaction 
allergique : 
éruption 
cutanée, 
urticaire, 
enflure du 
visage, lèvres, 
langue ou la 
gorge, difficulté 
à avaler ou à 
respirer 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Peu 
fréquent 

Dépression : 
basse humeur, 
manque d’intérêt 
pour les activités 
habituelles, 
changement dans 
le sommeil et 
l’appétit. 

   

Bloc cardiaque : 
Une maladie du 
système 
électrique du 
coeur causant 
des 
étourdissements, 
évanouissements 
et l’irrégularité 
du rythme 
cardiaque. 

   

Crise 
cardiaque : 
l'essoufflement, 
douleur à la 
poitrine 
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Stoker MAR - DILTIAZEM T capsules à 

température ambiante (15-30° C). Garder 
hors de la vue et la portée des enfants 

 

  

 
 

 
 
Pour plus d’informations sur MAR-
DILTIAZEM T: 
Consultez votre professionnel de santé 
Trouvez la monographie complete du 
produit préparée à l’intention des 
professionnels de la santé et comprenant 
cette Information sur les medicaments pour 
les patients en visitant le site Web de Santé 
Canada (https://health-
products.canada.ca/dpd-bdpp/index-eng.jsp); 
Site Web de Marcan Pharmaceuticals Inc. 
www.marcanpharma.com, ou en composant 
le 1-855-627-2261 
 
Cette notice a été préparée par 
Marcan Pharmaceuticals Inc. 
2 Gurdwara Road, Suite #112 
Ottawa, ON, K2E 1A2 

 
Date de préparation:  5 novembre 2020 

Ce n’est pas une liste complète des 
effets secondaires. Pour tout effet 
inattendu en prenant MAR - 
DILTIAZEM T, contactez votre 
médecin ou votre pharmacien. 

 
 

SIGNALEMENT DES EFFETS 
SECONDAIRES SOUPÇONNÉS 

Vous pouvez signaler tout effet indésirable 
présumé associé à l'utilisation de produits de 
santé au Canada: 
• Visiter la page Web sur la déclaration des 

réactions indésirables 
(https://www.canada.ca/en/healthcanada/ser
vices/drugs-healthproducts/medeffect-
canada/adverse-reactionreporting.html) pour 
plus d’informations sur la façon au rapport 
en ligne, par courrier ou par télécopieur ; ou 

• Appelant sans frais au 1-866-234-2345. 
 

REMARQUE : Consultez votre professionnel de la 
santé si vous avez besoin de renseignements sur le 
traitement des effets secondaires. Le Programme 
Canada Vigilance ne donne pas de conseils 
médicaux. 

COMMENT STOCKER EFFETS SECONDAIRES GRAVES, FRÉQUENCE ET 
QUOI FAIRE À LEUR SUJET 

Symptôme / effet 

Parlez-en avec 
votre médecin, 

votre infirmière 
ou votre 

pharmacien 

Cessez de 
prendre le 

médicament 
e1t consulter 
un médecin 

immédiateme 
nt 

Seuleme 
nt dans 
les cas 

Dans 
tous les 

cas 
 Angine: 

Douleur à la 
poitrine 

   

Insuffisance 
cardiaque : 
essoufflemen 
t, gonflement 
des jambes et 
intolérance à 
l’exercice . 

   

Problèmes 
oculaires : 
baisse de la 
vision, 
irritation, 
mal aux yeux 
rouges 

 
 

  

Hyperglycé 
mie :  la 
faim, la soif 
et la miction 
fréquente 

 
 

  

Rare Trouble du 
foie : 
jaunissement 
de la peau ou 
yeux, urines 
foncées, 
douleurs 
abdominales, 
nausées, 
vomissements 
, perte 
d’appétit 

  
 
 
 

 

 

MORE INFORMATION 

https://health-products.canada.ca/dpd-bdpp/index-eng.jsp
https://health-products.canada.ca/dpd-bdpp/index-eng.jsp
http://www.marcanpharma.com/
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