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PARTIE III: INFORIF\/IATION DES CONSOMMATEURS
"MAR-DILTIAZEM CD
Capsules de livraison contrélée par chlorhydrate de
Diltiazem USP (une fois par jour)
120 mg, 180 mg, 240 mg et 300 mg

Lisez ceci attentivement avant de commencer a prendre
MAR-DILTIAZEM CD et chaque fois que vous obtenez une
recharge. Ce feuillet est un résumé et ne contient pas tous
les renseignements sur MAR-DILTIAZEM CD. Parlez de
votre état de santé et de votre traitement & votre médecin,
infirmiére ou pharmacien et demandez-lui s'il y a de
nouveaux renseignements au sujet de MAR-DILTIAZEM
CD.

A PROPOS DE CE MEDICAMENT |

. | 2di I )
MAR-DILTIAZEM CD est utilisé pour:

la gestion de l'angine associée a l'effort (douleurs
thoraciques)

le traitement de I'hypertension artérielle Iégére a modérée.

MAR-DILTIAZEM CD devrait normalement étre utilisé chez
les patients chez qui le traitement avec d'autres
médicaments de réduction de la pression artérielle a été
inefficace ou ont été associés a des effets secondaires
inacceptables.

MAR-DILTIAZEM CD appartient au groupe de médicaments
appelés «inhibiteurs calciques» ou «antagonistes
calciques».

MAR-DILTIAZEM CD détend les artéres, diminuant ainsi la
pression artérielle.

MAR-DILTIAZEM CD réduit la quantité d'oxygene dont votre
muscle cardiaque a besoin. Cela aide a contréler les
douleurs thoraciques.

N'utilisez pas le CD MAR-DILTIAZEM si:

- Vous étes enceinte ou prévoyez de devenir enceinte.

- Vous allaitez.

- Vous avez une allergie connue au diltiazem ou a l'un des
ingrédients non médicinaux.

- Vous avez une pression artérielle trés basse (< 90 mmHg
systolique).

-Vous avez un battements de cceur lents (40 battements/
minute ou moins)

- Vous avez des troubles du rythme cardiaque en I'absence
d'un stimulateur cardiaque.

- Vous avez une insuffisance cardiaque sévere avec du
liquide dans les poumons.

- Vous prenez un médicament appelé dantroléne utilisé pour
les spasmes musculaires graves ou de la fievre sévere.

- Vous utilisez ivabradine

Chlorhydrate de Diltiazem

Ce que sont les ingrédients non médicinaux:

Dispersion  de  copolymére  d’amino  méthacrylate,
hypromellose, cellulose éthylique, talc, citrate de triéthyle,
citrate d'acétyl tributylique, polysorbate 80, stéarate de
magnesium et spheres de sucre. La capsule contient les
ingrédients non médicinaux gélatine, dioxyde de titane, FD&C
bleu #1, lauryl sulphate de sodium et oxyde de fer noir (180
mg, 240 mg et 300 mg). L’encre d’impression contient de la
gomme laque, du propylene glycol, de I’oxyde de fer noir et de
I”hydroxyde de potassium.

Quelles formes posologiques il vient en:
Capsules: 120 mg, 180 mg, 240 mg, et 300 mg

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

AVANT d'utiliser MAR-DILTIAZEM CD, consultez

votre médecin ou votre pharmacien si:

- Vous avez une tres faible pression artérielle.

- Vous avez déja eu une réaction mauvaise ou
inhabituelle a tout médicament contenant Diltiazem

dans le passé.

- Vous avez le coeur, le foie, ou la maladie rénale.

- Vous avez un taux élevé de glycémie ou de

diabete.

- Vous avez 65 ans ou plus.

- Vous avez un historique d’insuffisance cardiaque, de
nouveaux essoufflements, un rythme cardiaque faible ou
un faire pression artérielle. Des cas d'insuffisance rénale
chez des patients ayant ces conditions ont été reportés.

INTERACTIONS AVEC CE MEDICAMENT

Comme pour la plupart des médicaments, les interactions
avec d'autres médicaments sont possibles. Dites a votre
meédecin, infirmiére ou pharmacien a propos de tous les
médicaments que vous prenez, y compris les
médicaments prescrits par d'autres médecins, vitamines,
minéraux, suppléments naturels, ou des médicaments
alternatifs.

Une surveillance supplémentaire de votre dose ou de
votre état peut étre nécessaire si vous prenez d'autres
médicaments.
Les éléments suivants peuvent interagir avec le MAR-
DILTIAZEM CD:
- Médicaments antifongiques dont le nom se termine en
azole;
- Les médicaments utilisés pour contrbler le systeme
immunitaire comme la cyclosporine;
- Certains antibiotiques ne doivent pas étre pris avec

MAR-DILTIAZEM CD tel que I'érythromycine, la
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rifampicine. Vérifiez avec votre pharmacien si vous
n'étes pas sdr;

- Les somniferes tels
(midazolam, triazolam);

- Autres médicaments contre la pression artérielle:
antagonistes alpha, béta-bloquants;

- Médicaments pour le cceur: Amiodarone, digoxine,
digitale, flécainide, nifédipine, propafénone, quinidine,
vérapamil; ivabradine

- Anesthésiques;

- Lithium et imipramine utilisés pour certains types de
maladie mentale;

- Médicaments qui dilatent les vaisseaux sanguins:
nitrates a action courte et longue;

- Médicaments utilisés pour contrdler les crises:

- carbamazépine, phénobarbital, phénytoine;

- Warfarine utilisée comme anticoagulant;

- Cholestérol abaissement des médicaments: statines;

- Théophylline utilisé pour les problémes respiratoires;

- Terfénadine ou Ranitidine utilisé pour les allergies;

- Les médicaments utilisés pour contréler les ulcéres
d'estomac tels que la cimétidine augmenteront les effets
de MAR-DILTIAZEM CD;

- Multivitamines avec minéraux (produits contenant du
calcium);

- Médicaments pour traiter
corticostéroides, méthylprednisolone;

- Dantrolene utilisé pour les spasmes musculaires graves
ou la fievre sévere.

- L'acide acétylsalicyligue (ASPIRINE) ou des
médicaments antiplaquettes tels que le ticagrelor,
Cilostazol, clopidogrel, dipyridamole, Ticlopidine.

- Des agents de contraste de rayons X.

gque les benzodiazépines

I'inflammation:

L'alcool peut causer une faible pression artérielle et des
étourdissements lorsque vous allez de mentir ou assis a se
lever. Cela peut se produire surtout apres la premiére dose
et lorsque la dose est augmentée. Prédites votre médecin si
vous rencontrez des étourdissements, une légereté, des
évanouissements, une diminution de la pression artérielle
ou une augmentation du rythme cardiaque.

Jus de pamplemousse lorsqu'il est consommé trop
souvent tout en prenant MAR-DILTIAZEM CD peut causer
des maux de téte, battement de coeur irrégulier, cedeme
(gonflement), le gain de poids inexpliquée, et la douleur
thoracique. Dites a votre médecin si cela vous arrive. Votre
médecin peut recommander que le jus de pamplemousse
soit évité si cela vous arrive.

UTILISATION APPROPRIEE DE CE

MEDICAMENT
Ne manquez pas de doses ou de prendre des doses
supplémentaires, a moins que votre médecin vous dit. Si
vous n'étes pas clair au sujet des directions, demandez a

votre médecin ou a votre pharmacien.
Prenez le MAR-DILTIAZEM CD exactement comme
votre médecin vous I'a indiqué. MAR-DILTIAZEM CD
est pris une fois par jour.
Le dosage devrait étre individualisé.
Avaler les capsules entieres. E PAS macher ou
écraser
Capsules de MAR-DILTIAZEM CD.

Angine

Dose de départ: 120 mg a 180 mg une fois par jour. La
dose peut étre lente (plus de 7 a 14 jours) a augmenté
jusqu'a 360 mg par jour. Suivez toujours les instructions
de votre médecin.

Pression artérielle élevée

Doses de départ habituelles: 180 a 240 mg une

fois par jour. 120 mg par jour peut étre utilisé chez
certains patients.

Dose maximale: 360 mg par jour.

Surdosage:

Si vous pensez avoir pris trop de CD MAR-DILTIAZEM,
communiquez immédiatement avec votre professionnel de
la santé, le service des urgences d'un hdpital ou le centre
antipoison de votre région, méme si vous ne présentez
aucun symptéme.

Dose manquée:

Si une dose de ce médicament a été manquée, il doit
étre pris dés que possible. Cependant, s'il est
presque temps pour la prochaine dose, sautez la
dose manquée et retournez a I'horaire régulier de
dosage.

EFFETS SECONDAIRES ET MESURES A
PRENDRE

Les effets secondaires peuvent comprendre:

e Maux de téte, vertiges, malaise;

< Nausées (envie de vomir);

e Rincage (rougeur faciale) ou
anormalement tiéde;

e Fatigue et faiblesse inhabituelles;

e Maux d'estomac.

e MAR-DILTIAZEM CD peut causer des résultats
sanguins anormaux. Votre médecin décidera
qguand effectuer des tests sanguins et interprétera
les résultats

sensation

Page 33 de 35



IMPORTANT: VEUILLEZ LIRE

EFFETS SECONDAIRES GRAVES, COMBIEN D'ARRIVEES EFFETS SECONDAIRES GRAVES, COMBIEN D'ARRIVEES
ET CE QU'IL FAUT FAIRE ET CE QU'IL FAUT FAIRE

Symptémel/effet

Symptémel/effet

Parlez avec votre
médecin, votre
infirmiére ou votre
pharmacien

Cessez de
prendre la
drogue et
recherchez
|'aide
médicale
immédiate

Seulement | Dans
en cas de tous
graves les
cas

Parlez avec votre
médecin, votre
infirmiére ou votre
pharmacien

Cessez de
prendre la
drogue et
recherchez
l'aide
médicale
immédiate

Dans
tous les|
cas

Seulement
en cas de
graves

Commun

Basse pression
artérielle :
étourdissements,
évanouissements,
la téte Iégére peut
se produire
lorsque vous allez
de mentir ou assis
a debout

Angine:
Douleurs
thoraciques

\/

Insuffisance
cardiaque:
essoufflement,
gonflement des
jambes et intolérance|
d'exercice

Rythme
cardiaque rapide,
lent ou irrégulier

Edeme
périphérique :
gonflement des
chevilles

Problemes
oculaires: vision
diminuée, irritation,
yeux rouges
endoloris

Infection des
voies
respiratoires :
pharyngite, rhinite

Augmentation du
taux de glycémie:
miction frég-uente,
soif et faim

Réaction
allergique :
éruption cutanée,
urticaire,
gonflement du
visage, des levres,
de la langue ou de
la gorge, difficulté
a avaler ou a
respirer

Rare

Troubles
hépatiques:
jaunissement de la
peau ou des yeux,
urine foncée,
douleurs
abdominales,
nausées,
vomissements, perte
d'appétit

Peu
fréquent

Dépression:
humeur basse,
manque d'intérét
pour les activités
habituelles,
changement de
sommeil et
d'appétit.

Le bloc
cardiaque:

Une maladie dans
le systéme
électrique du coeur
causant des
vertiges, des
évanouissements
et des battements
de coeur
irréguliers.

Crise cardiaque:
Essoufflement,
douleurs
thoraciques

Inconnu

Réactions cutanées
graves (syndrome
de Stevens-
Johnson, nécrolyse
épidermique
toxique, syndrome
d'hypersensi-
productivité): toute
combinaison
d'éruption cutanée
irritante, rougeur,
cloquage et peeling
de la peau et/ou des
levres, des yeux, de
la bouche, des
passages nasaux ou
des organes
génitaux,
accompagnés de
fiévre, frissons, maux
de téte, toux,
douleurs corporelles
ou douleurs
articulaires,
jaunissement de la
peau ou des yeux,
urine foncée.
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Ce n'est pas une liste complete des effets secondaires. Pour
tout effet inattendu lors de la prise de MAR-DILTIAZEM
CD, contactez votre médecin ou votre pharmacien.

COMMENT LE CONSERVER

Entreposer a 15° C a 30° C. Protéger de I'humidité.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Rapport des effets secondaires

Vous pouvez signaler tout effet secondaire
présumé associé a |'utilisation de produits de
santé a Health canada par:

e Visiter la page Web sur la déclaration des
réactions indésirables
(https://www.canada.ca/en/health-
canada/services/drugs-health-
products/medeffect-canada/adverse-
reaction-reporting.html) Pour plus
d'informations sur la facon de signaler en
ligne, par la poste ou par télécopieur; Ou

e Appeler sans frais a 1-866-234-2345.

NOTE: Contactez votre professionnel de la santé
si vous avez besoin d'informations sur la fagon de
gérer vos effets secondaires. Le programme
Canada Vigilance ne fournit pas de conseils
médicaux.

PLUS D'INFORMATION

Si vouz souhaitez plus d’'informations sur MAR-
DILTIAZEM-CD:

» Parlez a votre professionnel de la santé

e Trouvez la monographie complete du produit qui
est prepare pour les professionnels de la santé et
comprend cette information sur les médicaments
du patient en visitant le site Web de Santé Canada
(https://health-products.canada.ca/dpd-bdpp/index-
eng.jsp ): Site web de Marcan Pharmaceuticals Inc.
www.marcanpharma.com, ou en composantle 1-
855-627-2261.

La brochure a été préparée par Marcan
Pharmaceuticals Inc. Suit # 112 - 2 Gurdwara Road,
Ottawa, Ontario, K2E 1A2

Derniére révision: 21 Novembre 2019
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