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INLEDNING
Talita är en ideell förening vars ändamål är att erbjuda stöd och 
hjälp till kvinnor som utnyttjats, eller riskerar att utnyttjas, i pro-
stitution, pornografi och människohandel för sexuella ändamål. 
I utlandet kan även minderåriga inkluderas i målgruppen. Talita 
uppfyller ändamålet genom att:

1) Erbjuda skyddat boende, traumaterapi, undervisning, fram-
tidsplanering, utslussning och integrering i samhället.

Vi driver skyddade boenden där vi erbjuder både akut skydd och 
långsiktigt stöd. Vårt ettåriga rehabiliteringsprogram bygger på en 
metod vi utformat i nära samarbete med målgruppen. Sedan 2012, 
då vi öppnade vårt första skyddade boende, har vi tillämpat den 
med framgång. Av de sammanlagt 61 kvinnor som genomgått pro-
grammet i Sverige sedan dess, har 54 lämnat sexhandeln för gott 
och blivit fullt ut integrerade i samhället. Utöver detta har 84 kvin-
nor slussats akut och stannat en kortare tid, varav 29 tackat ja till 
långsiktigt stöd i hemlandet.

Talita arbetar även uppsökande i gatumiljö samt på hotell och i lä-
genheter där polisen och deras socialsekreterare meddelar att det 
pågår prostitution. Vi följer upp alla kontakter vi får och hjälper 
kvinnorna att hitta vägar ut ur sexhandeln. På vår mottagning er-
bjuder vi dem de delar av Talitas rehabiliteringsprogram som kan 
ske utanför skyddat boende. 

2) Ge ekonomiska bidrag och stödja andra organisationer 
som har samma ändamål. 

Talita vill verka för att kvinnor i vår målgrupp ska få det stöd de 
behöver, såväl i Sverige som utomlands. Många länder saknar 
progressiva lagar och skydd som stärker kvinnor som hamnat i 
sexhandeln. Därför ser Talita det som mycket viktigt att göra nå-
got varhelst dörrar öppnas och vi får möjlighet att bedriva verk-
samhet. I en del fall grundar vi en lokal Talita-organisation, men 
i andra fall formar vi ett partnerskap med en befintlig fristående, 
lokal organisation som vill tillämpa Talitas metod. För närvaran-
de finns vi i Mongoliet, Kenya, Rumänien och Filippinerna.  

3) Genom informationsverksamhet, opinions- och påver-
kansarbete samt samverkan med andra parter bidra till att 
förebygga och stoppa alla former av utnyttjande av kvinnor 
i sexhandel.

Det övergripande målet med Talitas förebyggande arbete är att 
motverka att unga människor hamnar i sexhandeln. Vi föreläser 
för barn och ungdomar i skolor och för professionella inom olika 
myndigheter och organisationer om pornografi, prostitution och 
människohandel. Vi bedriver även opinions- och påverkansar-
bete i syfte att förändra lagstiftning och få politiker att ta sitt 
ansvar, inte minst när det gäller att erbjuda skydd och stöd för 
unga som utnyttjas, eller riskerar att utnyttjas, i sexhandeln. 

En del av Talitas förebyggande arbete består även av forskning. 
Genom forskning har vi som mål att öka kunskapen kring olika 
frågor som rör Talitas arbete samt förbättra och kvalitetssäkra 
Talitas olika insatser.



VISION  
& UPPDRAG

VISION
Talita betyder ”liten flicka” och är hämtat från en berättelse i Bi-
beln där Jesus står vid en flickas dödsbädd och säger ”lilla flicka, 
jag säger dig, stå upp” (talita koum) och flickan reser sig upp. Vår 
vision är att de kvinnor och flickor vi möter ska få resa sig upp till 
ett nytt liv. Talitas motto är att se hela kvinnan, hjälpa henne hela 
vägen, oavsett var i världen hon blivit utsatt och oavsett om någon 
betalar för platsen hos oss eller inte.

UPPDRAG
Människohandel är en nutida form av slaveri. Prostitution är en 
form av mäns våld mot kvinnor/barn. Pornografi är dokumente-
rad prostitution. Talitas uppdrag är att bekämpa sexhandeln i alla 
dess former genom att arbeta förebyggande, uppsökande och re-
habiliterande.



TALITA STORIES (SVERIGE)

GABRIELLA
En natt i juli kom socialtjänsten till Talita med en kvinna, Gabriel-

la, från ett sydamerikanskt land. Hon hade anträffats i 
samband med att polisen gjorde tillslag mot en lägenhet 

där det pågick prostitution. Gabriella stannade i några da-
gar, men reste sedan vidare till ett annat land. Efter några 
veckor hörde hon emellertid av sig igen och ville komma 
tillbaka till oss. Vi blev så otroligt glada.

Gabriella är en fantastisk människa med ett enormt stort 
hjärta. Hon stannade hos oss i sex månader och ingick i 
programmet men hon längtade hela tiden efter att få åter-
vända till sin son i hemlandet. När det äntligen blev dags 
för henne att åka hem hade hon fått tillträde till IOM:s och 
Jämställdhetsmyndighetens återvändandeprogram som lo-
vade stöd i form av dagersättning i tre månader samt en 
utbildning. Vi lovade dessutom att stötta henne med pengar 
till ett litet hus och redan nu är hon på gång att bygga den 
nya bostaden till sig och sin son. Vi håller tät kontakt och 
kommer fortsätta med det under lång tid framöver.

Gabriella heter egentligen något annat



TALITA STORIES (SVERIGE)

LEONOR

Den natten då Leonor kom med polisen och en representant från 
Mika-mottagningen till Talitas kontor, satt vi länge och 
pratade medan tårarna strömmade nerför hennes kin-

der. Hon berättade om sexköparna, som hon kallade ”diab-
los”, vad de utsatte henne för och hur ont hon hade i både 
kropp och själ som ett resultat av alla övergrepp de utsatt 
henne för. Vi minns hur glada och lättade vi blev när hon 
valde att stanna.

I februari 2023 hade Leonor gått klart Talitas program. Idag 
har hon ett bra heltidsjobb och delar lägenhet med en kom-
pis. Här är hennes egna ord: ”I just want to say thank you to 
Talita and the people who took me to you. You gave me the 
opportunity to change my life. Everything in the beginning 
of the program was so hard and dark for me because I didn’t 
choose to live in Sweden… I just ended up here and stayed… 
but with time after finding a nice job and work hard in my 
sanity I started to feel included and adapted here. And the 
time went so fast… I just realize I really like the program 
and I cry because it is finishing now. If I had the opportu-
nity to share with the new girls, who will arrive, I would 
love to say: please enjoy all the opportunities the life has 
brought to you today. Don’t think about tomorrow, tomor-
row is another day and we just have the power to change 
the day we are living”

Leonor heter egentligen något annat



REHABILITERANDE
VERKSAMHET 2023

I våra skyddade boenden i Stockholm (Villa Talita och Lilla Talita) 
har vi under 2023 erbjudit målgruppen akut skydd och stöd (två 
rum för klienter som stannar en kortare tid), samt Talitas ettåriga 
rehabiliteringsprogram (fyra rum för klienter som stannar ett år). 
Programmet består av skyddat boende, trauma- eller samtalstera-
pi med externa psykoterapeuter, undervisning, framtidsplanering 
samt utslussning och integrering i samhället. Efter det första året 
har klienterna fått fortsatt stöd i våra utslussningslägenheter (yt-
terligare ett år).

De som slussats till Talita akut under året har hittats i samband 
med att polisen gjort tillslag mot hotell eller lägenheter. Förutom 
skyddat boende har dessa kvinnor fått helpension (mat, kläder, 
hygienartiklar), samtalsstöd och hjälp i kontakt med myndigheter. 
Att stanna och ingå i rehabiliteringsprogrammet har inte varit ett 
alternativ för dem, eftersom de haft familjemedlemmar att försörja 
i hemlandet. Talita har därför erbjudit långsiktigt stöd även i klien-
ternas hemländer, dels genom våra egna samarbetspartners, dels 
genom IOM:s och Jämställdhetsmyndighetens återvändandepro-
gram. 

Förutom det som ingår i Talitas rehabiliteringsprogram har regel-
bundet återkommande aktiviteter under året varit utflykter, ge-
mensamma luncher, fysisk träning, spa-kvällar, kreativt skapande 
och svenskundervisning. Som ett komplement till Talitas personal 
har vi kunnat erbjuda klienterna extra stöd genom ett antal volon-
tärer som genomgått vår volontärutbildning.

Alla som Talita kommer i kontakt med behöver hjälp att lämna sex-
handeln, men alla behöver inte (eller kan inte) flytta in i ett skyddat 
boende. Vår målsättning är emellertid alltid att se till att de som 
vänder sig till oss får ett så bra och individanpassat stöd som möj-
ligt. På vår mottagning erbjuder vi stödsamtal, undervisning och 
framtidsplanering (för män och transpersoner har detta varit det 
enda alternativet vi kunnat erbjuda)



UPPSÖKANDE 
VERKSAMHET 2023

Talita har under 2023 fortsatt bedriva uppsökande arbete i gatu-
miljö samt på hotell och i lägenheter där kvinnor utnyttjats i pro-
stitution. När polisen och deras socialarbetare gör tillslag mot 
sexköpare och hallickar hittar de ofta kvinnor i prostitution. Om 
kvinnan inte är beredd att följa med till ett skyddat boende händer 
det att polisen ringer till Talita och ber oss komma till platsen där 
kvinnan befinner sig. Vi åker då ut och presenterar oss för kvinnan 
samt erbjuder hjälp och stöd. Det händer även att hotell som vi 
samarbetar med hör av sig och vill att vi åker ut och talar med en 
kvinna som de misstänker är i prostitution på hotellet.

En annan form av uppsökande arbete som Talita bedrivit 2023 leds 
av en före detta klient som numera är anställd hos oss och brinner 
för att använda sina egna prostitutionserfarenheter för att hjälpa 
andra. Varje fredagsnatt tar hon och hennes team bestående av vo-
lontärer kontakt med kvinnor, män och transpersoner i prostitu-
tion på Malmskillnadsgatan med omnejd. De erbjuder dem hjälp 
och stöd att lämna sexhandeln. Några har valt att komma till Tali-
tas mottagning för fortsatt stöd och hjälp som ett resultat av detta.



RESULTAT AV REHABILITERANDE OCH UPPSÖKANDE 
VERKSAMHET 2023
Under 2023 har vi sett en positiv utveckling i många klienters 
liv. Nedan följer några exempel på statistik för året. 

Talita i Sverige har nått ut till 90 individer under 2023 (79 kvinnor, 
3 män och 8 transpersoner)

• 14 kvinnor har ingått i Talitas program i skyddat boende och 
därefter i utslussningslägenhet. 12 av dem har lämnat sexhan-
deln, börjat bearbeta sina trauman samt tagit steg mot att inte-
greras i samhället. Två av 14 har dessvärre lämnat i förtid och vi 
vet inte hur det gått för dem.

• Ytterligare 7 kvinnor har slussats akut av polisen och deras so-
cialsekreterare. De har bott en kortare tid hos oss. 

Totalt antal i Talitas boenden: 21

• 16 vuxna (samt ett medföljande barn) har fått stöd på Talitas 
mottagning varav sju (samt ett medföljande barn) avslutades 
med goda resultat. De har lämnat sexhandeln och integrerats i 
samhället. Två är fortfarande kvar som klienter på mottagning-
en och resterande sju avslutade i förtid.

• 10 personer, som tidigare varit klienter hos Talita (och är av-
slutade), har fått enstaka stödinsatser under året. Samtliga mår 
fortsatt bra och är integrerade i samhället.

• 43 personer har fått samtalsstöd och motiverats att lämna pro-
stitution i samband med Talitas uppsökande verksamhet på 
Malmskillandsgatan, på hotell och i lägenheter. Flera av dem 
har även tackat ja till andra stödinsatser som exempelvis hjälp 
i kontakt med myndigheter och gåvor i form av kläder och mat-
kuponger.

Totalt antal utanför Talitas boenden: 69

Personerna vi stöttat kommer från 20 olika länder:
Albanien, Brasilien, Colombia, El Salvador, Eritrea, Italien, Kazak-
stan, Kina, Nigeria, Rumänien, Sierra Leone, Sverige, Senegal, So-
malia, Tjeckien, Uganda, Ukraina, Venezuela, Thailand.



TALITA STORIES (SVERIGE)

FREJA

En kväll i början av sommaren 2023 kom socialarbetare och polis 
till Villa Talita med en ung svensk kvinna, Freja, som ut-
nyttjats i prostitution och till vår stora glädje valde hon 

att stanna och ingå i exitprogrammet. Freja deltog i polisut-
redning och rättegång och så småningom kom domen mot 
de människor som utnyttjat henne i prostitution: Hallick-
arna dömdes till fängelse för koppleri och Freja var otroligt 
lättad över den fällande domen. 

Under hösten började Freja läsa in vissa ämnen på Kom-
vux. När hon ringde sin mamma storgrät mamman och sa 
att hon knappt trodde det var sant. Att hennes flicka, som 
varit drogberoende i så många år, kommit hem full var och 
varannan dag, bott på gatan och varit i prostitution, nu var 
drogfri och skulle börja skolan. De grät tillsammans i tele-
fonen. Freja är fortfarande kvar hos oss och hon utvecklas 
för varje vecka som går. Framför allt ser man hur hon fått 
ett helt nytt självförtroende och trivs med sina vänner i bo-
endet.

Freja heter egentligen något annat



FÖREBYGGANDE VERKSAMHET & 
FORSKNING 2023

Talita har under 2023 deltagit som expert i två statliga utredning-
ar: Utredningen om exitprogram för personer som är utsatta för 
prostitution samt Utredning om bättre skydd och stöd för perso-
ner som utsatts för pornografi. Betänkandet Ut ur utsatthet, SOU 
2023:97, överlämnades till jämställdhets- och biträdande arbets-
marknadsminister Paulina Brandberg den 13 december. Betänkan-
det Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften - våldsutsatthet 
som behöver synliggöras, SOU 2023:98, överlämnades till minis-
tern den 15 december. 

Som en del av utredningen om bättre skydd och stöd för personer 
som utsatts för pornografi gavs forskare vid Marie Cederschiöld 
högskola i uppdrag att utföra en kvalitativ forskningsstudie riktad 
mot vuxna som blivit filmade eller fotograferade för pornografi-
produktion. Talitas medarbetare Meghan Donevan var ansvarig 
för arbetet och kom att bli huvudförfattare till rapporten Osynliga 
brottsoffer (handledare var Linda Jonsson och Carl Göran Svedin). 
Meghan Donevan har under året fått en tjänst som doktorand, fi-
nansierad av Talita, på Umeå Universitet. Båda utredningarna har 
föreslagit en rad viktiga åtgärder som syftar till stärkt skydd, stöd 
och vård för personer i prostitution och pornografi. Talita kommer 
givetvis noggrant följa regeringens fortsatta arbete med båda dessa 
betänkanden framöver.

Vi har även arbetat förebyggande under året genom att föreläsa 
för barn och ungdomar i skolor och för professionella inom olika 
myndigheter och organisationer - såväl i Sverige som utomlands 
- om pornografi, prostitution och människohandel. Härtill har vi 
skrivit debattartiklar och medverkat i intervjuer. En fråga som vi 
särskilt lyft under 2023 är problemet med att Skatteverket jagar 
personer i prostitution på skatt. Vi menar att regeringen behöver 
se över lagstiftningen så att den rimmar med sexköpslagens syn på 
sexhandel. 

ÖVRIGT UNDER 2023
Den 3 oktober arrangerade vi en intim mini-konsert med popduon 
First Aid Kit på Chinateatern i Stockholm där alla intäkter oavkor-
tat gick till Talitas arbete. Sammanlagt samlade vi in närmare 800 
000 kronor. Medverkade gjorde även kriminalinspektör Simon 
Häggström samt en kvinna som redan som 16-åring trafikerades 
till Sverige och exploaterades i prostitution. 



En varm sommardag ringde Talitas jourtelefon. Det var ett sådant 
där samtal som så tydligt visar hur enormt viktigt det 
är att vi har ett journummer som gör att vi kan nås dyg-

net runt, alla dagar i veckan, året runt. Först kunde vi bara 
uppfatta förtvivlan och snyftningar i andra änden men, ef-
ter några sekunder, hördes rösten av en ung kvinna som sa 
”I don’t wanna do this work anymore. Please help me … I 
don’t wanna do this”.

Vi slängde oss i bilen och hämtade upp flickan, som vi kall-
ar Temi, och när vi kom till vårt skyddade boende berättade 
hon att hon fått vårt nummer av en vänlig, okänd person 
som förstått vilken desperat situation hon befann sig i och 
ville hjälpa henne. Det visade sig att Temi bara var 16 år 
gammal. Hon hade utsatts för människohandel till Sverige 
strax efter att hennes mamma dött hemma i Nigeria och 
hon hade ingen annan som kunde skydda och vägleda hen-
ne i livet. Idag har Temi börjat gymnasiet och hon deltar 
samtidigt i Talitas program. Hon är en glad och sprallig tjej 
men många vänner och en stark tro på framtiden.

Temi heter egentligen något annat

TALITA STORIES (SVERIGE)

TEMI



TALITA UTOMLANDS
Under 2023 har Talita även bedrivit verksamhet i Mongoliet, Ru-
mänien, Kenya och Filippinerna. Talita Filippinerna har gett stöd 
och rehabilitering till sammanlagt 16 individer (14 tonårspojkar 
och en tonårsflicka med ett barn). De har utöver detta nått ut till ett 
80-tal barn genom sin förebyggande och uppsökande verksamhet.

Talita i Mongoliet har hjälpt 13 klienter i skyddat boende med re-
habiliteringsprogram. 11 av dessa var tonåringar (den yngsta 13 år 
gammal) och två var över 18. Under året har de även öppnat ett 
dag-center för pojkar och flickor i slummen. Sammanlagt har de 
nått ut till 12 barn genom sin uppsökande verksamhet.

Maisha Talita i Kenya har under året tagit emot 19 klienter i skyd-
dat boende. Samtliga har ingått i rehabiliteringsprogrammet. Casa 
Talita i Rumänien har haft 8 kvinnor samt tre medföljande barn  i 
sitt boende med program. 



TALITA STORIES (KENYA)

SHARON

Sharon var 16 år gammal när hennes mamma lämnade henne och reste 
från hemlandet Kenya till Dubai för att arbeta. Sharon 
fick bo hos farmorn som ägde ett hus som både fung-

erade som bostad och nattklubb. Efter en kort tid började 
farmorn sälja Sharon till män som betalade för att få ut-
nyttja flickan sexuellt. Mardrömmen fortsatte i två år tills 
Sharon till slut rymde från nattklubben och tog sig till Nai-
robi. Där anmälde hon det som hänt till polisen, som i sin 
tur placerade henne hos Maisha Talita. Våra kollegor såg 
till att hon fick skydd och stöd och efter en tid kunde Sha-
ron även gå tillbaka till skolan. I höstas avslutade hon sin 
grundskoleutbildning och i början av det nya året kom hon 
in på gymnasiet. 

Sharon heter egentligen något annat



När våra kollegor träffade Jessa var hon 20 år och gravid. Hon 
bodde då på en bro i Talisay City och exploaterades i 
prostitution. När Jessas baby, James, föddes gjorde den 

unga mamman allt hon kunde för sin lille pojke, men våra 
medarbetare märkte snart att hon inte klarade av att hålla 
sig borta från droger. Jessas förtroende för Talitas perso-
nal växte och en dag berättade hon att hon utsatts för en 
våldtäkt av sin halvbror. Det var även han som introducerat 
henne för drogerna. Personalen frågade henne om hon ville 
göra en polisanmälan och det ville hon. Eftersom Talita Fi-
lippinerna ännu inte har ett skyddat boende, ordnade per-
sonalen ett eget boende för Jessa och hennes lille son. Ny-
ligen meddelade polisen att förövaren är häktad och inom 
kort kommer ärendet prövas i domstol. Talita stöttar Jessa 
på alla tänkbara sätt under denna svåra tid och kommer 
fortsätta finnas vid hennes och barnets sida tills deras liv är 
stabila och de mår bra.

Jessa och James heter egentligen något annat

TALITA STORIES (FILIPPINERNA)

JESSA



TALITA STORIES (MONGOLIET)

SUVDA &
CHIMGE

Två mongoliska flickor som vi kallar Suvda och Chimge (15 och 16 år 
gamla) hoppade en dag på ett tåg som skulle gå från Ulan 
Bator till Kina. Flickorna, som är från det slumområde 

där vi öppnat ett dagcenter, hade blivit lovade jobb i grann-
landet och eftersom de var både föräldralösa och hemlösa 
var de desperata och tackade ja. När tåget närmade sig den 
kinesiska gränsen började de bli oroliga. De mindes samta-
let de någon vecka tidigare haft med Talitas personal, om 
risken att utnyttjas i sexhandel, så i sista minuten bestämde 
de sig för att hoppa av tåget och kontakta våra kollegor. Nu 
är de tillbaka i Ulan Bator och båda har börjat yrkesutbild-
ningar som ska leda till jobb. Medan de studerar stöttar vi 
dem med allt de behöver.

Suvda och Chimge heter egentligen något annat



TALITA STORIES (RUMÄNIEN)

MELINA

Melina räddades ur sexhandeln av våra kollegor i Rumänien för 
några år sedan, men föll tillbaka i prostitution efter att 
ha gått igenom några svåra känslomässiga utmaning-

ar. Efter en tid bestämde hon sig emellertid för att komma 
tillbaka och har sedan dess engagerat sig i renoveringen av 
Casa Talita. Melina har arbetat hårt och hjälpt till med allt 
hon kunnat, vilket lett till att hon lärt sig många nya färdig-
heter och fått ett ökat självförtroende. Parallellt med bygg-
arbetet har hon deltagit i undervisning och terapi och har 
fortsatt att läka känslomässigt. Hon har även fått stöd av 
en bra advokat under rättegången mot människohandlarna 
som utnyttjade henne och de har nu dömts till fängelse för 
brotten de utsatte Melina för.

Melina heter egentligen något annat


