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1  Sammanfattning

I december 2022 gavs forskare vid Marie Cederschi6ld hogskola i uppdrag av den statliga utredningen
“Skydd, stdd och vérd for personer som har utsatts for dvergrepp vid produktion eller distribution av
pornografi” (A 2022:02) att utfora en kvalitativ forskningsstudie riktad mot vuxna som blivit filmade

eller fotograferade for pornografiproduktion.

Syftet med studien var att fi en djupare insikt i situationen for manniskor som férekommer i pornografi
med fokus pé utsattheten for vald och dess foljder, samt behovet av och tillgdngligheten till skydd, stod

och vard. Studien har framst en kvalitativ design, men innehaller 4ven kvantitativa inslag.

Metoden som anviindes innebar att deltagarna rekryterades via en annons, distribuerad genom sociala
medier och pa fysiska mottagningar med stdd av offentliga aktorer och ideella organisationer. Totalt
intervjuades 26 personer mellan 26 mars och 19 juni 2023. Intervjun bestod av en kvantitativ enkét och
en djupintervju som berérde &mnen som uppvixt, valdsutsatthet i samband med pornografi, hilsostatus,
erfarenheter av att soka stod och aktuella behov. Kvantitativ data bearbetades med deskriptiv statistik

via SPSS, medan kvalitativ data analyserades genom reflexiv tematisk analys.

Resultaten frén enkétundersékningen visade att majoriteten av deltagarna var under 18 &r da forsta
inspelningen av pornografi gjordes och majoriteten hade erfarenheter av savél olika former av trauma-
tiska hiandelser under uppvixten som ogynnsamma uppvéxtvillkor. Alla utom en hade erfarenheter av
sexuella 6vergrepp under uppvéxten. Majoriteten av deltagarna beskrev ocksa i enkéten ett tvang och en
véldsutsatthet under sjélva pornografiproduktionen. Deras hélsa priglades av ldngvarig psykisk ohélsa
déar angest, depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och dissociation var framtriddande. De
flesta hade nagon gang blivit diagnosticerade med en eller flera psykiatriska diagnoser och varit i kon-

takt med manga olika myndigheter/vardgivare.

Resultaten frén djupintervjuerna strukturerades kring tre specifika faser i samband med por-
nografiproduktion: “In”, “Under” och “Ut”. Trots varierande erfarenheter kunde gemensamma faktorer
identifieras som kollektivt bidrog till intrddet i pornografiproduktion. Bland dessa var systematiska svek,
ofta manifesterade som féorsummelse och valdsutsatthet under uppviaxten, dar bade vuxna och samhéllet
svikit individen. En pataglig kénsla av ensamhet framholls ocksa som en drivande faktor, vilket ledde
till att manga kinde sig tvungna att navigera sina sarbarheter pa egen hand. Intriddet i pornografiproduk-

tion representerade ofta en kamp for sdvil ekonomisk som psykisk overlevnad.

Fasen inne i pornografiproduktion priglades av fortsatt vild och en hog grad av utsatthet for olika typer
av brott. Medverkan i egenproducerad eller studioproducerad pornografi framstod som en strdvan efter
kontroll efter att tidigare ha blivit ber6vade pd makt och autonomi genom valdsutsatthet och exploat-
ering. Berittelserna illustrerar nodvandigheten av att anta en roll nir sexuella handlingar utférs mot
erséttning, dar individen agerar utifran koparens forvantningar och krav. Samtliga deltagare uttryckte

en rddsla for att hamna i det offentliga rummet till £61jd av materialets spridning—nagot som kéndes



oundvikligt. Denna riddsla var rotad i oron &ver att bli stimplade som mindre vird—"en hora”. Berit-
telserna belyser en process av normalisering och integrering av en negativ sjalvbild, en konsekvens av

upprepade svek och systematiskt vald.

For de som blivit filmade eller fotograferade for pornografiproduktion under en ldngre tid, var resan
“Ut” komplex och fylld med hinder och en hog risk for &terfall. Intervjupersonerna lyfte ofta en specifik
hindelse som vdndpunkten for att paborja sin utgdng, men ménga beholl en fot kvar 1 pornografiska
sammanhang pa grund av brist pa alternativ och ritt stod. Berittelserna understryker behovet av adekvat
stod och hjdlp 1 form av professionella med kunskap och forstaelse, behandling som adresserar grundor-
sakerna, insatser som fokuserar pa individens komplexa behov, samt ett samhélle som tar vald pa allvar.
Framfor allt handlade resan ut om att fa omformulera jaget, fran att ses som “en hora” som “far skylla
sig sjalv” till att erkdnnas som ett brottsoffer.

Deltagarna lyfte dven fram viktiga medskick och rad till olika mélgrupper. Till allménheten understrok
de behovet av forstdelse och empati, grundad pé en kunskap om verkligheten inom pornografiproduk-
tionen snarare dn forestillningar om “frivillighet”. Deltagarna ville formedla till unga att trots den till
synes lockande natur av plattformar som OnlyFans, dr de negativa konsekvenserna aldrig virt det — och
deras budskap ér klart: gor inte det! Till konsumenter och kopare uppmanade deltagarna till att se bakom
kameran, att forsta den morka och skadliga industrin som deras konsumtion understéder. Och slutligen,
for professionella, betonade de nédvindigheten av att fdnga upp och ta ett helhetsgrepp, dar effektiv
screening, ett gott bemdtande och hénvisning till specialiserad behandling blir nyckeln till resan ut ur

pornografiproduktion.

Avslutningsvis innehéller rapporten en diskussion med specifika rekommendationer om hur samhéllet kan
stirka sitt skydd, stod och vérd for dessa osynliga brottsoffer, sa att de far mdjligheten att ldmna véaldets

skugga bakom sig.



2 Bakgrund

Under de senaste dren har Sverige bevittnat en vixande samhillsdebatt om pornografi. Diskussionen
har 1 stort sett koncentrerats kring hur exponering for pornografi kan paverka barn, ungdomar och éven
vuxna. Samtidigt har internet gjort det enklare att skapa, dela och silja pornografiskt material pé nitet,
inklusive pé sociala medier. Experter noterar hur sexuella handlingar mot ersittning har digitaliserats
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2021), och grianserna mellan sociala medier och produktion av pornografi
borjar suddas ut (Martellozzo & Bradbury, 2021). Denna utveckling var tydligast under coronapan-
demin, da plattformar som OnlyFans, dér pornografiskt material kops och séljs, véxte till en mangmil-

jardindustri och populariserades i Sverige savil som internationellt.

Forekomsten av vald och exploatering inom pornografiproduktion har fatt alltmer uppméarksamhet, i
takt med att flera fall av kriminell verksamhet pd olika pornografiska webbplatser har avsldjats. Den
globala kampanjen Traffickinghub, som startades i mars 2020, belyste hur den pornografiska webbplat-
sen Pornhub publicerade valdtiktsfilmer och annat Gvergreppsmaterial. Pa bara ndgra manader samlade
kampanjen 6ver 2 miljoner underskrifter fran individer och organisationer som kravde att webbplatsen
skulle stingas ner (Kolhatkar, 2022).

I december 2020 publicerades en artikel av Nicholas Kristof'i 7he New York Times (Kristof, 2020). Genom
att dela med sig av offrens beréttelser belyste artikeln hur det Montreal-baserade Pornhub drog fordel av
dokumenterade sexuella 6vergrepp mot barn, icke-samtyckta uppladdningar av bilder och filmer, misshan-
del, valdtakter och ménniskohandel bland annat. Som svar pa dessa avsldjanden blockerade Mastercard,
Visa och Discover betalningar till Pornhub. Dessutom tillsatte Kanadas parlament en etisk kommitté for
att utreda porrsajten och dess moderbolag, Mindgeek (Warkentin, 2021). Over 70 kanadensiska parlament-
sledaméter och senatorer fran étta partier krdvde déirefter att Royal Canadian Mounted Police (RCMP)
skulle inleda en utredning av MindGeek och Pornhub (Reynolds, 2021). Vidare pagar flera civila réttspro-
cesser som exempelvis mot Mindgeek (Hultman, 2021).

Frankrikes senat lyfte fram samma problematik nir de publicerade en omfattande rapport om den fran-
ska porrindustrin i september 2022, vilken de namngav Helvete bakom kulisserna (Franska senaten,
2022). I rapporten konstaterades att sexuella och fysiska Gvergrepp inom pornografiproduktion var “sys-
tematiska”. En omfattande polisutredning av den franska porrindustrin har dessutom kastat ytterligare
ljus pa dvergrepp och exploatering, inklusive valdtékt, koppleri och mdnniskohandel, som forekommer
inom branschen. For nérvarande pagar tva stora brottsutredningar som &r kopplade till tva olika frans-
ka porrsajter. Over 70 kvinnliga malsigande har framfort anklagelser om brott sisom valdtikt, tortyr,
otillatet integritetsintrang, koppleri och/eller ménniskohandel. For ndrvarande star 17 mén fran en av
sajterna infOr ritta i Paris. De dr misstinkta for valdtakter, organiserad ménniskohandel och grovt kop-
pleri (By, 2023).

I Sverige tillsatte den svenska regeringen den 30 juni 2022 en sérskild utredare for att kartligga den
aktuella kunskapen om véld och andra dvergrepp mot vuxna, samt exploatering av barn, i samband

med produktion och distribution av pornografi. Dessutom skulle utredaren lagga fram forslag om hur



tillgdngen till skydd, stod och vard for bade vuxna och barn kan forbéttras (Dir 2022:100). Inom ramen
for utredningen “Skydd, stod och vard for personer som har utsatts for 6vergrepp vid produktion eller
distribution av pornografi” fick forskare vid Marie Cederschiold hogskola i uppdrag att genomfora en
kvalitativ studie bland vuxna som medverkat eller exploaterats i pornografiproduktion. Studiens syfte
var att besvara specifika fragor om véldsutsatthet och vilbefinnande, samt tillgang till och behov av
skydd, stod och vard. Vi har utgatt fran samma definition av pornografi som anvinds av utredningen,

namligen:

Bilder, filmer eller direktstrommad media som skildrar explicita sexuella aktiviteter med huvudsakligt syfte
att verka sexuellt upphetsande for publiken.

3 Tidigare undersokningar

Kunskapen om valdsutsatthet bland individer som har forekommit i pornografi, samt deras tillgang
till och behov av skydd, stdd och vard, har visat sig vara mycket begriansad, bade i Sverige och inter-
nationellt. Hittills finns endast ett begransat antal studier som undersokt hur individer paverkas av att
medverka i pornografiproduktion.

En enkétbaserad studie genomfordes ar 2017 bland 360 personer som blivit filmade fér pornografipro-
duktion i Kalifornien (Javanbakht et al., 2017). Forskarna fann att 16 procent av dessa personer tvin-
gades utfora sexuella handlingar utanfor inspelningarna for att fa erséttning, 10 procent hade blivit
fysiskt skadade av ndgon annan under en filminspelning, 14 procent hade utfort sexuella handlingar som
de inte ville, 17 procent inte hade erhallit den utlovade ersittningen, och 23 procent hade utbytt sexuella
handlingar for droger eller pengar utanfor inspelningarna. Tjugosju procent av de kvinnliga deltagarna
rapporterade att de under de senaste tre ménaderna hade salt sexuella handlingar i form av eskortpros-
titution, medan 24 procent hade utfort striptease 1 klubbmiljo. Majoriteten (70,5%) av de medverkande
hade anvint droger under de senaste tre manaderna, ofta i samband med eller under inspelningarna.

Droganvindningen beskrevs som ett sétt att hantera forhallanden inom industrin.

En studie fran 2011 jaimforde 134 kvinnor som blivit filmade for pornografiproduktion i Kalifornien
med en matchad kontrollgrupp (Grudzen et al., 2011). Resultaten visade att de kvinnliga deltagarna hade
signifikant sémre mental hélsa, hogre forekomst av depression, samt mer negativa barndomsupplevelser
an kontrollgruppen. Under barndomen var det statistiskt mer sannolikt att de hade blivit valdtagna (37%
jamfort med 13% 1 kontrollgruppen), véxt upp i fattigdom (24% vs 12%), och blivit omhéndertagna av
socialtjansten (21% vs 4%). Som vuxna hade de ocksa hogre sannolikhet att ha blivit utsatta for valdtakt
(27% vs 9%), och under det senaste aret hade fler av dem utsatts for véld i ndra relation (34% vs 6%)
samt levt i fattigdom (50% vs 36%).

Tidigare studier har dven pekat pa sambandet mellan pornografi, prostitution och ménniskohandel. I en



undersokning som omfattade nio ldnder och inkluderade 854 personer med erfarenheter i prostitution
hade 49 procent av dem filmats for pornografiproduktion (Farley et al., 2003). En annan undersékning
som involverade over 1000 personer i olika delar av sexindustrin visade hur ménniskohandel forekom i

alla former av sex mot erséttning, inklusive pornografi (Bishop-Royse et al., 2019).

I en tidigare kvalitativ studie i Kalifornien intervjuades 18 kvinnor och 10 min som hade blivit filmade
for pornografiproduktion, tillsammans med tva andra personer med insikt i porrindustrin (Grudzen et
al., 2009). Berittelserna lyfter hur individer som filmas i pornografiproduktion kan pressas till att utfora
riskfyllda sexuella handlingar och vara utsatta for fysiskt vdld och trauma under inspelningarna. Alko-
hol- och drogmissbruk var vanligt forekommande, sérskilt bland kvinnor, som anvéinde alkohol och/
eller droger for att hantera de péfrestande forhallandena (Grudzen et al., s. 73). Deltagarna noterade
hur manga borjade med pornografiproduktion pa grund av ekonomisk utsatthet och psykisk ohélsa, och
att dessa problem fortsatte dven efter att de hade ldmnat pornografiproduktion. Kvinnor framstod som

sarskilt utsatta, och att deras sarbarhet 6kade Over tid.

En svensk kvalitativ pilotstudie fran 2019 bland 9 personer med erfarenheter i pornografiproduktion
lyfte fram ung alder, ekonomisk utsatthet, tidigare sexuella 6vergrepp och psykisk ohélsa som exempel
pa sarbarheter som péaverkar intradet in i pornografiproduktion (Donevan, 2019). Deltagarna diskuterade
risken for manipulation och tvang, vilket gjorde det svart att uppréitthalla sina grianser. Trakasserier fran
kdparna/konsumenterna samt erfarenheter av prostitution och andra former av sex mot erséttning var
vanligt forekommande. Att ens bilder och filmer fortsétter att cirkulera pa nétet framfordes som en stor

oro for framtiden, vilket ocksé gjorde det svart att limna pornografiproduktion.

Forskare har dven borjat uppmérksamma hur digitaliseringen av dagens pornografi kan leda till ytterlig-
are skador. Utsatthet for digitalt sexuellt vald, som sexuella trakasserier online eller olovlig spridning av
sexuellt material, &r vanligt bland personer som forekommer i pornografiskt material (Champion et al.,
2022; Cunningham et al., 2018; Henry & Powell, 2018; Jones, 2016). I en innehéllsanalys pa ett online-
forum for kvinnor som medverkar i webbkamerapornografi framkom risker med “capping” (férkortning
for “capturing”), dir kopare i hemlighet spelar in och sedan delar materialet pa andra platser (Jones,
2016). Deltagarna i studien beskrev denna form av sexuellt vald som néstintill oundvikligt for dem som
medverkar i webbkamerapornografi (Jones, 2016). En annan risk dr “doxxing”, ddr nagon olovligen
delar personlig information om en individ (Jones, 2016). Detta kan leda till verbala trakasserier eller
forfoljelse av offret (Jones, 2016). Utsattheten for dessa former av véld har visat sig ha samband med
angest, depression och andra trauman samt symtom pé posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Champi-
on et al., 2022).

Sammanfattningsvis dr forskningen kring hur pornografiproduktion paverkar de som filmas eller foto-
graferas begriansad. Trots detta har existerande undersdkningar kunnat konstatera att de som medverkar
eller exploateras inom pornografiproduktion inte sillan befinner sig i en utsatt ekonomisk och social

situation samt drabbas av olika former av ohilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2019).



4  Undersokningens syfte, upplagg och metoder

Syfte och fragestallningar

Det overgripande syftet med den aktuella studien var att utveckla en djupare forstaelse for utsattheten
av véld och de potentiella konsekvenserna detta kan ha for individer som antingen medverkat eller exp-
loaterats inom pornografiska sammanhang. Studien inriktade sig sérskilt pa: valdsutsatthetens karaktar
och omfattning samt dess inverkan pa psykisk hélsa; tillgdnglighet och behov av skydd, stéd och vérd,
samt identifiering av hinder som forsvarar lagforing av brott bland vuxna som har erfarenheter av att

medverka i eller bli utnyttjade inom pornografiproduktion.

Upplagg

Upplégget for den aktuella studien var framst av kvalitativ design, men for att mojliggora jamforelser av
malgruppens hélsa och valdsutsatthet med personer i prostitution samt med den allménna befolkningen,
samlade vi ocksé in kvantitativ data. P4 detta sitt har materialet blivit insamlat med sa kallad mixad de-
sign. Men varje del kan ldsas separat eller foretridesvis tillsammans. Undersokningen foljde principerna

for traumainformerad forskning (Campbell et al., 2019).

For att fa delta i studien skulle de medverkande uppfylla foljande inklusionkriterier: vara minst 18 ar
gamla och ha erfarenhet av att ha blivit filmade eller fotograferade i pornografiska sammanhang i Sver-

ige, 1 enlighet med vér definition av pornografi (se ovan).

En rekryteringsannons utvecklades som inkluderade information om studiens syfte, malgrupp, interv-
juldngd och kontaktuppgifter till ansvariga forskare. Annonsen anvénde ett flexibelt och inkluderande
sprak med flera beskrivningar av vad pornografiproduktion kan innebéra, for att 6ka sannolikheten att
fler skulle identifiera sig med annonsen (Ellard-Gray et al., 2015). For att genomfora en bred rekryter-
ingsstrategi identifierade vi olika aktorer, inklusive bade offentliga enheter och organisationer inom
civilsamhillet, som moéter vuxna som har eller kan ha erfarenheter av att bli filmade eller fotograferade
for pornografiproduktion. Sammanlagt riktades forfragningar om samarbete for rekrytering av deltagare
till 35 relevanta samhéllsaktorer. Av dessa valde 11 verksamheter! att bistd genom att distribuera annon-
sen via sina respektive sociala mediekanaler och/eller inom sina fysiska lokaler. Personliga relationer

och tidigare samarbeten var nyckelfaktorer for rekryteringens framgéang.

Totalt svarade 40 personer pé rekryteringsannonsen och uttryckte sitt intresse for att delta i studien. De
som uppfyllde urvalskriterierna och ville boka en intervju fick vélja tid och plats for intervjun (till ex-
empel pé ett café, ett bibliotek eller en lokal i hogskolan) for att maximera intervjupersonens kénsla av
trygghet (Hydén, 2014). Totalt intervjuades 26 personer mellan 26 mars och 19 juni 2023. Som tack for
sin medverkan, tid och kunskap betalades forskningsdeltagarna 500 kronor vid intervjutillfillet.

1: Ellencentret, Intedinhora, Mikamottagningen Stockholm, Novahuset, Psykiatri for unga vuxna (Globen), Qjouren, Qjouren
Vist, Sveriges kvinnoorganisationer, Talita, Unizon och Wonsa. Det kan &ven finnas andra organisationer och individer som
delade annonsen pa sociala medier.
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Stor vikt lades vid att sékerstélla deltagarnas trygghet och integritet. Det fanns risk att fragor om utsat-
thet for vald och 6vergrepp samt andra traumatiska héandelser kunde vicka obehagliga minnen till liv hos
en del deltagare. Samtidigt har tidigare forskning funnit att Gverlevare av sexualiserat trauma upplever
en nytta av att kunna berétta om sin historia (Campbell et al., 2019; Walsh et al., 2018). I en studie bland
kvinnor som utsatts for valdtakt upplevde den 6vervildigande majoriteten positiva fordelar med att dela
med sig av sina erfarenheter under intervjuerna (Campbell et al., 2010). Deltagande i forskningen 6kade
alltsa inte deras kinslomaissiga stress. Likasa fann forskare i en studie bland dverlevare av dokument-
erade Overgrepp pa barn att deltagarna inte upplevde negativa kénslor till f6ljd av forskningsintervjun,

tvartom ville de berétta om sina erfarenheter (Walsh et al., 2018).

Vid intervjutillfallet gavs deltagarna ett informerat samtycke innan intervjun paborjades samt informa-
tion om studien, att de ndrsomhelst kunde avbryta sin medverkan samt att identifierbara data som de gav
anonymiserades. Samtliga deltagare fick ett informationsbrev om vilka offentliga institutioner och civil-
samhillesorganisationer de kunde vinda sig till for professionellt och kostnadsfritt stod ifall de, efter att
ha blivit intervjuade, kdnde ett behov av att prata med nagon eller s6ka vard. For vissa deltagare kunde

det vara forsta gangen som de fick information om att det finns hjélp och stdd att fa.

Undersokningen ar godkénd av Etikprovningsmyndigheten, Dnr 2022-06718-01.

Enkaten

Forsta delen av intervjun bestod av en kvantitativ enkdt som omfattade 168 huvudfragor inklusive un-
derfragor, totalt 304 fragor. Enkédten inkluderade bakgrundsfragor om alder, kon, sexualitet, ursprung,
etnicitet och utbildningsniva. Den inneholl dven fragor om deltagarnas erfarenheter inom pornografi och
sexindustrin, sdsom vilka typer av pornografiproduktion de har erfarenhet av, vilka former av sexuella
handlingar mot erséttning de utfort, och aldern dé de forst forekom i pornografiskt material. Dessutom
inkluderades fragor om eventuell utsatthet for vald, 6vergrepp och tvang i samband med produktion
och distribution av det pornografiska materialet. Enkéten avslutades med fragor om intervjupersonernas

fysiska, psykiska och sexuella hilsa, samt deras erfarenheter av att soka stod fran samhéllsaktorer.
Enkéten innehdll fyra standardiserade matinstrument:

Linkopings Youth Life Event Scale (LYLES) inventerar svara hindelser som respondenten sjilv eller en

nérstdende har upplevt under respondentens uppviaxt (Nilsson, Gustafsson, Larsson, & Svedin, 2010).
Skalan ticker 23 olika hdndelser med en till fyra foljdfragor till varje hindelse, sammanlagd 41 hén-
delser. Av dessa ér 13 interpersonella hiandelser (d.v.s. sddant som hidnder mellan personer eller ar
utmérkande for sjélva relationen) och 18 icke-interpersonella hindelser; dessutom avser 10 hidndelser
mer langvariga ogynnsamma erfarenheter under uppvéaxten, som t.ex. att fordldrarna har haft alkohol-
problem. Fragorna besvaras med Ja eller Nej. Antalet Ja-svar for interpersonella och icke-interpersonel-
la hindelser adderas till ett totalviarde dér fler Ja-svar indikerar ett storre antal potentiellt traumatiska

hindelser under uppvixten, s.k. polytraumatisering.
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PTSD Checklist (PCL-5) ér en skala som méter symtom pd PTSD (posttraumatic stess disorder) och

bestar av 20 fragor som aterspeglar de symptom som krivs for diagnosen posttraumatiskt stressyndrom
(Blevins et al., 2015; Wortmann et al., 2016). Varje fraga har fem svarsalternativ fran 0 (inte alls)
till 4 (extremt) och géller besvéir man haft senaste manaden. Ett totalt virde berdknas som kan variera
mellan 0 och 80. Formuldret har dessutom fyra delskalor kallade symtomkluster. Dessa &r symptom-
kluster B: Patrdngande symptom (frdgorna 1-5), symptomkluster C: Undvikandebeteenden (frdgorna
6-7), symptomkluster D: Negativa fordndringar i emotioner och sinnesstimningar (fragorna 8—14) och
symptomkluster E: Symptom pa forhdjd fysiologisk aktivering (fragorna 15-20). Hoga poédng indikerar
hog forekomst av symptom. Validiteten och tillforlitligheten av den svenska overséttningen av PCL-5
var acceptabelt. Cronbachs alfa varierade fran 0,56 till 0,77 och inter-item korrelationerna varierade fran
0,22 till 0,73 (Sveen, Bondjers & Willebrand, 2016).

Symptom Checklist-25 (SCL-25) (Nettelbladt et al., 1993; Strand, Dalgard, Tambs & Rognerud, 2003)

miter forekomsten av psykologiska symtom, framst depression och dngest under den senaste veckan,

och dr ursprungligen utvecklad fran SCL-90 (Derogatis, 1977). Varje fraga har fyra svarsalternativ
fran 1 (inte alls) till 4 (extremt). Ett totalt varde berdknas som kan variera mellan 25 och 100. Det finns
dessutom tva delskalor, angest och depression. Hoga podng indikerar hog forekomst av symtom. Den
anvindes i den svenska prostitutionsundersokningen (Priebe & Svedin, 2012, Nilsson et al., 2015).
Cronbachs alfa har varit .93 i flera undersdkningar (Svedin & Priebe, 2009; Priebe & Svedin, 2012).

Dissociation Screening Questionnaire 12 (DSQ-12) ar ett kort frageformuldr for screening av dissocia-

tion. Enkéten innehéller 12 fragor med svarsalternativ pa en Likert-skala fran 1 (aldrig) till 5 (alltid) fok-
userade pa psykologiska och somatiska symtom. Den har visat hog validitet och reliabilitet; Cronbachs
alfa har varierat mellan .85 och .93 (Nilsson et al., 2019). Skalan har dessutom tvé subskalor, psykoform

och somatoform dissociation som har nio respektive sju fragor varav fyra dr gemensamma.

Kvalitativ djupintervju

Den andra delen av intervjun bestod av en kvalitativ djupintervju. Utgdngspunkten for den kvalitativa
intervjun var den berdttarfokuserade intervjumetoden (Hydén, 2014), som &r sarskilt utvecklad for stud-
ier av kénsliga &mnen. En semistrukturerad intervjuguide anvindes under intervjun som inspiration till
viktiga &mnesomraden som uppvéxt, intrdde in i pornografi, erfarenheter av att medverka i pornografi,
och erfarenheter av att soka stod och hjélp. Intervjuguiden anvindes som stdd for att guida samtalet,
men metoden liknar mer ett Oppet samtal dir deltagaren far utrymme att uttrycka sig. Malet var att skapa
en trygg miljo for deltagaren att dela sin historia. Den kvalitativa intervjun spelades in pa bandspelare.

Efter varje intervju transkriberades ljudinspelningarna och all identifierbar information togs bort.
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5 Analys

Analysen av materialet gjordes pa olika sétt beroende pé datans karaktar, det vill sdga om den var kvan-
titativ eller kvalitativ.

Den kvantitativa datan, fran formuldren, presenteras deskriptivt med frekvenser (antal = N, procent =
%), medelviarden (M) och spridningsmatt (SD). Vid jamforelser med andra material har t-test anvénts.
De statistiska analyserna har gjorts med hjélp av Statistical Package of the Social Sciences (SPSS) ver-

sion 22.

Analysen av den kvalitativa datan gjordes genom att utifran de aktuella fragestéllningarna hitta gemen-
samma teman. Teman strukturerades enligt principerna for reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke,
2006). Denna metod valdes pa grund av dess flexibilitet och formaga att utforska deltagarnas egna
forstaelser och erfarenheter samt de socialt och kulturellt betingande faktorer som kan forma deras
berittelser, &ven om dessa inte nddvandigtvis dr medvetna om det. Teman strukturerades runt tre olika
faser i samband med pornografiproduktion: /n, Under, och Ut. Fasen In syftade till att fordjupa forstéaels-
en kring individens vdg in i pornografiproduktion. Vilka omstindigheter och faktorer som bidrog till
vagen in i pornografiproduktion? Andra delen, Under, hade for avsikt att kartligga de erfarenheter
intervjupersonerna stod infor under den tid de var kvar i pornografiproduktion. Vilka typer av véld och
overgrepp kan forekomma i samband med produktioner eller distribution av pornografi? Vad har med-
verkan 1 pornografiproduktion for funktion for dessa individer? Den avslutande delen, Ut, fokuserade pa
vilka processer och forutsittningar som krévs for att ta sig ut ur pornografiproduktion. Vilka faktorer var
avgorande for dem som redan ldmnat pornografiproduktion, och vilka stédstrukturer eller fordndringar
skulle krdvas for de som &nnu inte lamnat? Hur beskriver de sin resa ut med fokus pa stdd och hjélpinsat-
ser? Resultatdelen avslutas med ett avsnitt dir intervjupersonerna fick ge medskick/rad till allminheten,

ungdomar, konsumenter och kopare samt till professionella.
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6  Resultat enkatundersokningen

Sociodemografisk beskrivning av undersokningsgruppen

Av de 26 personerna som deltog i intervjuundersdkningen var 25 kvinnor (96 %) och 1 man. Deltagar-
nas alder varierade mellan 18 och 39 &r med en medelélder av 25,9 &r (SD = 5,8). Majoriteten (N = 14,
54%), ansag sig sjdlva vara bisexuella medan 31% (N = 8) ansag sig vara heterosexuella och 14% sva-
rade annat (pansexuell, polysexuell, queer och vet ¢j). De flesta deltagarna, eller 92% (N=24), var fodda
i Sverige medan tvé var fodda utomlands. Elva (42%) av deltagarna var vid intervjutillféllet ensam-
stdende utan pagiende relation, sju var sambo, tva var gifta, tre var sirbo samt tre levde ensamma men
hade en pagaende relation med nagon annan. Av deltagarna hade 2 universitetsexamen, 11 fullstdndig
gymnasieutbildning medan 9 hade grundskolan som sin hogsta utbildningsniva &dven om fler last vidare

efter grundskola respektive gymnasiet men ej tagit examen pa hogre niva.

Erfarenheter av olika potentiella traumatiska upplevelser under uppvaxten

Deltagarna i denna undersokning rapporterade hoga nivéer av olika potentiellt traumatiska hindelser
under uppvéxten inklusive ogynnsamma uppvéxtvillkor, tabell 1 och 2. Notabelt 4r att alla utom en av
de medverkande i undersdkningen hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp under uppvixten (96,2%).
Majoriteten av deltagarna, 22 av 26 (84,6%), hade utsatts for fysiskt vald fran vuxna — varav 16 (61,5%)
av ndgon inom familjen och 19 (73,1%) av ndgon annan vuxen. Dessutom hade 23 deltagare (88,5%)
utsatts for kdnsloméssig misshandel. Antal ganger dessa olika valdsformer intraffades varierade fran ett

antal ganger till otaliga ganger, eller "under hela uppvéxten”.

Tabell 1. Linkdping Youth Life Experience Scale (LYLES)

Hiindelse Fraga N=26 %
1. Bilolycka dérdu | 1. Har du sjdlv varit med om en bilolycka? 11 42,3
eller ndgon an- - — -
nan person blivit 2. Har du sett en bilolycka som du sjélv inte var inblan- 7 26.9
skadad. dad i?
3. Har ndgon i din familj varit med om en bilolycka (utan 1 423
att du var med nér det hdande?) ’
4. Har nagon annan for dig viktig person 6 23,1
2. Annanolycka, 1. Har du sjélv varit med om en annan olycka? 9 34,6
dér du eller — -
nagon annan 2. Har d1.1 sett en annan olycka som du sjdlv inte var in- 7 26.9
person blivit blandad i?
skadad 3. Har ndgon i din familj varit med om en annan olycka 7 26.9
(utan att du var med nér det hinde)? ’
4. Har nagon annan for dig viktig person varit med om 3 30.8
annan olycka (utan att du var med)? ’
3. Inléggning pa 1. Har du sjalv blivit inlagd pa sjukhus? 21 80,8
sjukhus pa grund
av sjukdom (inte | 2. Har ndgon i din familj blivit inlagd pé sjukhus? 22 84,6
pé grund av oly- - -
ckorna i ovan- 3. Har ndgon annan for dig viktig person blivit inlagd pa 15 577
stiende fragor) | Sjukhus? '
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4. Dadsfall 1. Har ndgon i din familj dott? 15 57,7
2. Har nagon annan for dig viktig person dott? 16 61,5

5. Eldsvada 1. Har du varit med en eldsvada? 5 19,2
2. Har du sett en eldsvada i ett annat hus? 5 19,2

6.  Naturkatastrof

t.ex. orkan, 1. Har du sjélv varit med om en naturkatastrof? 0 0
( )
tsunami)
7. Blivit slagen 1. Har du sjélv blivit slagen eller skadad av en vuxen i 16 615
eller skadad din familj? ’
2. Har du sjilv blivit slagen eller skadad av en annan 19 731
person? ’
8. Sett ndr ndgon 1. Har du sett ndgon i din familj (mamma, pappa, syskon) 16 615
annan blivit sla- | bli slagen eller skadad av en vuxen i din familj? ’
gen eller skadad |5 far du sett nagon annan person bli slagen eller ska- 15 577
dad? )

9.  Blivit bunden

eller instingd 1} "1 - 41 blivit bunden eller instingd mot din vilja? 9 34,6
1 ett trangt
utrymme
10. Utsatts for sex- | 1. Har du sjélv utsatts for sexuella handlingar av en vux- 9 34.6
uella handlingar | en i din familj? ’
mot ens vilja 2. Har du sjilv utsatts for sexuella handlingar av en an- 25 96.2
nan person? ’
3. Har du sett ndgon annan bli utsatt for det? 11 423
11. Blivit hotad 1. Har sjdlv blivit hotad att ndgon ska skada dig eller
o . 17 65,4
nagon du bryr dig om?

12. Blivitranad | | Har du sjilv blivit rinad? 3 11,5

(nagon har tagit

nagot fran dig

med vald eller 2. Har du varit med ndr ndgon annan person blivit rdnad? 3 11,5
hot)

13. Inbrott 1. Har du varit hemma nir nigon gjort inbrott? 2 7,7
2. Har du kommit hem efter att ndgon gjort inbrott hem- 5 192
ma? ’

14. Krigshandlingar | 1. Har du varit mitt upp i ett krig dér du hort eller sett 0 0
bombningar eller skottlossning?

13. ilr}l,é(t frén hem- 1. Har du flytt fran ditt hemland? 1 3,8

16.  Mobbning 1. Har du sjilv blivit mobbad? 15 57,7

17. Borta fran 1. Har du mot din vilja blivit skild fran dina forédldrar for 9 346

fordldrarna att bo nadgon annanstans? ’

18. Kanslomissig 1. Har du sjalv blivit utsatt for kinslomiassig misshandel 23 R85

misshandel (till exempel nedvéarderad, nedtryckt, fornedrad)? ’

19. Skilsmissa 1. Har dina foréldrar skiljt sig under din uppvéxt? 11 423
2. Om ja: har dina forédldrar grilat och brakat mycket 7 26.9
efter skilsméssan? ’

20. Alkohol eller 1. Har dina foraldrar haft problem med alkohol eller an- 15 577

droger i familjen

dra droger under din uppvéaxt?
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21. Psykisk ohélsai | 1. Har dina fordldrar haft psykiska problem under din
o N 20 76,9
familjen uppvaxt?

22. Langvarig sjuk- | 1. Har, eller har du haft, en langvarig sjukdom eller ett 13 50.0
dom eller hand- | handikapp under din uppvaxt ’
ikapp 2. Har dina foréldrar det, eller har de haft det? 12 46,2

23. Foréalder i fan- 1. Har ndgon av dina fordldrar suttit i fingelse under din 3 115
gelse uppvaxt? ’

Vid en jamforelse med studien av sexkdpare och sexforsiljare i undersokningen Prostitution i Sverige
(Priebe & Svedin, 2012) sa rapporterades betydligt ldgre nivaer av traumatiska hiandelser bland savél
kvinnor 1 allménhet (N = 2554, M=5,3, SD=3,8) som kvinnor som salt sex (N =16, M = 6,3, SD = 4,6)
jamfort med denna undersdkning (N=26; M=12,2, SD=5,3). Samma mdonster kan man se vid jamf{orelse
betriffande ogynnsamma livshiandelser dér kvinnorna som inte salt sex i undersokningen fran 2012 hade
betydligt béttre uppvéxtvillkor (N=2554, M=1,4, SD 1,5) liksom som de som salt sex (N=16, M=2,6,
SD=1,7) jamfort med denna undersokning (N=26, M=4,9, SD=1,6). Dessa jaimforelser bor goras med
forsiktighet da grupperna dr sma, men ger dnda en referensbild av utsatthet under uppvéxten bland delt-

agarna i studien.

Tabell 2. Delskalor Linkdping Youth Life Experience Scale (LYLES)(N=26)

LYLES skala M SD Spridning
Icke interpersonella hindelser (nIP) 6,38 3,03 1-14
Interpersonella hiandelser (IP) 5,77 2,96 1-11
Trauma total 12,15 5,27 2-25
Ogynnsamma uppvéxtvillkor (ACE) 4,92 1,62 3-8
TOTALT 17,08 5,98 5-33

Erfarenheter av sexuellla handlingar mot ersattning

Majoriteten av intervjupersonerna (69%) var under 18 ar (M = 15,6, SD 5.43) nér de forsta gdngen
genomforde en sexuell handling i utbyte mot pengar eller annan erséttning. De fick ocksa svara pav
vilken typ av sexuella handlingar mot erséttning de hade erfarenhet av.? Den vanligaste typen var, inte
forvanande utifran inklusionskriterierna, i samband med pornografiproduktion, N = 22, 85%, tabell 3.
Nast vanligaste aktiviteten var outcall/eskort som 58 procent av deltagarna hade erfarenhet av foljt av
telefonsex, BDSM och nude modelling som drygt hilften hade erfarenhet av. De flesta hade sélt sex i
olika sammanhang och i genomsnitt knappt 6 olika ssmmanhang (M = 5,5, SD = 3,48). Totalt hade 18
deltagare (69,2%) salt sexuella handlingar mot erséttning i form av fysiska tréffar med sexkopare (dvs
prostitution). Av dem som gav svaret ’annat’ angav tre av sex personer att de utsatts for ménniskohan-
del, dér de i dessa fall hade blivit salda av en anhorig. De uppgav dven att de hade utsatts for pornograf-

isk exploatering i samband med ménniskohandeln.

2) Dessa kategorier har inspirerats av Bishop-Royse et al. (2019).
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Tabell 3. Erfarenheter av sexuella handlingar mot erséttning

Vilken typ av sexuell handling mot ersittning har du erfar-

enhet av?

Typ N %
Eskortprostitution 15 57,7
Gatuprostitution 4 15,4
Overlevnadssex 11 423
Sugardating 9 34,6
Massage 4 15,4
BDSM 13 50,0
Stripp 7 26,9
Pornografi* 23 88,5
Webbkamera** 13 50,0
Telefonsex 13 50,0
Nude modelling 14 53,8
Lingerie/fetish 11 423
Annat 6 23,1
* Bild/film

** Direkt-strommad film

Erfarenheter av pornografiproduktion

Olika typer av pornografiproduktion

Majoriteten av deltagare (58%) var under 18 &r vid det forsta pornografiinspelningstillfillet (M=16,5,
SD= 5,77). Den vanligaste formen av pornografiproduktion som de medverkande hade erfarenhet av
var egenproducerat material vilket mer dn fyra femtedelar eller 81 procent hade erfarenhet av, tabell 4.
Det var dock ocksa vanligt att det pornografiska materialet producerats av nagon annan i kommersiellt
syfte eller att det producerats utan den svarandes vetskap eller samtycke, bada 65 procent. Drygt hélften,
eller 53 procent, hade erfarenhet att de blivit filmade i samband med ett sexuellt 6vergrepp och nistan
lika ménga, 46 procent, i samband med sexkop. Av de som filmade/producerade material i kommersiellt
syfte fanns allt fran pojkvénner och pappor till valdtaktsmén, hallickar, porrproducenter och sexkdpare.

Majoriteten, eller 16 av de tillfragade (77%) hade erfarenheter av flera olika former av pornografipro-

duktion (M = 3.58, SD 1,86).
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Tabell 4. Erfarenheter av olika typer av pornografiproduktion.

Vilka typer av pornografi har du erfarenhet av?

Typ N=26 %

Egenproducerat sexuellt material 21 80,8
Sexuellt material producerat av nagon annan i kommersiellt syfte 17 65,4
Sexuellt material som producerades for privat bruk men som sedan sprids 1 423
som pornografi utan samtycke (t.ex. “hdmndporr”) ’

Sexuellt material som filmades/fotograferades utan ditt vetskap/samtycke 17 65,4
Ett 6vergrepp som filmades/fotograferades 14 53,8
Ett sexkop som filmades/fotograferades 12 46,2

Var den producerade pornografi spridits

De intervjuade fick svara pd hur materialet som producerats spridits. De vanligaste spridningsformer-
na var via meddelandeappar (57,7%) och gratis pornografisidor (46,2%) men dven péa andra icke up-
praknade forum (50%), tabell 5. Vid svarsalternativet Annanstans uppgavs Rosa Sidan (eskortannon-
swebbsida), Chaturbate (webbsida for direkt-strommade filmer via webbkamera), och Minanakenbilder

(kommersiellt forum for forsiljning av egenproducerat material). De flesta hade publicerats pa flera

olika av de uppriaknade forumen (M = 2,87, SD= 1,33).

Tabell 5. Erfarenheter av olika typer av pornografiproduktion.

Var har pornografi som du forekommit i laddats upp/spridits/salts?

Typ N=26 %

Konto pa OnlyFans 6 23,1
Konto pa Scandalbeauties, Nordic Finest, Sinnergirls, Sinful Sister 5 19,2
Sidor for gratis pornografi (t.ex. Pornhub, Xvideos, XNXX, Redtube*) 12 46,2
Meddelandeappar (t.ex. Kik, Whatsapp, Skype*) 15 57,7
Sociala medier (t.ex. Snapchat, Instagram, Tik Tok*) 10 38,5
BDSM sida (t.ex. Darkside*) 8 30,8
Annanstans 13 50,0
Vet ¢j 6 23,1

* Exempel som gavs till intervjupersonen
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Upplevt vald i samband med pornografiproduktion

Forekomsten av vald och krinkande behandling i samband med pornografiproduktionen rapporterades
av de flesta medverkande, tabell 6. Det vanligaste var att man ként sig pressad till att gora olika sexuella
handlingar (96,2%) men dven till direkta handlingar sdsom att bli slagen (57,7 %), véldtagen/tvingad till
sex (57,7%) eller blivit utsatt for strypgrepp (73,1%). Flera beskrev ocksa att de blivit torterade (38,5
%), fatt fysiska skador (61,5 %) och behovt sdka vard for fysiska besvir efterat (46,2%).

Tabell 6. Utsatthet i samband med pornografiproduktion

I samband med att du fotograferades/filmades for porr har du... N %

Blivit blast (inte fatt avtalad erséttning) 14 53,8
Kallats for nagot krankande 18 69,2
Blivit transporterat frén en fysisk plats till ndgon annan 13 50,0
Haft nagon som kontrollerat dina rorelser 14 53,8
Blivit pa nagot sdtt hotad 19 73,1
Kaént dig pressad till att gora en sexuell handling i porr 25 96,2
Fatt utlosning i ditt ansikte 19 73,1
Genomfort ass-to-mouth 8 30,8
Blivit kissad eller bajsad pa 8 30,8
Blivit tagen med strypgrepp 19 73,1
Blivit strypt tills du kvavdes 12 46,2
Haft sex med vuxna nér du var yngre dn 18 14 53,8
Blivit slagen eller pa annat sétt skadad av ndgon 15 57,7
Blivit véldtagen eller tvingat till sex 15 57,7
Blivit torterad 11 42,3
Forlorat medvetande 10 38,5
Fatt fysiska skador 16 61,5
Behovt soka vard for fysiskt besvir 12 46,2
Fétt en konssjukdom 7 26,9
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Upplevt vald i samband med pornografidistribution

Majoriteten av de intervjuade hade haft de erfarenheter av utsatthet som en foljd av att ha forekommit
i pornografiskt material, tabell 7. Vanligast att man fétt en odnskad sexuell bild frén nagon (81%) eller
haft bilder och/eller filmer spridda utan samtycke (73%).

Tabell 7. Utsatthet i samband med distribution av pornografiskt material.

I samband med att du forekommit i pornografi har du... N=26 %

Fatt en odnskad nude (sexuell bild fran nadgon) 21 80,8
Haft pornografiskt material av dig spridit utan ditt samtycke 19 73,1
Blivit trakasserad 16 61,5
Blivit “doxxed” (d.v.s. ndgon spridit personliga uppgifter om dig utan ditt till- 1" 43
stand) ’

Utsatts for “sextortion” (blivit utpressad med hot om att sprida sexuellt material) 15 57,7
Blivit forfoljd (digitalt eller fysiskt) 12 46,2

Andra konsekvenser av att materialet spridits

Andra konsekvenser var oron for att nagon som de inte ville skulle hitta bilderna och/eller filmerna i
framtiden, 96 procent, och oron over hur linge bilderna och/eller filmerna finns kvar pa nétet 1 framtid-

en, 89 procent, tabell 8.

Tabell 8. Konsekvenser av att materialet spridits.

I samband med att du forekommit i pornografi har du... N=26 %
Oroat dig for att nagon som du inte vill hittar det pornografiska materialet av dig

) . 25 96,2
i framtiden?

Haft nagon som hittat pornografiskt material av dig nér du inte ville att de skulle 17 65.4
se dem? ’
Oroat dig 6ver hur ldnge det pornografiska materialet finns kvar pa nitet i fram- 23 285
tiden? ’
Fruktat for din egen eller din familjs sdkerhet 15 57,7

Strategier for att kanslomdssigt handskas med medverkan

Intervjupersonerna uppgav olika strategier for att handskas kidnslomissigt med sin medverkan, tabell 9.
Alla beskrev att de stingde av kdnsloméssigt i samband med pornografiproduktionen och 62 respektive
69 procent uppgav att de anvénde alkohol eller droger for att kunna stinga av kinsloméssigt. Andra

strategier eller satt att forsoka ta kontroll eller handskas kdnsloméssigt med situationen var olika former
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av sjalvskadebeteende som 65—81 procent uppgav. Det var ocksé vanligt att man ndgon gang forsokt ta

sitt liv, 65 procent.

Tabell 9. Strategier och kontroll

Har du...... N=26 %

Kénslomassigt stangt av nér du blivit filmat/fotograferat fér pornografi? 26 100
Anvént alkohol for att stinga av nér du blivit filmad/fotograferad for pornografi? 16 61,5
Anviént droger for att stinga av nir du blivit filmad/fotograferad for pornografi? 18 69,2
Nagon géng avsiktligt skadat dig sjalv? 21 80,8
Négon géng haft sex som sjidlvskadebeteende? 21 80,8
Nagon gang salt sexuella handlingar som ett sjalvskadebeteende? 17 65,4
Nagon géng forsokt ta ditt liv? 17 65,4

Halsa, traumasymtom och sjalvrapporterade diagnoser

I undersdkningen anvéndes tre formulér for att méta de medverkandes hilsa generellt och mer specifikt

symtom som forvéntas forekomma vid utsatthet och trauma. Dessa var SCL-25, PCL-5 och DSQ-12.

Undersokningsgruppen visade mycket hoga totalpodng pd SCL-25 liksom pa de bdgge delskalorna
angest och depression, tabell 10. Vid en jamforelse med den epidemiologiska delen av undersdkningen
om prostitution fran 2012 (Priebe & Svedin, 2012) var det betydande skillnader dels betraffande total-
podng nér det gillde sédvil kvinnor som inte sélt sex (N=2 554, M = 34,0, SD = 9.8, p <.001) som kvin-
nor som salt sex (N =16, M =424, SD = 15,8, p <.001). I en ungdomsundersokning fran 2009 (Sve-
din & Priebe, 2009) dér kvinnliga gymnasieungdomar (N= 1 767) som uppgav att de salt sex (N=21)
redovisade en SCL-25 totalpoidng pa M=60,8 medan de som inte salt sex redovisade en totalpoidng pa
M=45.7. Detta innebér att den aktuella gruppen ligger i nivd med ungdomsgruppen som vanligtvis salt
sex 0-3 ar innan undersdokningen men hogre én i prostitutionsundersokningen dér erfarenheten av att
nagon gang ha sélt sex kunde ligga betydligt langre tillbaka i tiden.

Tabell 10. Symptom Checklist-25.

SCL-S - skalor och totalt (n=26) M SD Spridning
Angest 25,27 6,92 10-38
Depression 38,27 9,93 16-55
TOTALT 63,54 15,55 28-86
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Deltagarna hade overlag hoga poéng pd PCL-5 och 22-23 uppfyllde forutsittningarna pa respektive
delskala for att uppfylla DSM-5 kriterierna for en PTSD diagnos och 21 eller 79 procent hade dver 33
poéng pa totalskalan vilket initiala forskningsresultat indikerar en PTSD diagnos (ISTSS, 2023), tabell 11.

Tabell 11. PCL-5.

PCL-5 skalor och totalt (n=26) M SD Slll’irl:‘gi' DSM-5 kriterier
Pétringande symtom 10,42 5,64 0-20 230
Undvikande beteende 4,85 2,11 0-8 232
Negatlva forandringar i emotioner och sinnesstam- 16.42 6.59 1226 29
ningar
Symptom pa’ forhéjd fysiologisk aktivering 12,31 6,55 0-21 240

21°
TOTALT 44,00 19,11 1-73 79.1% >33 p
a Antalet som hade minst en 2:a pa nagon av fragorna,
b Antalet som hade minst en tvda pa 2 av fragorna,
¢ Antalet och procenten som hade mer dn 33 poéng pa totalskalan.

Vid en jamforelse kan noteras att detta dr mycket hdga varden da man ridknar med en livstidsprevalens
av PTSD pa 6,8-7,8 procent (Kessler et al., 2005; 2017) och en 12 manaders prevalens pa 1,1 procent
(Darves-Bornoz et al., 2008; Kessler et al, 2005; Karam et al., 2014). Resultaten ligger dock mer i niva
med tidigare studier av kvinnor i prostitution dér studier rapporterat en forekomst av PTSD mellan 47%
(Roxburgh, Degenhardt & Copeland, 2006) och 68 procent (Farley et al, 2003). Man ska dock komma
ihag att for en korrekt diagnos PTSD diagnos krivs en strukturerad klinisk intervju (golden standard)
sasom t.ex. Clinician-Administered PTSD Scale (CAPS-5).

De medverkande visade pa DSQ-12 mycket hoga varden savil pa delskalorna som totalskalan, tabell 12.
Vid en jamforelse med en annan svensk studie av skolungdomar 10-20 &r gamla (N = 451) &r viardena
signifikant hogre (Nilsson, Green, Svedin & Dahlstrom, 2019). 1 den studien var medelvérdet for den

totala skalan 17 jamfort denna 35 i denna (p <.001) och for psykoform och somatoform dissociation M
= 13 respektive M = 8, jamfort med denna studies M = 28 respektive M = 20 (bédgge p <.001).

Tabell 12. DSQ-12.

DSQ-2 - skalor och totalt (n=26) M SD Spridning
Psykoform dissociation 27,65 9,05 10-45
Somatoform dissociation 19,96 7,78 7-35
TOTALT 34,92 11,67 14-60
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De medverkande fick ocksé svara om de blivit diagnostiserade for fysiska och psykiska hélsoproblem
om de tar eller tagit mediciner samt om de har nagra funktionshinder. Majoriteten av de deltagande
eller 69% procent rapporterade att de ndgon géng blivit diagnosticerade med en fysisk sjukdom, tabell
13. De vanligaste diagnoserna var astma/allergier, migran samt olika former av vark, typ magont och

huvudvérk.

Tabell 13. Sjdlvrapporterade diagnoser och medicinering

Fraga N=26 %

Har du négonsin blivit diagnosticerad med ett fysiskt hdlsoproblem? Ja. 18 69,2
Har du négonsin blivit diagnosticerad med ett psykiskt hilsoproblem? Ja. 25 96,2
Tar du eller har du tagit mediciner? Ja. 24 92,3
Har du néagra funktionsvariationer/funktionshinder? Ja. 14 53,8

Naéstan alla eller 96 procent av deltagarna rapporterade en eller flera psykiatriska diagnoser. Bland de
vanligaste sjdlvrapporterade diagnoserna var PTSD, angest, depression, ADD/ADHD, EIPS (Emo-

tionell instabil personlighetsstdrning) och anorexi.

Anvéndning av mediciner var ocksa vanligt, 92 procent bland de intervjuade. Den dvervildigande delen

av mediciner utgjordes av olika former av psykofarmaka.

Bland de som rapporterade nagon form av funktionsvariation/funktionshinder (53,8%) var ADHD och

autism det absolut vanligaste.

Sokt stod, vard eller skydd fran olika samhéllsaktorer

De medverkande tillfrigades om sina erfarenheter av att sdka stod, véard eller skydd fran olika samhéll-
saktorer, samt om hur de blev bemotta. Fragorna berdrde deltagarnas overgripande erfarenheter av att
soka eller mottaga stdd frén olika samhéllsaktorer, och inte enbart erfarenheter kopplade till att soka
stdd, vard eller skydd i samband med utsatthet i pornografiska sammanhang. Syftet var att undersoka i
vilken utstrackning deltagarna hade varit i kontakt med olika samhéllsinsatser, vilket &r relevant utifran
ett identifieringsperspektiv bland annat. De fick ocksé fragor om de fick den hjélp de beh6vde samt hur

bemotandet var.

Naéstan alla hade haft kontakt med socialtjansten, polisen, barn- och ungdomspsykiatrin, psykiatrin och

primérvarden, tabell 14. Gruppen hade haft kontakt med manga olika samhallsaktorer, i genomsnitt

drygt étta per person (SD= 3.8, spridning 3—14), vilket ndrmast kan beskrivas som multikonsumenter
av stod, vard och skydd.
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Av de som sokt ndgon form av kontakt uppgav man de som erbjudit mest stod var Skatteverket,

Forsdkringskassan men dven primérvarden och privata psykologer. Storst missndje, dvs. att man inte fatt

det stod man sokte, fanns for Arbetsformedlingen, barn- och ungdomspsykiatrin samt socialtjénsten.

Tabell 14. Sokt stod, vard eller skydd

. N=26 Fick stod' Bra bemétande’
Sambhiillsaktor N % ja  delvis  nej ja delvis nej
N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)
Socialtjénsten 19 73,1 2(10,5) 9(47.,4) 8(42,1) 6(31,6) 5(26,3) 8(42,1)
Arbetsformedlingen 9 3406 2(25,0) 2(25,0) 4(50,0) 4(50,0) 2(25,0) 2(25,0)
Polisen 21 80,8 6(28,6) 8(38,1) 7(33.3) 5(23,8) 9(42,9) 7(33.3)
Skatteverket 6 231 6(100) 0(0) 0(0) 6(100) 0(0) 0(0)
Migrationsverket - - -- -- -- -- -- --
Forsidkringskassan 15 57,7 12(80,0) 3(20,0) 0(0) 9(34,6) 1(7,7) 3(23.,1)
Kronofogden 8 30,8 5(71,4) 0(0) 2(28,6) 6(85,7) 0(0) 1(14,3)
Ungdomsmottagning 17 68,0 9(52,9) 3(17,6) 5(29,4) 8(47,1) 5(29,4) 4(23,5)
Barn- och ungdomspsykiatri 20 76,9 4(20,0) 6(30,0) 10(50,0) 5(25,0) 7(35,0) 8(40,0)
Primérvard 20 76,9 11(57,9) 8(42,1) 0(0) 12(63,2) 7(36,8) 0(0)
Psykiatri 21 80,8 5(26,3) 11(57,9) 3(15,8) 6(31,6) 10(52,6) 3(15,8)
Akut psykiatrisk vard 18 69,2 5(31,3) 6(37,5) 5(31.,3) 5(31,3) 6(37,5) 5(31.,3)
Mikamottagning 7 269 3(50,0) 1(16,7) 2(33,3) 5(83,3) 0(0) 1(16,7)
Civilsamhaillsorganisation 8 30,8 5(62,5) 0(0) 3(37.5) 5(62,5) 1(12,5) 2(25,0)
Privat psykolog 10 385 6(66,7) 2(33,3)  0(0) 3(42,9) 2(28,6) 2(28,6)
Négon annan? 8 30,8 3(42,9) 2(28,6) 2(26,6) 3(42,9) 2(28,6) 2(26,6)
1Alla svarade inte pa denna foljdfraga
2Alternativet annan kunde vara Maria Ungdom, LSS, Frivarden och Anonyma Alkolister.
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Resultat djupintervjuerna

Nedan presenteras resultatet fran de kvalitativa delarna i intervjumaterialet. Vi har valt att presentera
dem utifran informanternas upplevelse av hur de kom “In” 1 pornografiproduktionen f6ljt av deras up-
plevelser “Under” tiden, samt hur de ser pa att eventuellt avsluta och ldmna, “Ut”. Avslutningsvis finns
ett avsnitt med medskick/rad frén informanterna till allménheten, ungdomar, konsumenter och kopare

samt till professionella.

Deltagarnas onskan att dela med sig var stark och pataglig. For ndgra var intervjutillféllet den forsta gan-
gen de Oppnat upp om sina erfarenheter inom pornografiproduktion. For andra var det forsta tillféllet de
kunde beritta sin historia i helhet. Samtliga intervjupersonerna menade att den aktuella studien var vik-

tig i och med att personer med egen erfarenhet inkluderas, och att deras perspektiv och roster synliggors.

Jattebra att ni gor det hér. Jattebra tycker jag. Sa jag vill vél bara tacka for att ni belyser en grupp
som annars ar valdigt osynlig. [Anna]

...jag ar glad att det hiar uppmérksammas mer idag. Att du och andra gor intervjuer och végar stilla
de hér...fragorna som ér lite tabu. Eller som porr, det dr inget man pratar om. ...jag kdnner mig lite
hoppfull...att det finns goda krafter som jobbar for att uppmérksamma det hér ... Ocksé pratar med
oss med erfarenheter, istillet for att prata bara om oss. Det tycker jag ocksé &r fint. Att man pratar

med oss och frigar. [Evelina]

Se Appendix A for en diskussion och reflektioner kring hur man nérmar sig beréttelser om vald.

Intervjupersonerna beskrev inledningsvis sin uppvéxt och resan in i pornografiproduktion. Ingéngen i

pornografiproduktion hade oftast borjat med att intervjupersonen blev filmad och utsatt for sexuella
exploatering under barndomen. Ett flertal hade tvingats in i pornografiproduktion av anhoériga. Andra

utnyttjades forst for pornografisk exploatering av manliga partners, dir de till exempel hade filmats i
smyg nér de hade sexuella aktiviteter. Intervjupersonerna beréttade ocksd om partners som agerade
som hallickar och tvingade dem att genomf6ra sexuella handlingar mot erséttning, inklusive pornografi.
En del hade redan innan de filmades for pornografiproduktion for forsta gangen sélt sexuella handlin-
gar mot ersittning, och dir pornografi blev en naturlig foljd. Andra beskrev en gradvis resa in i por-
nografiproduktion, som inledningsvis kunde bérja med olika aktiviteter och kontakter pa nétet, och som
over tid utvecklades till produktion och forséljning av pornografiska material. Trots varierande erfaren-

heterna fanns gemensamma ndamnare, naimligen systematiska svek, ensamhet och ett 6verlevnadsbehov.

Svek

Samtliga informanter berittade om olika former av svek fran sin omvérld redan fran de var mycket sma.
I de flesta fall handlade det om svek fran fordldrar eller anhoriga men ocksa fran samhillet. Gemensamt
for alla beréttelser var ocksa att de innehdll beskrivningar av olika former av véldsutsatthet under up-

pvixten.
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Forsummelse och valdsutsatthet

Sveket borjade ofta med olika former av forsummelse och vald under barndomen. De flesta hade vuxit
upp med sina fordldrar men en del hade erfarenhet av att bo i HVB hem pé grund av bristfélliga uppvéx-
tforhallanden. Méanga av berittelserna belyste den emotionella misshandeln de upplevde fran familj och
anhoriga, vilken ofta pagick under hela deras uppvixt. Majoriteten av intervjupersonerna uppgav att
en eller bada forédldrarna led till exempel av psykisk ohélsa, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF), alkoholmissbruk, ekonomiska och/eller egna obearbetade trauman. De beskrev hur det psykiska
vald de utsattes for bidrog till deras egen psykiska ohélsa.

For under min uppvéxt sé kdnslomassigt forsummade [min mamma] mig. Sa jag har ett komplext
trauma fran barndomen. ... Jag var redan deprimerad som 10-aring. Det var mycket brak hela tiden.
Eller som mamma da kallade for diskussioner. De kritiserade mig, eller oss, standigt i allt vi gjorde.
... Hemma madde jag inte bra. [Elin]

Sen hamnade mamma i en véldigt stor depression som paverkade ganska mycket av mitt liv och
min uppvixt. ... hon kimpade mycket s& minsta lilla grej kunde hon explodera. ...hade man lagt en
koksslev fel nar man plockade ur diskmaskinen for att vara snéll, sd kunde hon bli jétte jattearg och
bara skrika pd en. Sa var det ocksa mycket, ja vildigt mycket oro hos mig. [Linnea]

Fysiskt vald i hemmet var ocksa ett &mne som ofta togs upp under intervjuerna nér deltagarna beskrev
sin uppvixt. Detta vald kunde manifesteras som en pappas vald mot mamman, eller direkta fysiska dver-
grepp som barnen sjilva utsattes for. Maja, en av de intervjuade, ndmnde att hennes starkaste minne fran
barndomen var att se sin pappa misshandla mamman. Johanna hade samma erfarenheter och beskrev hur
detta paverkade hennes syn pa relationer.

Nér jag var véldigt liten sa var det relativt préglat av vald hemma med pappa som slog mamma ...

redan da fick man se vad kérlek &r, i mitt huvud. Jag kan fortfarande kinna att “’karlek ar vald” i mitt
huvud. [Johanna]

Den vanligaste formen av valdsutsatthet som beskrevs av intervjupersonerna var sexuellt vald. Alla
kvinnliga deltagare hade utsatts for sexuella dvergrepp under barndomen. For vissa var det deras biol-
ogiska pappa eller styvpappa som var den fOrsta att utsitta dem. I andra fall borjade Gvergreppen under
tondren av forovare som var betydligt dldre, en pojkvén, en manlig bekant, en larare, eller en frimling
de hade tréffat pa nétet. I Lauras fall var det bade styvpappan och en dldre pojkvén som utsatt henne for
overgrepp under barndomen.

Det fanns grejer som till exempel min styvpappa gjorde, som gick dver griansen. Eller nér jag var 15
s& hade jag en pojkvén som var 30, och han pushade mig till vissa situationer som jag inte skulle ha
varit i nér jag var i den aldern. [Laura]

Valdets omfattning blev som mest pataglig i berittelserna om hur barnen dverlevde valdet och gjorde
motstand. Det handlade om strategier som att lasa in sig i ett rum och gomma sig under ticket for att
undvika en valdsam pappa; att ta pa sig flera par byxor i hopp om att pappan inte skulle forgripa sig;
att lara sig hélla tyst for att undvika mammans utbrott; att skolka frén skolan och vandra runt i staden
eftersom man inte kidnde sig trygg, varken hemma (pa grund av sexuellt véld) eller i skolan (pa grund

av mobbning).
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Vuxna som sviker

Som beskrivet ovan hade de flesta intervjupersoner utsatts for forsummelse och vald under uppvaxten.
Denna form av svek fran fordldrar och vuxna var tveklost betydelsefull och préglade deras liv som barn
och senare som vuxna. Men sveket var mer omfattande 4n si. Det fanns ocksa exempelvis i form av att
en anhorig eller annan nérstdende vuxen inte sag eller blundade for barnets utsatthet. Mamman fram-
holls ofta som den personen som borde ha “sett” och forstatt. Ett flertal intervjupersoner beskrev hur
det kéndes otdnkbart att berétta om sin situation och de sexuella dvergreppen under barndomen. En del
intervjupersoner forklarade att det psykiska valdet i hemmet gjorde det omojligt att vdnda sig till sina
fordldrar om valdet intrdffade utanfor hemmet. Om férévaren var en familjemedlem kunde hot anvindes

for att tysta barnet, som till exempel hot om att skada sig sjélva, barnet, deras syskon eller husdjur.

Min pappa sa ocksa att han skulle ta livet av sig eller att han skulle mérda mina syskon framfor mig,
doda vara katter. [Emma]

Han hotade mig. ... jag har alltid gillat katter. Sa han kdpte en katt och sa att om jag sdger nagonting
till mamma sa dodar han katten. Sa da vagar man ju inte sdga nagot. [Alva]

For en del av intervjupersonerna som utsatts for vald av sin pappa fanns motstridiga kénslor, att han
bade var en person som de dlskade men ocksa en person som skadade. For tvd av intervjupersonerna
var den kulturella hederskontext de vixte upp inom, priglad av en stark oskuldsnorm och tystnadskultur

vilket var en ytterligare barridr for att bertta.

Manga beskrev skammen de kidnde efter 6vergreppen och hur detta var ett hinder for att 6verhuvudtaget
Oppna sig for en vuxen. I de fall da barnen dnda forsokte beritta for en nidra vuxen méttes de ofta av
misstro, ifragaséttande eller skuldbeldggande. Ett daligt bemdtande kunde kénnas mer forddande én
sjdlva overgreppet. Elin berdttade hur en éldre kille sdg hennes sérbarhet och erbjod cigaretter i utbyte
mot nakenbilder. Nar han hotade med att sprida bilderna, véinda hon sig till sin mamma. Men mammas
reaktion, att negligera henne och inte ta det hon berittade pa allvar, kdndes vérre dn sjilva Gvergreppet.

Dessutom bidrog det till att Elin inte fick hjélp att f4 professionellt stod, utan att det hela tystades ner.

Det var egentligen vérre nér jag berdttade for mamma och hon inte gjorde nadgonting. ...det var som
att hon inte horde det. Och da kédnde jag att jag inte kan prata med ndgon om det. [Elin]

Moa hade en liknande upplevelse nédr hennes mamma forminskade det sexuella vald hon utsatts for pa

nétet, nr hon blev groomad av en dldre man.

Hennes reaktion var, “Ja, men jag trodde att det var ndgot mycket varre. Jag trodde att du hade blivit
valdtagen.” Och det var da det fastnade i mitt huvud att ingen forstar hur jobbigt det hér &r, sd jag
maste bli valdtagen pa riktigt for att de ska forsta. [Moa]

Berittelserna visar hur negativa reaktioner fran nérstaende vuxna ledde till sjalvtvivel och bidrog till en

tveksamhet till att overhuvudtaget berdtta for nagon.
Manga intervjupersoner kénde att de inte blev sedda eller hérda som barn, trots att de pa olika sétt

forsokte signalera om sin utsatthet. Wilma beréttade hur hon blev klassens clown for att visa att hon be-

hovde hjélp. Detta resulterade i att hon spenderade mer tid i hemma, den milj6 dér hon utsattes far vald.
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Andra tillvigagangssitt som anvindes av intervjupersonerna for att signalera att de inte madde bra var
att sluta dta, forsitta sig i riskfyllda situationer, eller skada sig pa olika sitt, inklusive sexuellt risktagan-

de. Men trots detta upplevde de att vuxenvérlden var franvarande. Anna belyste den patagliga bristen pa

Skolan var mitt stélle. ...min sdkra plats. Men det som blev lite dumt, jag hade ocksé en sadan roll
dér jag ...blev ganska stokig i skolan. Jag ville att vuxna skulle se mig, jag var desperat. Och da fick
ju det konsekvenser sa allt eftersom blev jag ganska mycket avstingd fran skolan. Jag fick elevas-
sistent och sddana saker som gjorde att jag var tvungen att vara hemma ganska mycket. Jag forsokte
ge signaler om att jag inte trivdes hemma, att det var nagot som var fel, i skolan dér jag vél var trygg
da. Och sa blev konsekvenserna att jag blev avstingd dér. [Wilma]

vuxen narvaro i hennes liv.

Ett aterkommande monster bland de intervjuade var kédnslan av att deras psykiska ohélsa forbiseddes
eller undervérderades, sérskilt nir de till synes klarade sig bra i akademiska och sociala sammanhang.

Evelina illustrerade detta genom att beskriva hur hennes goda skolprestationer och aktiva sociala liv

Jag ar ju sé forvanad att det inte fanns nan vuxen som reagerade eller klev in eller sd. Men, att bara
bli sedd och hord och tillfragad om de hér sakerna. Nagon vuxen att bygga relation med hade varit
guld virt. Men det fanns inte ndgon och det ar jattemarkligt kan jag tycka. [Anna]

sannolikt osynliggjorde hennes utsatthet och psykiska ohélsa under barndomen.

Emelie reflekterade dver hur annorlunda hennes livssituation kunde ha varit om hon fick bra stéd och
forstaelse fran vuxna i sin omgivning. Pa fragan om vad som hade hiant om hennes foréldrar visade em-

pati och forstéelse, i stéllet for att forminska och skambeldgga, konstaterade hon att det hade fordndrat

allt.

Berittelserna understryker att det inte enbart ar erfarenheter av vald och dvergrepp i sig som kan bidra
till vdgen in i pornografiproduktion utan ocksa en bristande respons fran vuxenvirlden. Detta ar ett

allvarligt svek som i kombination med valdserfarenheter resulterade i djupgéende och langvariga kon-

Jag tycker att det var s& manga ganger under min uppvéxt som jag dnda strackte ut en hand. Men
att det kéindes som att ingen, alla lite vinde bort blicken. Som att jag hintade om att jag inte madde
bra, men att det var aldrig ndgons ansvar pa nagot sitt. Och jag tror kanske ocksa lite att det hade
att gora med att jag fortfarande, eller hela tiden var sd duktig. Det gick jéttebra i skolan, jag hade
mina kompisar, jag hade mina aktiviteter. Att det pa nagot sétt ocksa dolde lite det andra. ... Ja, jag
tycker att vuxenvirlden var frdnvarande. Men det var ju ocksé for att jag klarade mig sa bra, till
synes. [Evelina]

Ja, du och jag hade inte suttit och pratat om det hér. Mitt liv hade tagit en helt annan riktning. Om
jag hade fétt den adekvata hjélpen som krivs och ett stod, da hade jag ként for det forsta, det var inte
mitt fel. For det andra, jag har folk som backar upp mig. Jag ar inte ensam. Jag far hjéalp med det,
vilket betyder att det dr jag som ska ha hjélp och bearbeta det hér. S& da hade jag kanske suttit och
varit en journalist eller nagot nu som jag ville bli. Men eftersom jag inte fick hjalp sé gick det at det
andra héllet som det ofta gor. [Emelie]

sekvenser for den drabbade.
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Ett samhiille som sviker

Manga av studiens deltagare kom tidigt i kontakt med socialtjédnsten och barn och ungdomspsykiatrin
(BUP) pa grund av psykiska besvir, ofta kopplade till upplevelser av véld. Det framgick tydligt att man-
ga upplevde att professionens respons var undermalig. Aven om de berittat om véldsutsatthet upplevde
de att valdets inverkan pa deras liv blev forbisett och undervarderat och inte adresserades i stodinsatsen.
En del beskrev hur de fat kimpa for att fa psykiatriska diagnoser sa de kunde fa resurser, stod och be-
handling for detta medan andra beskrev precis det motsatta, att de fick en massa diagnoser och mycket

medicinering utan att utreda varfor de madde och betedde sig som de gjorde.

Men de flesta intervjupersoner uppgav att de aldrig direkt fitt fragan om véld, sdrskilt sexuella over-
grepp under kontakt med myndigheter. Istéllet fokuserades det pa yttre manifestationer av deras trauma,
deras “skadliga beteenden”, utan att utforska de underliggande orsakerna. Emma beskrev hur BUP kop-
plade hennes sjdlvskadebeteende till angest, men missade att undersoka varfor angesten 6verhuvudtaget

fanns.

Jag hade velat att ndgon frdgade mig hur jag hade det hemma. Nagon i skolan eller pA BUP. For det
var jattemycket kring mina problem. “Varfor mar du daligt? Varfor skadar du dig?” Ingen forstod
varfor. Ingen fragade varfor. De ténkte “Ja men hon har &ngest och da har hon ett sjdlvskadebe-
teende. “De fokuserade aldrig pa hur det var hemma. Néar BUP sa att “Du har angest darfor gor du
det hdr”, jag borjade tinka men allt det hér var i mitt huvud. Det finns inga andra anledningar till
varfor jag mar s& hir. S bara om de hade stillt fragan “Men vénta, hur har du det hemma?”” D4
kanske jag hade tinkt “Men vénta, det kanske ar ndgonting hemma som inte stimmer.” [Emma]

Kénslan for bdide Emma och Johanna var att de professionella fokuserade enbart pa att 6ka medicinerin-

gen, istéllet for att noggrant undersdka grundorsakerna till deras méende.

Jag har forsokt visa tecken till att jag mér “fucking skit”. Kan nagon bara ge mig nagonting. Istéllet dkar
man medicineringen! Ja det dr inte, det kanske inte &r dir problemet ligger, egentligen. [Johanna]

Maja tyckte att skolan missade viktiga signaler om att hon inte madde bra, och att dessa symptom sedan

diagnostiserats av varden som ADD, utan att spara tillbaka till valdsutsattheten under barndomen.

Och sedan sé var det problem i skolan under den hér tiden dé for att jag fattar inte riktigt vad som
pagick. Jag kénde bara vildigt mycket symtom, rddsla och sa vidare och s vidare. Jag var frdnkop-
plad i skolan. Och ldrarna uppfattade det hér som att jag satt och dagdromde. Vilket dd dem ténkte
senare i varden att det hér dr vdl ADD da. [Maja]

Malin beskrev hur hon blev stédmplad som “problembarn” i samband med hennes kdnsloméssiga utbrott

som en foljd av hennes traumatiska upplevelser.

Jag borjade fa kdnsloutbrott sa blev jag problemungen istéllet. Och s& var det precis som att “Ja,
men det finns ingen anledning till att hon beter sig s& hér, vad ska vi géra med henne?” Och da blev
det jag som var problemet. Ingen tittade pa det och fragade “Varfor beter du dig s& héar?” Utan alla
bara tittade pa symptomen. Och sé blev det sanningen. “Du &r problembarnet, du ska bestraffas eller
du ska ldra dig att bete dig.” Och sen det &r precis som att det andra [trauman] inte fanns. [Malin]

Malin kallade samhéllets fokus pa symptom och diagnoser, utan att undersoka de grundorsakerna, som

en form av systematisk gaslighting. Konsekvensen, enligt henne, var sjédlvtvivel.
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Att bli gaslightad frén sé tidig &lder om varfor man mar som man gor, det gér ndgonting med en, att
man inte litar pa sig sjélv langre. [Malin]

I de fallen da professionella var medvetna om valdsutsattheten sé& kunde sveket handla om att ingen
pratade om just det. Deltagarna upplevde att vardgivarna undvek de verkliga problemen och istéllet
koncentrerade sig pa yttre tecken (symptomen) eller andra sidoproblem. Denna upplevelse resulterade i

en kénsla av overgivenhet och utanforskap.

Ensamhet

Ett annat tema géllande vdgen in i pornografiproduktion var kénslan av ensamhet. Flera intervjupersoner
skildrade en kénsla av att vara “annorlunda”, “udda” eller att kénna sig “utanfor” under storre delen av
sin uppvéxt. Denna kénsla av utanforskap var for vissa konstant.

Vissa relaterade sina kénslor av utanforskap till neuropsykiatriska diagnoser, som ADHD eller autism.

Jag har ADHD och jag var rétt udda. Jag kinde mig alltid fel och utanfor. Ja men, fel bara. Jag kénde
mig alltid som att jag inte passade in. [Anna]

Fler intervjupersoner beskrev hur omgivningens ovilja eller oférméga att forstd och acceptera deras

kansloméssiga uttryck bidrog till kidnslan av isolering.

Jag var svarta faret. Och jag dr en kdnslominniska i grund och botten och da blir det valdigt svart
ndr man har mycket kinslor. Och nir man férmedlar dem sa far man hora att det &r fel. Da blir man
tyst. [Emelie]

For en del, som Sandra, var kdnslan av utanforskap kopplad direkt till traumatiska hdndelser. Hon
beskrev hur hon var tvungen att undvika att bjuda hem vénner pa grund av att hennes pappa var sa

valdsam.

Kénslan av att vara annorlunda och utanfor forstérktes av mobbning i skolan, vilket for de flesta var en

del av vardagen under uppvixten.

Jag vet inte varfor eller vad det berodde pa, men jag var véldigt spinkig, glasdgon, sa dér latt, latt
mobboffer. S& jag var ju mobbad hela tiden. Och hade bara ndgon kompis. Det var aldrig ndgon i
klassen, det var en som var yngre. [Sandra]

Ensamheten drev vissa till att soka gemenskap och bekriftelse pé nétet. Johanna, som hamnade i spe-
cialklass pa grund av sin ADHD-diagnos, upplevde en isolation fran sina jimndriga. Denna isolering

drev henne till att soka gemenskap online.

Jag satt i sdrklass ganska fort i skolan for en ADHD och den sdrklassen var vildigt dalig i att alla var
intellektuellt nedsatta. Och det var inte jag. Jag var véldigt med och hingde med, sa det var valdigt
trakigt att jag inte fick heller gora det jag ville och kunde. S& jag fick aldrig ldra mig vénner heller
for att man fick ju inte tréffa dem néstan. [Johanna]

Online-kontakten ledde i Johannas fall till utbyte av nakenbilder mot betalning. Fér andra, som Moa,

blev online-vérlden en arena dér forovare kunde nédrma sig henne och manipulera henne till att gora

saker hon egentligen inte ville.
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Jag tror jag var vél 12 eller nagot liknande. Jag hade inte négra vénner i verkligheten sa jag var my-
cket pa internet. Och sa borjade jag skriva med en kille som var 9 ar dldre d4n mig. ... Han borjade
fréga efter bilder. [Moa]

For vissa, som Alva och Maja, blev ensamheten sérskilt pataglig nir de blev isolerade av sina valdsam-
ma partners. Alva delade med sig av hur hennes tidigare man kontrollerade varje aspekt av hennes liv,

inklusive vem hon fick traffa.

... han blev jittekontrollerande. ... jag fick inte ha pa mig vad jag ville, jag fick inte traffa vem jag
ville. S& da blev det att han isolerade mig fran min familj. Min mormor har varit en vildigt stor del i
mitt liv. Henne fick jag inte ha kontakt med, inte mina bésta tjejkompisar, utan dér och da insag jag
att shit, det har kommer inte bli ndgot bra. [Alva]

Maja beskrev hur kinslor av skam och skuld, foljde efter en valdsam relation och forvérrade isoleringen,

och hindrade henne fran att soka hjalp.

[Jag var] ihop med en kille som...utsatte mig for extremt mycket psykiskt lidande...varje vén jag
blev vin med lyckades han pa nagot vis ta ifran mig. Efter att den hér relationen tog slut sa kénde jag
sa jattemycket skuld och skam sa att jag sa ifrén alla mina vénskaper. Jag var helt sjdlv och madde
sa oerhort daligt. Jag hade inga vénner och familjen hade jag sagt ifran, jag trédffade inte familjen pa
den tiden. Jag bara skot ifrdn mig alla. [Maja]

Overlevnad

Berittelserna belyser en situation dér intervjupersonerna lamnades ensamma i sitt lidande, vilket gjorde
dem sérskilt utsatta och sarbara. De tvingades att pa egenhand konfrontera och hantera sina svara livs-
situationer. Johanna forklarade hur hon fran borjan inte hade tankt att hon skulle hamna i pornografipro-

duktion, men att det successivt blev det pa grund av sina svara livsomsténdigheter.

Jag tror generellt att man inte tdnker som pornografi eller sdlja sex heller, i starten tror jag. Man
borjar aldrig med att tinka “jag ska borja gora porr”. Det ar ingen grundtanke. Jag tror att man kan-
ske tanker att “Jag ska bara sélja en fotbild. For det var ldttast” att man kommer in i det successivt.
[Johanna]

Nér varken omgivningen eller samhiéllet kunde tillhandahalla det nddvindiga stodet och skyddet blev
overlevnadskampen dn mer akut. For manga var medverkan i pornografiproduktion ett medel for ekon-
omisk dverlevnad. Nar Jenny exempelvis forlorade mojligheten till studiebidrag och sjukpenning, och
inte hittade nagot ekonomiskt stod, blev webcam live-sdndningar mot erséttning hennes enda alternativ.
Hon bar redan tunga psykiska bordor, inklusive obearbetade trauman fran sexuella vergrepp och en
odiagnostiserad neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Laura beskrev en liknande resa, dar hon salde

sexuella handlingar mot ersittning, inklusive pornografi, som en 16sning pa sina ekonomiska svarigheter:

...jag har varit i situationer dér jag inte kunde betala en rakning och inte kunde vinda mig till varken
min familj eller staten. S& min 16sning nér jag var 15 &r var att borja sélja sexuella tjdnster. Men
ocksa pa grund av min PTSD. Forst i form av fysiska tréffar och sedan blev det mer digitalt. [Laura]
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For Emma var egenproducerad pornografi ett sétt att samla tillrdckligt med pengar for att kunna fly fran

sin pappa, som sexuellt exploaterade henne.

Nir jag var tonaring sa ville jag forsoka fa pengar for att rymma hemifran. Och da borjade jag sélja
mig via internet och sa. Lite s& hér live chats och sa. For det var ju det som hade hint under hela min
uppvéxt sa det lite sa hir, lika bra att fortsétta. Sa det gjorde jag. Och det madde jag jatte—jag ville
verkligen inte gora det. Men jag ville vildigt mycket ha pengar. [Emma]

Men 6verlevnaden var mer dn bara ekonomisk, den var ocksa psykisk. Manga beskrev en gradvis resa
som grundade sig i ett bekriftelsebehov och ett sitt att 6verleva psykiska lidandet till f6ljd av tidigare
trauma. For Emelie var det psykiskt vald i hemmet — inte ekonomiska svérigheter — som skapade ett
upplevt bekriftelsebehov.

Jag dr uppvuxen ... i en overklassfamilj kan man vil néstan sdga. Det fanns pengar och vi akte pa
semestrar och bodde i villaomrade och s&. Men jag fick ingen bekréiftelse eller karlek eller stod ...
[Emelie]

Olivia berittade om hur hennes bekriftelsebehov drev henne till att borja skicka bilder till dldre killar,
och att det s smaningom omvandlade till att borja sélja bilder.

Jag har alltid sokt véldigt mycket bekriftelse. S& jag borjade skicka bilder till dldre killar och sa

redan nér jag var 10—11 ar. Bara for att & bekréftelse. Och sen nér jag var 13—14, jag la ut valdigt

utmanande bilder pa mig sjilv. ... Och da var det folk som hérde av sig till mig och ville kopa bilder
och sa. Och da ténkte jag, ja men det &r ldtta pengar. Varfor inte? [Olivia]

Berittelserna visar hur avsaknad av stdd for att hantera sina tidigare trauman ledde till en slags “sjélv-
medicinering”. En form var alkohol och droger. Som en intervjuperson uttryckte det, blev hon “alko-
holist direkt” niar hon borjade dricka som 15-dring, en flykt efter en valdtakt dir hon inte fatt nodvéandig
hjalp. Medverkan i pornografi blev for vissa ett sétt att finansiera sitt missbruk, ett beroende med rotter
i tidigare trauman. Fem deltagare uppgav under intervjuerna att de hade sélt sexuella handlingar, inklu-
sive pornografiskt material, for att finansiera ett missbruk, medan ytterligare fem angav att de konsum-

erade substanser under perioden de medverkade eller exploaterades i pornografiska sammanhang.

Andra berittade om Gverlevnadsstrategier som att sluta éta, att skada sig sjdlv, att soka riskfyllda sex-
uella relationer, inklusive pornografi, och andra former av sexuella handlingar mot erséttning. Maja ség

sin medverkan i egenproducerad pornografi som “ndgon slags omsorg fran den dér som gjorde mig illa”.

Malin betonade att den fysiska smirtan fran att sélja sexuella handlingar kdndes mer hanterbar &n den

psykiska smértan:

...det fysiska som hénder med en, d&ven om det ar déligt, &r battre &n det psykiska, daliga méendet.
For det blir som med andra sjdlvskada, de nér folk som skér sig sjdlva, sd ar det fysiska en lindring
mot det psykiska. [Malin]

Alice, med erfarenheter fran bade egenproducerad och studioproducerad pornografi och som dven utsatts
for sexuella 6vergrepp, menade att ndr man inte far adekvat stod, ar det latt att hamna i pornografipro-

duktion for att std ut med det psykiska lidandet.
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...det dr vildigt vanligt att folk som haller pa med sadant hér har varit med om &vergrepp. Forsta
gangen jag hade sex sa ville jag inte det... mina forsta sexuella erfarenheter har varit ganska
déliga. S& jag tror att sddant brukar...spela roll eller spela in pé varfor folk borjar med sddana har
saker. For det &r inte 4r normal vig att g&. “Allt &r jattebra i livet nu, ska jag gora det hér.” Jag tror
att det dr att man soker efter nagot for att man méar daligt. [Alice]

For Johanna var pornografi och andra former av sexuella handlingar mot erséttning ett sétt att fa pengar,

att fa bekraftelse och att samtidigt kunna lindra den psykiska smirtan till f6ljd av tidigare trauman.

Det var en sjdlvskada som inte syntes...jag blev bekréftad och jag fick pengar, sé det...var win-win
situation i mitt huvud. [Johanna]

Moa beskrev den dvervildigande rddslan att konfrontera sina tidigare trauma. Utan stdd for att bearbeta

dem, blev sexuella handlingar mot erséttning ett sétt att fly de outhérdliga kédnslorna.

Jag vet att i borjan, da gjorde jag det for att jag fick ju inget stod eller hjalp med forsta véldtakten.
Och dé blev det att jag sélde s& mycket jag kunde for att jag kdnde att om jag inte séljer sa kommer
jag att kdnna. Och da kommer den hér forsta valdtakten, att jag kommer att behdva mota den. Och
jag kénde att jag kan inte méta den, for jag har inget stod och da kommer jag att do. Sa da blev det
att jag salde for att inte d6 kdnslomaissigt. For att fly fran det forsta. [Moa]

Moa fortsatt med att beskriva hur allt kunde ha blivit annorlunda om hon hade fatt hjélp efter den forsta
valdtakten.

Jag var pa ett behandlingshem och de tog bort min plats och jag hade ingenting. Och jag ténker att
om jag hade fatt hjilp och stod efter den forsta valdtékten, sa kanske det hade funnits en chans att jag
hade...vagat kdnna den valdtikten. Och inte kdnna att “Jag maste hantera det hir helt sjdlv pa nagot
sétt fOor att ingen annan hjélper mig.” Och da att det blir att jag borjade sélja for att jag inte visste att
jag skulle 6verleva annars. [Moa]

Under

Intervjupersonerna beskrev sina upplevelser under och i samband med produktion av pornografi. Vad
ar pornografiproduktion och var har den for eventuell funktion for dem? Innebér deltagande fortsatt
utsatthet? Om ja, vad dr det som gor att de stannar kvar? Vi identifierade foljande sex underteman
som beskriver deltagarnas upplevelser under tiden de befann sig i pornografiproduktion: Fortsatt vald,
Strdvan efter kontroll, Att anta en roll, Rddslan for att hamna i det offentliga rummet, Att stimplas som

hora och Normalisering och integrering.

Fortsatt vald

Att det forkom valdet i samband med pornografiproduktion var oftare regel 4n undantag, och kunde
pabdrjas redan vid rekryteringen. Ett flertal intervjupersoner uppgav erfarenheter av att ha utsattas for
online grooming. Idas berittelse skildrar hur en man manipulerade henne till att kénna sig unik och vér-

defull, bara for att senare utnyttja henne nér fortroendet vél hade etablerats.
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Jag tyckte han var jattetrevlig och vad han var intresserad av mig. ... Brydde sig om for vad jag hade
att siga. Kallade mig for smart, han kallade mig for vacker, massor sddant dér. ...da sdger han att han
vill tréffa mig, och jag tycker vél att det ar superkul, att han vill det. Jag dker ivdg till honom...han
och hans 5 kompisar da valdtar mig och misshandlar mig, nigot sa otroligt grovt. [Ida]

Berittelserna illustrerar ocksa hur allvarliga former av brott, sdisom barnpornografibrott, gruppvaldtékt
och ménniskohandel, blir innehéll i pornografiproduktion. Emma beskrev hur hennes far filmade 6ver-

grepp mot henne fran unga ar och distribuerade materialet online.

...min pappa, fran att jag var 6 ar ungefir, sa filmade han allting han gjorde mot mig. Han bj6d in
sina kompisar och lit dem utnyttja mig, och la ut det pa olika hemsidor. Dels sadana hdr Darkweb
hemsidor for just barn material. Men sen nér jag blev édldre ocksa, nir jag var kanske 13-14, sa
forsokte han fa det att verka som att jag var 18 och la ut det pa vanliga, alltsa pa Pornhub och sa hér.
Och ingen visste att det var min pappa. [Emma]

Andra utsattes for valdsamma partners som agerade som hallickar och tvingade dem in i pornografi.

Maja delade sin erfarenhet av hur hennes partner kravde att hon skulle sélja sig och dokumentera det.

...jag skulle kalla honom fér master ... Och han bad mig att jag skulle gora saker. Han sa “Kan du
skaffa en avsugning idag for 500 spann?” Och jag forsokte...hitta nagon som ville betala mig men
det var inte alltid s l4tt utan ibland var det bara att stélla upp och ge en avsugning utan att jag fick
betalt. Det var det han ville, han ville att jag skulle visa bilder och filmer f6r honom nir jag hade
sex. [Maja]

Det forekom dven inspelningar i smyg, vilka senare spreds som pornografi pa olika porrsajter, ofta av

personens partner, som i Sandras fall.

Han fragade inte innan. Men nir jag upptickte det—han tog bilder bakifran nir jag inte sdg. Sa
véinde jag vdl mig ndgon gdng om och séag att han holl pé att ta kort och sa. Da fragade jag vad han
holl pa med. Och da blev jag jétteradd. ... Och da borjade han prata om att «Ja, men du vet val
att man kan tjana pengar pa det.” Och sé. Vilket han gjort d4, sjalv. Han berittade det och visade.
Ja, det var fruktansvért. [Sandra]

Linnea beréttade hur hennes fore detta partner, efter patryckningar, filmade dem tillsammans och sedan

lade ut materialet pé en sida for pornografi, efter att ha sagt att han inte skulle dela den med nagon.

Jag tryckte pa lanken och jag ség ju direkt att det var mitt rum. Och det dér ar jag. Och sa bara kollade jag
en liten snabbis for att se att hans ansikte var blurrat. Det var inte mitt. Och det var en ldnk till Pornhub.
[Linnea]

De som hade erfarenheter av att ha medverkat i studioproducerad pornografi delade ocksa med sig av
handelser dar de utsatts for olika typer av vald. Emelie beskrev hur hon blev forgripen pa av en porrpro-

ducent som utsatte henne for bade fysiskt och sexuellt vald.

...det var en tjejkompis till mig som gjorde det, som sa “Vet du att man kan fa...?” Jag tror det
var 5 000 for 3 timmars jobb. “Det dr en enda sajt. De som kan se, de som prenumererar och det &r
typ gubbar fran Japan och Tyskland mest.” Och dé tanker jag “Ja, det later ju bra.” Och sa éker jag
dit, men producenten forgrep sig pa en, det var, man blev...upphingd fullt med gagballs. Det var
obekvimt som fan. [Emelie]
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Alice beskrev en situation dér producenten, utan forvarning eller samtycke, plotsligt deltog i inspelningen.

...det blev att han som filmade, han [porrproducenten], var med ocksa. ... nér vi filmade, han sa till
nan annan kille bara “Kan du halla kameran?” Och s& var han ocksé med. Ja, det var lite konstigt.
...det hade vi inte pratat om innan, s det tyckte jag var weird for det trodde inte, att han skulle vara
med. [Alice]

Alice namnde ocksé andra tillfallen nir hon ként och visat obehag under vissa inspelningar, men dven
kring omsténdigheter som radde i samband med inspelningarna. Bland annat ndmnde hon ett tillfalle da
hon inte fick den avtalade ersittningen. Hon kinde sig utnyttjad nir 16ftet om ersittning inte infriades.

Alice papekade att flera andra kvinnor ocksa utsatts for liknande behandling hos samma porrproducent.

...alla jag har pratat med har pratat om betalning och det har alltid varit nagot strul. Att de inte har
fatt det de har blivit lovade. Eller att under inspelningen, under scenen en géng, sa forsokte [produ-
centen] prata med tjejen att de skulle fa ner priset pa den scenen. [Alice]

Det var inte enbart i sjdlva produktionen och de dartill hérande omsténdigheterna som brottsliga han-
dlingar kunde intriffa. Aven distributionen av det pornografiska materialet innebar ofta ytterligare véld-
sutsatthet och 6vergrepp. Hot, utpressning eller annan form av manipulation frén tredje part var vanligt
forekommande. For manga blev hotet om att distribuera och spridda det pornografiska materialet ett
medel for kontroll. Fler intervjupersoner berittade om giarningsmin som kontrollerade dem genom ut-

pressning.

Ibland sé& kunde det vara s& har att “Skickar du inte fler bilder s kommer jag sprida dem hér eller
skicka dem till din mamma”. [Olivia]

...min pappas kompisar har hort av sig mycket till mig. De som ocksa utsatte mig, filmade mig och
sé dar, har hort av sig och velat tréaffa mig och fortsitta. Och sagt “Om du inte tréffar oss sa skickar
vi det hér till din skola.” [Emma]

Jag bodde i familjehemmet i ett &r. Och jag triffade honom [sexkdparen] ndstan i borjan nér jag hade flyttat
dit. Och nér jag sa att jag inte ville trdffa honom mer sa skickade han dem forst till mig och berdttade att
“Men jag kommer skicka det hér till andra om du inte trédffar mig mer.” Och sedan s ja, s laddades dem
upp pa nitet. [Julia]

Elin hotades av den éldre killen som hade utnyttjat hennes sarbarhet i utbyte mot nakenbilder.

...han skrev till mig och ville utpressa mig for bilderna. ... Jag minns bara att jag kéinde mig rddd...han
hotade med att han skulle posta upp det. [Elin]

Oscar utsatts for sa kallad doxxing, ddr méan sprid hans personuppgifter utan tillstdnd, och beskrev hur
detta upplevas som ett standigt hot.

...nér de skulle ldgga upp bilder pa mig pa forumet, vilket de fortfarande gor, men jag har dnda koll sé jag
kan rapportera. Sa skriver de fulla namn och sen bilderna under, bifogat. Och det kinns skitjobbigt. Folk
kan ju hitta mig. De kan bara googla och sa hittar de vart jag bor. Och si kan de hitta min familj. Och s&
har man tiankt att “Shit, ja tink om nagon av dem—"De skulle l4tt kunna hota mig. Och jag skulle—jag vet
inte riktigt vad jag skulle gora. [Oscar]

Anna utsatts for forfoljelse och utpressning av en kdpare.
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Jag hade en stalker ett tag som var en kund till mig som helt fastnade och hotade sen med att ldgga
ut och outa mig till mina fordldrar. Och han var hemma hos mig, dok upp hemma hos mig och det
var jattejobbigt. Han skrev pa min Facebook. Det var klassiskt sadér att han ville forstéra mitt liv
nér han inte fick va med mig. Sen hdll han pa i néra tva ars tid holl han pa och jagade mig pa olika
sétt. [Anna]

Valdets omfattning inom pornografiproduktionen blev sérskilt tydlig nir intervjupersonerna detaljerat
beskrev de Overlevnadsstrategier de anvédnde for att hantera detta véld. Dessa intervjuer belyste en rad
hanteringsmekanismer, som var bade tidigare inldrda och nyskapade, vilka deltagarna anvidnde nir de

konfronterades med valdets hot inom pornografiproduktion.

Malin delade insikten om hur hon, redan som barn, utvecklade en 6verlevnadsstrategi som hon beteck-
nade som ’tillmotesgédende”. Denna strategi kom dven att anvindas under hennes vuxna liv nir hon

salde sexuella handlingar, som ett sétt att hantera och minimera véald:

Istéllet for “Fight”, “Flight” or “Freeze”...”Please” var min grej. Jag klurade ut att om jag verkligen
gav dem exakt det dem ville, sa 14t de mig va den stunden eller s&. Och det har jag forstarkt i mitt
vuxna liv, 1 prostitutionen, varje gdng jag ként mig otrygg sa gér man nagon glad istéllet. Sa kan de
inte, eller det finns en chans att det gor det lite svarare for dem att skada en. [Malin]

En annan vanlig strategi som beskrevs av intervjupersonerna var att dissociera, det vill sdga att mentalt

koppla bort sig sjdlv. Wilma berédttade att det var s hon stod ut véldet.

Jag disassocierade ganska mycket—jag var ddr men &nda inte. Tror det dr dérfor jag inte minns
speciellt mycket heller, for att jag har stingt av. [Wilma]

Droger och alkohol blev ocksa verktyg for en del for att distansera sig fran trauman av att bli filmad eller
fotograferad. Maria forklarade att hon inte kunde “siga de sakerna hon sa till kdparna” om hon inte var

péverkad.

Intervjupersonerna framholl dven vikten av att skapa en psykologisk distans mellan sin personliga
identitet och den identitet som kops och siljs. De beskrev strategier som att &ndra sitt utseende och
beteende nér de salde sexuella handlingar. Jenny och Evelina illustrerade detta genom att beskriva en

kénsla av att vara tva distinkta individer.

Man anvinder ett annat namn. Jag hade inte min riktiga alder eller vart jag bodde eller sa. Det blir
som att man &r tva olika ménniskor. [Jenny]

Evelina beskrev denna klyvning mer ingdende: “Det var som att ha tvd separata jag — en nir jag séljer

mig sjdlv och mitt ‘vanliga’ jag.”

Stravan efter kontroll

Intervjuerna belyser hur intervjupersonerna forsokt att aterskapa en kénsla av kontroll efter att ha utsatts
for vald och exploatering. Copingstrategier som atstorningar, sjalvskadebeteende, eller att sélja sexuella

handlingar har ovan beskrivits som ett sitt att 6verleva men samtidigt beskrev intervjupersonerna att
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det ocksé var ett medel for att uppna en kénsla av kontroll. Kontroll kunde exempelvis fis genom att
ata strikt eller inget alls. Hanna beskrev det som att fa kontroll 6ver nagonting nér allt annat i livet ar
osdkert och andra aspekter i ens liv forloras. Medverkan i pornografiproduktion var 4ven den for manga

en handling med samma avsikt, ett behov av att kdnna att man kontrollerar nagonting i livet.

Medverkan i egenproducerad och studioproducerad pornografiproduktion beskrevs som en reaktion pa
att ha blivit berévade pa makt och autonomi i samband med tidigare valdsutsatthet och exploatering.
Anna till exempel berdttade om hur hon sélde sexuella handlingar mot erséttning pa egenhand efter att

ha blivit sald, filmad och kontrollerad av sin 28-ariga pojkvan (hallick) fran 14-ars aldern.

Och sedan sé var den relationen jéttesjuk. Han var jatteknépp och knepig och sé dér. Sen var det ett
monster i den relationen att han holl p& och salde mig och hade mycket kontroll 6ver mig och sé.
Sen fortsatte jag med det dir. [Anna]

Niér filmer med henne borjade spridas ville hon aterigen fa tillbaka kontroll. Genom att sjélv sélja mate-

rialet kunde hon &tminstone uppleva ndgon form av makt Gver situationen.

Da borjade det materialet spridas och det bdrjade bli jobbigt kring det, att materialet spreds. S& sen
borjade jag tinka att “Om jag har kontroll 6ver materialet och séljer materialet, d4 har jag atminstone
tjdnat ndgonting pa det.” Sa det var sé det borjade med att sélja pornografiskt material. [Anna]

Moa understrok att egenproducerad pornografi, som den som siljs via OnlyFans, ofta handlar om ett

behov av att aterta kontrollen for att hantera tidigare trauman.

Jag tror inte att ndgon som &r pa OnlyFans egentligen mar bra dver, att det dr ndgot som har lett till
att de gor det hdr. Och att de egentligen mar daligt. Jag menar det kan ocksa ha varit sétt att hantera
jobbiga saker. Att man kdnner att “Men jag bestdmmer och lite forsoker ta tillbaka kontrollen.”
[Moa]

Kénslan av att aterfd en viss kontroll och makt 6ver sitt eget liv beskrevs som skalet till att Malin {ors-
varade sitt deltagande medan hon fortfarande var aktiv inom pornografiproduktion. Efter att stindigt
ha blivit kontrollerad av andra, klamrade hon sig fast vid uppfattningen att hon nu hade méjligheten att

gora egna val.

...jag var vildigt beskyddande av det livet. ... Pa ndgot sétt s& forsvarade jag mer den hér friheten
av att géra som man vill. Jag kunde vara vaken nér jag ville, jag kan knarka och ingen som, jag kan
gora precis som jag vill och kld mig som jag vill och vara ett rovhél, Men jag kan fortfarande tjana
pengar och ingen kan stoppa mig, mer det. Ja, jag férsvarade det alltid. [Malin]

Men efter att ha blivit styrd av andra och sedan forsokt sédlja sex pa egen hand, kom Malin fram till
insikten att den verkliga kontrollen och sikerheten, oavsett form av sexuella handlingar mot erséttning,

egentligen &r en illusion.

Jag har provat att tjina pengar helt pa egen hand, precis som att det skulle ge mig nagon slags storre
frihet. Det gor det inte sékrare for nagon heller. Det finns ingen sédkerhet. Du kan aldrig beskydda
dig, du har aldrig kontroll 6ver vad som kommer hénda eller var du hamnar nagonstans. [Malin]
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Att anta en roll

Utifran intervjupersonernas beskrivningar framgick det att deltagande i pornografiproduktion ofta
kréver att man antar en roll, en person som gor saker som man sjélva inte vill, star for eller bestimmer
over. Rollen blir sdrskilt framtradande nédr ekonomisk ersittning finns med i bilden. Ménga tvingades att
spela denna roll pa grund av patryckningar fran kdpare, hallickar eller andra inblandade. Som exempel
kan ndmnas Alva, vars tidigare partner (hallick) utsatte henne for systematiskt vald och tvingade henne
att producera pornografiskt innehill for ett OnlyFans-konto han hade skapat. Aven om kontot framstod

som Alvas eget, var det han som styrde allt bakom kulisserna.

Han sa, “Vi gor ett konto pd OnlyFans och du siljer material dér.” ... det var mest han som skrev
med [kdparna]. ... Sa det var vél med att han kontrollerade det, men jag var &ndé i en del av det. ...
Det sdg ut som det bara var jag. Gjorde det. De hade nog ingen aning alls. [Alva]

Denna mandvrering gick sa langt att Alva pressades att tala positivt om OnlyFans i intervjuer med jour-

nalister.

Jag skulle intervjua och bara, “Sex-virlden &r sd bra!” ... de ringde och vi héll en liten kort intervju.
Men han satt ju med. S& d& var det att séga s hér, “Ja men det &r jéttebra, jag vill ta bort tabun frn
det hdr.” Det vill jag absolut inte gora, utan jag vill att det ska vara jéitte tabubelagt, for det &r en s
hemsk industri. [Alva]

Alvas berittelse indikerar att egenproducerad pornografi inte alltid styrs av individerna sjélva, utan dven
kan kontrolleras av externa pdtryckningar. Hon uppskattade att det 1 90 % av fallen hon kénde till fanns
nagon annan inblandad, bade pa plattformen OnlyFans och andra plattformar for egenproducerat mate-

rial, sdsom Scandalbeauties och Nordic Finest.

Men édven de intervjupersoner som salde egenproducerat material utan hallick stod infor kravet att an-
passa sig efter koparens forvantningar och spela den “hora”-rollen for att uppfylla kdparens fantasi.
Amanda sa att hon skrev till mdnnen som kopte hennes bilder och filmer att hon “tdnder pa att bli
beldnad”, trots att hon “inte dverhuvudtaget gor det”. Julia beskrev hur hon skulle titta pé olika filmer
dér sexkoparna hade filmat henne, och latsas som om hon uppskattade det. For henne var det “bland det
vérsta”, och hon kinde sig “sé javla dcklad”. Alice, som hade erfarenhet av studioproducerad pornografi,
papekade att man ibland maste “ga Over sina grianser” for att producenten och koparna ska bli nojda.

Detta kunde innebira att man fortsatte filma 4ven om man var utmattad eller upplevde smarta.

Manga framholl kontakten med kdparna som den mest jobbiga delen av att medverka i pornografi, dér

man stindigt behdvde latsas vilja kommunicera och utféra de handlingar kopare forvintar sig.

Det &r det jobbigaste...att man maste prata med dem och att om man inte har lagt ut nagot pé en
vecka s r de sé hér, “Nu ska jag avsluta min subscription.” Och folk héller pa hela tiden “Varfor
svarar du inte?” Och att folk vill ses och sddana grejer. Och man maéste férsoka underhélla den fan-
tasin de har ... S& man kan ju inte bara séga “Nej, jag vill aldrig tréffa dig. Jag hatar dig.” Utan man
maste...ga in i en roll. [Alice]

Rollen krédver att man maste agera utifrdn nagon annans villkor, inte sina egna. Maria, som salde sex-
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uella handlingar, inklusive bildmaterial mot ersittning for att finansiera sitt missbruk, beskrev hur hon

kinde att hon saknade kontroll, och allt skedde enligt kdparnas villkor.

...eftersom allt var pa deras villkor sa blev det dnda vildigt fornedrande for mig. ... jag inte var i
en position dér jag kunde styra vad jag skulle gora, jag var i desperat behov av pengar till knark.
[Maria]

Betalningens roll som en drivkraft att 6verskrida egna granser understroks av Oscar, som kéinde att det

ekonomiska incitamentet gjorde det svart att tacka nej till forfragningar som gick emot hans grianser.

[Jag hade] inte tagit de hér bilderna om det inte var fér OnlyFans. ... gransen gick vil vid mer
saker som hade varit okej om jag var homosexuell eller bi sjdlv. Men nu &r jag straight sa jag hade
mina granser ... Men det fanns de ganger som jag fick en forfragan om niagonting, men som jag inte
riktigt ville gora sa att det var ett steg lite for langt. Men man fick dnda s& mycket pengar. Sé jag
tankte ”Okej, men jag filmar den hér videon som jag inte egentligen vill gora.” Skickar den. Och
sa om nagon fragar om det igen sa har jag videon s& behover jag inte filma en gang till. Det var lite
sé jag tinkte. S& om jag kunde bygga upp ett sddant bibliotek av [saker] som jag inte ville gora, sa
behover jag inte lida. Men det kom fler forfragningar om saker som man inte ville géra. Det var...
lite svart att tacka nej. [Oscar]

Han beskrev den emotionella bordan av att navigera odonskade och oldmpliga kommentarer fran vissa
konsumenter, samtidigt som han understrok nédvandigheten av att vara sténdigt uppkopplad pa sin tele-

fon for att inte riskera att tappa prenumerationer.

Jenny, med erfarenheter av webcampornografi, beréttade att hon var tvungen att utfora de sexuella han-

dlingar som fanns pé hennes “meny”. Annars riskerade hon att férlora koparna.

...om jag inte skulle gora det som jag har skrivit att jag ska gora for den summan pengar, da skulle
folk inte komma tillbaks in till mitt rum ... Det 4r det den modellen...bygger pa. Och da ar jag tvun-
gen att leverera om jag vill att det ska funka. [Jenny]

Pengarnas centrala roll blev sérskilt tydlig i Hannas berittelse. I trettiodrsaldern borjade Hanna och
hennes partner filma sig sjdlva och ladda upp det pornografiska materialet pa en webbsida. Dér kunde de
sjilva vélja och kontrollera vem som fick ta del av innehéllet. Det avgdrande for Hanna var dock att de

inte fick ndgon erséttning for materialet.

Nej men jag &r vl rddd for att dd kanske mina grinser skulle flyttas. Det som jag absolut inte vill
gora eller...att det skulle bli grovre grejer eller ”Jag vill inte ha det hir sexet egentligen men nu fér vi
pengar for det.” Man blir ju blind. Tror jag. Eller jag tror att jag skulle bli det i alla fall. ”Det &r inte
sé farligt. Det dr 6ver pa fem minuter.” Det dr det jag &r radd for skulle ske om vi borjade ta betalt.
Och ocksa att det roliga skulle férsvinna. [Hanna]

Hanna resonerade kring att om hon borjade fé betalt, skulle hon dverskrida sina egna gréinser, och det

skulle dé inte langre ske pa hennes egna villkor.

Nodvindigheten av att anta en roll och utfora handlingar man inte ville géra nar nagon annan betalar
framkom tydligt ndr intervjupersonerna beskrev mannen som Kkopte bilderna och filmerna. Notabelt
var hur intervjupersonerna inte skilde pad méin som kopte fysiska moten och de som kopte bilder eller
filmer. Samtliga refererades som “kopare”. Intervjupersonerna beskrev hur dessa mén, oftast med full

vetskap om deras svéra situation, dnda utnyttjade deras sarbarhet.
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...manga som &r “Ja, jag vill hjélpa dig.” Men de har ingen respekt for ens grinser. Det var till ex-
empel flera som fortsatte tjata pa att jag skulle tréffas och sélja sex fysiskt. Fast jag uttryckligen hade
sagt att “Jag skulle ma jattedaligt av det. Jag ville inte att du ber mig om det.” Sedan var det 4nda
flera som fortsatte tjata om det. Och ju desperatare jag var, ju sjukare grejer bad de om. ... De var
i alla fall medvetna om min desperation. ... Och det upplevde jag absolut att de utnyttjade. [Maria]

Evelina forklarade hur hon mérkte att mdnnen var medvetna om hennes utsatthet:

Jag fick droger av vissa och som de sa att “Det hir kommer du behdva” eller mérkt att jag var paver-
kad. ... Och ocksa...nagra av minnen som jag erkdnde for att jag bara gor det hér for att skada mig
sjdlv eller ddmpa min angest eller sa, och som ofta da &nda ville kopa sexet. ... det ar ritt vidrigt
beteende. Att utnyttja var angest...for sin egen njutning pd ndgot sdtt. [Evelina]

Oscar tyckte att ménnen forsoker réttfardiga sina handlingar:

Jag tror att de sitter sig sjdlva fora ofta. ... ménga verkar 4nda medvetna. Men trots det sa kdper de.
De gor det vil okej for sig sjdlva genom att...fa det att lata okej. [Oscar]

Berittelserna pekar pé att betalningen kréver att man moter médnnens fantasier, &ven om man kénner
avsky for koparna och att handlingarna strider mot ens egen vilja. Laura beréttade att hennes syn pa
mén var “forstord” efter sina erfarenheter fran pornografi och andra former av sexuella handlingar mot

ersittning.

Min syn pa mén ar helt forstord. Min partner gor sitt bésta att &ndra den, men den ar helt forstord.
... for ett ar sedan nér jag fortfarande var i den situationen...var jag 100% &vertygad da om att varje
man ser kvinnor som objekt. Oavsett om de sdger det eller inte, att varje man...i princip vill skada
en kvinna pd ett eller annat sétt. Att de alltid kommer att skada en kvinna och att intimiteten alltid
skulle kdnnas som att bli utnyttjad. Att det alltid skulle kdinnas som om négot tagits ifran mig eller
att jag maste utfoéra négot eller vad som helst. Jag var 6vertygad om de sakerna. Jag trodde att mén
bara ljuger hela tiden. [Laura]

Radslan for att hamna i det offentliga rummet

Samtliga deltagare beskrev en stark réddsla och maktloshet infér materialets vidare spridning, samt vilka
langsiktiga konsekvenser detta kunde medfora. Radslan strickte sig fran oro for direkt utpressning till
den stindiga oron for att deras material skulle upptickas av andra. Materialets nérvaro online gav en

konstant kdnsla av att vara dvervakad, utan att veta av vem.

...jag gar runt och ténker “Vem har sett mig? *, “Vem har kollat pa de hér videosarna? Och vad har
de gjort sen? “ Det &r det som stor mig mest. “Vad har de fatt for tankar? “ [Ida]

Att halla koll pa vart materialet hade spridits, samt att fa materialet borttaget fran sajterna, visade sig ofta

vara en svar, om inte omojligt, uppgift.

Och att de dr sé pass utspridda, det dr det som jag tycker ar jobbigt. Att det inte bara dr en sida...
[Emelie].

...det laddas fortfarande upp idag, bilder och filmer. ... Det gar att hitta...jag har provat en ansikt-
sigenkdnningstjanst, och dd kommer det upp pa en massa sadana. Och jag funderar pa vad jag ska
gora. Det dr inte sa latt att ta ner... [Jenny].
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Oavsett hur sdkra intervjupersonerna var pd om materialet hade spridits eller inte, var intervjuperson-
erna priglade av en oro over dess spridning och de potentiella konsekvenserna detta kunde medfora i

framtiden.

Det far mig att kdnna mig osdker. Det gor att man alltid &r pa sin vakt. Det &r standigt i bakhuvudet.
“Har det delats?” eller “Vem har sett det?” “Kommer nagon jag kdnner att se det?” “Har ndgon som
sett det ként igen mig?” [Laura]

Linnea uttryckte sin rddsla 6ver hur filmen pa henne som spreds pé en porrsida kunde paverka hennes

framtida karridr som larare:

I och med att jag ska bli larare. Jag dr vildigt radd for att nagon elev eller nagon vardnadshavare ska
hitta ldnken. For da kénns det som att d& 4r min karridr 6ver, i alla fall pa den skolan. Och det ryktet
kommer i sddant fall f6rfolja mig ganska lange. ... Och det kiinns som att min karridr skulle forstdras
over en video ddr det inte ar mitt fel att den spriddes eller att det spelades in. Men det ar fortfarande
jag som far ta konsekvenserna av det. Och han fick ingenting. [Linnea]

Intervjupersonerna diskuterade skillnader mellan pornografi och andra former av sexuella handling-
ar mot ersittning och om risken att hamna i det offentliga rummet. Hér menade man att pornografin
sarskilde sig frdn andra former av sexuella handlingar mot erséttning. Oftast uppfattades pornografi i
borjan som bara en annan form av sexuella handlingar mot erséttning. Men med tiden blev tyngden av

offentliggdrandets unika konsekvenser allt tydligare.

...det kan kénnas som att det inte spelar ndgon roll. Nar man vil har tagit ett steg och kénner att
“Jag har redan forlorat en del av mig sjélv.” Sa kédnde jag i alla fall, att, “Ja, men vad fan det spelar
ingen roll om jag gor det hér och det dr hér.” Men jag tanker dnda att &ven om man inte tinker pa
det i stunden, konsekvensen av att bli filmad och sa dér, sé vill jag d&nda séga att det blir som att det
bygger pa den hér jobbiga, den hér tunga ryggsdcken som man alltid har med sig. Det blir en extra
egen sten av det just for att det &r, kanske inte forsvinner att man inte vet vad som hénder med det
.... Det blir en extra tung sten. Det...4r skillnad pa att saker hander bakom stingda dorrar och att det
hinder, och att folk kan se att det finns kvar. [Moa]

Intervjupersonerna forklarade att trots att sexuella handlingar mot ersittning via direkta mdéten medforde
fler omedelbara risker, innebar pornografin mer langvariga konsekvenser. Manga betonade kidnslan av
evig fangenskap, med vetskapen om att materialet kunde finnas online, med risk for att de blev avslo-
jande — for alltid.

...materialet forsvinner inte. Och den hér angesten av att alltid ga och undra vem som har sett det
... och nir man kan bli outad och sa vidare. Det dr en vildigt jobbig angest att g och bara med sig.
[Anna]

...det &r manga ganger...som jag har blivit filmad hela mig med mitt ansikte och sa vidare. Och &ven
om jag inte tror kanske att ndgon i min nérhet skulle hitta det och se det ninstans, sa ar det 4nda, att
veta att sakerna som hinde pa ndgot sétt dr for alltid, dr ganska jobbigt. Det blir som att en del av
mig kommer aldrig dérifran for att det finns kvar. [Moa]

Aven for dem som hade producerat och distribuerat eget material i ett offentligt sammanhang (t ex en
offentlig plattform) var rddslan for att bli “avslojad” for omgivningen en killa till daliga kénslor och
angest. For en del hidnge det ihop med skamkénslor. Evelina sa att hon kidnde att det var en annan typ av

skam kring det material hon hade forekommit i sjélv.
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...mycket av materialet som jag har salt har varit bara pa mig. Det kdnns mer skamfyllt 4n bilder och
videos pd mig nir jag har sex med nagon annan. ... det [kénns] mycket vérre &n att, eller att mina
foréldrar skulle fa en film nér jag gor ndgot pa mig sjilv dn ndr ndgon annan gor ndgot pa mig. Eller
nér jag har sex med ndgon annan. Det &r sé det kinns i alla fall. [Evelina]

Moa pratade om eget ansvar och skuld och sa att hon kénde att det fanns en bild av att egenproducerat

material alltid &r eget val, som om folk alltid ténker sé.

...pé ett sitt sd kdnns det jobbigare mer kdnsloméssigt nir jag har filmat sjélv. For att, nér jag gor sjalv
sé blir det ...mer som att “Ja, men da véljer jag det hdr” och da &r det inte ndgon annan som paverkar.
Som att det blir mer min skuld. ... nir det &r ndgon som filmar, da kan jag séga att jag kdnde mig
tvingad att gora det hér. Och att jag var rddd ...om ndgon da skulle se det som nagon annan har filmat,
...for mig skulle det kénnas som att det &r ldttare att séga att det inte var jag som bestdmde. Att jag
lagger over ansvaret pa en annan. [Moa]

Flera av de intervjuade personerna sa att de kénde att det faktum att deras material redan hade lackt, gav
dem en kénsla av att det var meningsldst att soka hjalp och lamna pornografiproduktion. Camilla sa “Det

var redan ute. Da kunde jag fortsatta. For det spelade ingen roll.”

Pé liknande sitt beskrev Evelina hur hennes forsok att lamna sexuell exploatering bakom sig avvarjdes,
nir frimmande man borjade kontakta hennes privata kommunikationskanaler och utsatte henne for ut-

pressning. Hotet om avsldjandet gjorde att hon kénde sig tvungen att fortsétta sélja sig.

Och vissa...kunde séiga att de hade material pd mig som jag inte ville att de skulle skicka till mina fordldrar
eller sd. Och da foll jag tillbaka igen. For att det kindes hoppldst att man aldrig blir fri och de skriver saker
som “En gang hora, alltid hora” och massa sadana saker. [Evelina]

Att bli stdmplade som mindre vdrd - “en hora”

Precis som 1 stycket ovan dir det ges exempel pd hur det dr svart att sluta utifran att man fatt en roll
som “hora” sa beskrev intervjupersonerna att medverkan i porrproduktion ar forknippat med att vara
en dalig person och mindre vérd. Nér Alvas fordldrar fick reda pa att hon hade sélt sexuella handlingar
mot ersdttning, som ocksa uppméarksammades i en framstéende tidning, uttryckte de sin chock och bes-
vikelse genom att sdga: “Men nu kommer hela virlden fa se att min dotter &r en hora.” Malin stod infor
det harda verkligheten av att forlora sitt jobb nir skvaller om hennes medverkan i pornografi spreds pa
hennes arbetsplats. Julia beskrev fortvivlan 6ver hennes kompis reaktion nér en frimmande man kom
upp till henne pé en pizzeria och antydde att han ville kdpa sexuella tjdnster genom att visa upp en por-
rfilm hon férekommit i:

Jag satt med en kompis pa en pizzeria och sen sd kom det in en man. Och sen sé fragade han om jag
ville folja med honom och jag var sa hir “Nej jag sitter har med min kompis. Jag vill inte folja med
dig.” Och dé visade han mig pa sin telefon och sen sé beréttade han, nar min kompis var dér, att “Det
hér &r ju du. Och du gor ju sddant hér.” Och...min kompis slutade vara min kompis for att hon tinkte
att jag var en hora. [Julia]

Nar Lauras utsatthet inom sexuell exploatering blev kénd for jamnériga ungdomar i hennes hemstad,

bemdttes hon med forakt i stillet for medkénsla. De skadliga inlédggen pa sociala medier var inte bara
en kriankning i sig, utan drev ocksa Laura till en sddan psykisk kris att hon behdvde psykiatrisk vérd.
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Det var inte bara de ndrmaste kretsarna av familj, vanner och kollegor som kunde reagera negativt nér
ndgons medverkan/utsatthet inom pornografi avsldjades. Sveket kunde 4ven komma fran de institutioner
och individer som formellt har till uppgift att tillhandahélla skydd och stod. Efter att ha blivit utsatt for
en filmad gruppvaldtikt, vars film sedan spridits pa internet, vanda sig Ida till BUP-akuten i hopp om att

finna stéd. Men personalen negligerade och osynliggjorde det véld hon utsatts for.

Jag akte till BUP akuten och pratade med dem. Jag méste séga att ja, deras bemotande var fruktans-
vért. For att hon sa till mig att det var normalt. Hon sa till mig att det jag blev utsatt for var normalt
och att vissa gillar sddana saker. Helt dismissade. [Ida]

Den generella fordomande attityden inom samhéllet kunde forstérka upplevelsen av att bli stimplad som

en “hora” som far skylla sig sjilv, vilket ytterligare marginaliserade och isolerade de drabbade.

...det médrker nér jag ldser om det... I icke cam personers sammanhang, sa ar det valdigt lag sympati.
For till exempel att...ndgon spelar in ens video och sa lagger de upp det pd massa sidor, det &r sa har
“Skyll dig sjdlv.” “Ja, det far man vil fatta om man har hallit pd med det har” att det dr sa. Den atti-
tyden tycker jag verkar vara ganska utbredd. [Jenny]

Rédslan for att stimplas som hora gjorde att fler personer dndrade sitt utseende och beteende, for att inte

kunna bli igenkdnd av omgivningen:

Nu har jag éndrats s& mycket, jag har véldigt noga med att &ndra pé allting. Hur jag ser ut och hur jag pratar
och hur jag beter mig och sd. For att bara inte kopplas ihop med den personen. [Julia]

Normalisering och integrering

Intervjupersonerna beskrev en process dér de, trots motstand mot vald och exploatering, borjade inter-
nalisera en forsdmrad sjilvbild efter att ha upplevt upprepade svek och utnyttjande. De kom till en punkt
dér de betraktade utsatthet for vald som normen och borjade se véldet och exploateringen som ndgot de
“fortjanade”.

Maja exemplifierade detta nér hon beréttade om hur hennes formaga att forsvara sin egen vérdighet
eroderades efter att ha varit i en vildsam relation:

Innan var jag dnda ganska motstandskraftig till, och rddd for man. Men efter den relationen, da op-
pnade jag dorren. “Gor vad ni vill med mig, jag fortjdnar ingenting.” Det var ett mantra i huvudet jag
korde konstant. [Maja]

Denna negativa uppfattning, att hon var virdelos, forstirktes inte enbart av de personerna som utnyttjade
henne, utan dven av Majas omgivning. Hon kom till den smértsamma slutsatsen att hennes “syfte” var

att medverka i pornografiproduktion.

Jag borjade ndgonstans intala mig att ja, det hiar var min funktion. Det hér 4r vad jag ska gora i livet.
Jag &r inte bra pa ndgonting annat. Jag kan inte bli ndgonting. De har alla runt omkring mig sagt i hela
mitt liv 1 princip. Att jag inte, kan inte bli ndgot. Och det har jag intalat mig sjélv ocksa och sagt att jag
inte ar tillracklig for ndgonting annat &n det jag inte vill gora. ... Sa att jag kénde i situationen att jag
far n6ja mig och gora det hir. [Maja]
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Malin talade om hur tidigare sexuella dvergrepp under barndomen ledde till en dalig sjélvbild och en

avsky for hennes egen kropp:

Det som alltid har legat i grunden och pyrt som en liten fire, det &r att jag blev utsatt som liten. Att
sex var nagot i mitt liv redan som liten som jag inte ville. Och det har gjort att jag har kint mig dcklig.
Eller mindre vérd eller att min kropp inte dr min egen. Och om jag dnda mar déligt i min kropp som
den dr, da kan jag lika gdrna fa ut nagonting av det ocksa pa nagot sétt. [Malin]

Aven Amanda lyfte fram hur hennes tidigare erfarenheter av sexuella 6vergrepp paverkade hennes

sjalvbild sa starkt att hon kidnde att hon inte var vird béttre dn att sdlja pornografiskt material.

Jag tyckte inte att jag var vird ndgot mer. Hade de inte skett sd hade jag nog inte suttit dir och salt
mig. [Amanda]

Johanna beskrev ocksa hur hon tyckte att hon fortjanade véldet, inte minst efter att ha svikits av de pro-

fessionella som hon kom 1 kontakt med.

Det vet jag om sjélv, att hade jag bara fatt hjélp att bearbeta och ta tag i det hér sé hade jag inte utveck-
lat [PTSD]. Jag hade inte hamnat i vdldsamma relationer, for att jag trodde att det var det jag var vérd.
Det ar vil det jag kdnner att hade jag fatt den hér hjdlpen och varden och rétt bemdtande, sé hade jag
inte hamnat i vad det var idag. [Johanna]

Berittelserna belyser hur deltagandet i pornografi kan vidmakthélla och intensifiera skammen och den
negativa sjilvbilden. Intervjuerna berdttade om erfarenheter av att stimplas och behandlas som en
“hora” av savil kopare som andra forovare, och att den negativa bilden varken ifragasitts eller mot-
bevisas av ens omgivning och samhéllet i stort. Med tiden kan detta leda till att individen internaliserar
denna degraderade bild. Alva beskrev hur denna fordandrade sjélvuppfattning hade djupa konsekvenser

for hennes vélbefinnande:

[Mitt maende] har paverkats rétt grovt. Man har inte en bra sjalvbild. Man ser sig sjdlv som ett objekt.
Och det kommer man nog alltid att gora, tyvirr. ... det &r inte latt for ditt psykiska méaende. For du
bryts ju ned. Du blir sedd som ett objekt. Du ér ett objekt. Du &r en vara som kdps. Och det mar man
ju déligt av. [Alva]

Jenny, pa liknande vis, beskrev hur hennes sjalvvérde i stor utstrackning har bundits till hur andra up-
pfattar henne sexuellt, vilket har format hennes sjélvbild.

Jag tror att det gor ndgonting nidr man objektifierar sig sjdlv och att andra ser ens vérde utifran ens
sexualitet eller ens utseende eller vad jag kan gora for dem nér det géller sex. ... Jag har alltid haft
det svért med att vara snéll mot mig sjdlv och behandla mig sjélv vardigt och sd. De sexuella handlin-
garna...var inte [handlingar] som jag gjorde med respekt och kérlek for mig sjélv. Utan jag gjorde
nagonting mot mig sjdlv som inte var bra. [Jenny]

Jenny tillade att denna forsdmrade sjélvbild paverkade hennes relationer och intimitet. Hennes partners

positiva syn pa henne stod i kontrast till hennes egen negativa sjalvbild.
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Ut

Tiden intervjupersonerna varit i pornografiproduktion varierade fran en enstaka filmning for pornograf-
iskt innehall till flera &rs involvering och utnyttjande. Fér de som medverkat eller utnyttjats i pornografi
under en langre tid beskrevs vigen ut ur pornografiproduktion som en komplex, svér process, dar risken
for aterfall var och for manga fortfarande hdg. Intervjupersonerna ndmnde flera nddvindiga pusselbitar
som de menar krivs for att kunna ldmna. Nedan beskrivs dessa i fyra teman som sitter ljuset pa resan

ut ur pornografiproduktion: Vandpunkten, En fot kvar, Adekvat stdd och hjalp, och Omformulera jaget.

Vandpunkten

Bland de som hade forsokt ldmna pornografiproduktion, ndimndes ofta en specifik hdndelse som den
avgorande vandpunkten pd vdagen ut. Ett flertal intervjupersonerna beréttade att processen att lamna
pornografiproduktion paborjades nar de var barn, i samband med att deras utsatthet uppticktes av vuxna
som tog utsattheten pa allvar. Alice och Johanna till exempel beskrev hur de forst slutade sélja por-

nografiska material ndr deras utsatthet for sexuell exploatering uppdagades av polisen.

Viandpunkten kunde ocksa innebdra traumatiska incidenter, som for Emelie, vars pojkvidn grovt mis-

shandlade henne.

Och det avgorande var att jag blev sé illa misshandlad att jag bestimde mig for att jag kan inte hittas
som ett lik. Och i en drap- eller mordutredning s& kommer allt fram. Det dckliga vad jag gjort...och
jag kan inte utsdtta min familj for den skammen. ... Det var forsta steget bort fran allt. [Emelie]

Fler beskrev viktiga ndra relationer som bdrjan till resan ut. For Maja var vandpunkten nér hon blev

gravid, vilket gav henne en ny mening.

Réddningen blev ju nér jag blev gravid. D4 insag jag att nu finns det nagonting som &r beroende av
mig att det ska bli bra. [Maja]

Men for en del blev forsta vindpunkten endast ett tillfalligt steg ut. Fragan dr da vilka forutséttning-
ar som krivs da for att ndgon ska kunna ldmna pornografi for gott? Intervjuerna visar behovet av att
adressera bade grundorsakerna till varfor man hamnade i pornografiproduktion, men ocksa de sérskilda
konsekvenser som hdrstammar fran pornografin. Det var en komplex bild med manga olika faktorer som

behovde sammanfalla for en varaktig, rejél livsforandring.

En fot kvar

Fragan om huruvida nagon hade lamnat pornografin vid intervjutillfallet komplex. De allra flesta interv-
jupersoner beskrev en situation dér de hade en fot utanfor pornografin, men énda hade en slags koppling
kvar. En del beskrev det som att de inte hade varit ”aktiva” ett tag, men att de &nda beholl vissa kontakter
eller konton kopplat till pornografi och andra former av sexuella handlingar mot ersittning. Till exempel
beskrev Camilla hur hon hade en fot kvar i det, eftersom hon inte visste om det fanns négot alternativt

sitt att leva utan det.
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Jag har ju inte gjort det pa ett tag. Men det &r inte sa att jag inte gar in, for jag hade ett Snapchat konto.
Sa...jag gar in dér ibland och funderar pa om jag ska tillbaka. Jag vet inte vad jag annars skulle kunna
gora. [Camilla]

Bland intervjuerna beskrivs ett patagligt behov av att se konkreta bevis for att verkliga alternativ exister-
ar, sarskilt bland de som varit i pornografiproduktion under en ldngre tid. Fler deltagare tog upp behovet
av ett alternativ néir det géllde forsorjning och hur de annars skulle 16sa sin ekonomi. Utan arbetserfar-
enhet kinde Amanda att det var omgjligt att fa ihop det ekonomiskt. Hon tyckte att samhéllet maste bli
béttre pa att erbjuda ett riktigt alternativ.

...det ar védldigt svart att fa jobb nu, nu for tiden. Framfo6r allt om man inte har ndgon arbetserfarenhet.
... det &r sa svart att fa jobb, det &r svart att fa bra betalt. Det dr fan omojligt att hitta ldgenheter och det
kostar nét extremt mycket pengar. Sen ska jag ga till i terapi ocksa. Det kostar 1 600 for 45 minuter.
Jag tror det 4r mest ekonomin och att det &r, fan, allting kostar nagot extremt mycket. [Amanda]

Johanna hade statt infor en liknande situation, och reflekterade 6ver hur hon inte kunde se en framtid
framfor sig.

Men vad ska jag annars gora? Jag var outbildad, jag hade gétt ut gymnasiet, jag var sjukskriven, jag
hoppade runt pé timanstéllningar. Vad skulle man goéra? Jag kinde att mitt liv var 6ver med det. Att
jag hade inte sa mycket framtid. [Johanna]

Nér Alva blev placerad pa ett skyddat boende for att fa skydd av sin tidigare man, fick hon inte jobba
eftersom hon samtidigt fick socialt bidrag. Att sdlja sexuella handlingar mot ersittning, inklusive por-

nografi, var ett sitt for henne att fa ihop det ekonomiskt.

...Jag fortsatte. For det ar valdigt dyrt att leva i Stockholm ocksé. Och sen om du blir skyddsplacerad,
du kan inte jobba, du gér pa social bidrag. Det funkar inte. [Alva]

Att finna ett riktigt alternativ handlade inte enbart om en ny kalla till inkomst. Manga ség sin fortsatta
koppling som en sorts “forsdkring” for situationer dér de kanske inte far det stéd de behover eller inte

hittar andra sétt att hantera 6vervéldigande kénslor.

Jag har slutat, eller jag dr inte aktiv. Sen har jag fortfarande kontakter kvar pa sociala medier och
sadant dir. For det ar lite fortfarande for mig svart och sléppa taget. Ténker att...om jag mér daligt d&
har jag den hir utvdgen. ... S4 att det dr val mest for sdkerhets skull. [Emma]

Maja beskrev svarigheten med att ta sig ur pornografin pa grund av pa grund av att hon hade ett stort
bekriftelsebehov.

Sa ..att jag kommer inte ut ur det dér direkt. Det hir jag fick bekréftelse nér jag var som mest sarbar—i
den stunden var ju dér jag verkligen himtade allt jag kunde fa. [Maja]

Johanna belyste hur litt det var for henne att hamna i en situation igen dér hon dvervégde att ga tillbaka,
dé hon inte fick det adekvat stdd och hjélp de behdvde.

Eftersom jag inte har fatt behandling slutar jag aldrig for min skull. Jag slutar bara for partnern. ... det
svéra &r att det finns stunder, dd om min eller den personens bekriftelse brister, dd hamnar jag latt i
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de tankarna ganska ldtt. Det krdvs otroligt lite for att jag ska bdrja tdnka i det. Det ar skamligt och
javligt jobbigt. Att ens tdnka pa det sa. Det beskyller jag pa generellt den vérden vi har som inte
har en kompetens i det och inte kan méta det och inte ge det man behover. [Johanna]

Sandra uttryckte hur sdkandet efter bekriftelse fran kdpare var en reaktion pa avsaknaden av genuin
uppmaérksamhet i ens liv. For att kunna 1dmna pornografiproduktion behévde hon da bli bekriftad pa

annat satt.

Som en psykolog och jag pratar om nu, jag gor for att fa bekraftelse...man vill kdnna sig behovd. Att
kénna sig atravérd...Och for att jag ska sluta sa maste jag fa uppmérksamhet pa nagot annat sitt. Och
jag Ovar pa det. Jag forsoker. [Sandra]

Fler intervjupersoner framholl hur viktigt det var att uppleva ndgon form av "normalitet” for att se att
det finns ett annat liv bortom de fortryckta omstindigheterna. Ju ldngre Malin befann sig i sexindustrins

miljéer, desto mer hon tappade hopp om att komma bort fran den.

...jag sdg det morka hela tiden nir det kommer in business guys eller en hjarnkirurg och beter sig
som ett rovhal. ... Sa jag tappade mer och mer hoppet om att kunna aterga till ndgot normalt. [Malin]

Malin beskrev hur hennes trygga punkt och hopp om ett alternativ hittades i ett ungdomsprogram i en
kyrka, dér hon kunde fa kldder, mat, och gemenskap. Hon menade att alternativet handlar om att tillgo-

dose en ménniskas grundlaggande behov.

Det later konstigt men det enda man behdver dr ndgot normalt. Man behdver nagon normalitet. Nan
som man kan triffa regelbundet, ndn man kan dta ihop med. Tak ver huvudet. ... Bara fa sitta dar pa
en balkong och dricka en kopp kaffe och vara ren och hel en stund. [Malin]

Efter att ha blivit alltmer isolerad och haft en umgéngeskrets bestiende mestadels av kopare eller andra

inom sexindustrin, var det avgorande att triffa ménniskor utanfor den vérlden.

Nér man ar inne i det da tycker man inte, eller jag i alla fall, att *“...det &r inte sa farligt. Det har det
ar val ganska normalt.” Men sedan var jag tvungen att ga till socialen och fa hjélp. Och det var nog
min rdddning. Att jag var tvungen att triffa andra ménniskor. Normala manniskor. Och det dr &ntligen
vuxna som visade mig rétt riktning att borja plugga till underskoterska. [Sandra]

For Moa kom véndningen nér hon triffade en behandlare som tidigare ocksé hade blivit utsatt for sex-
uell exploatering. Det blev en 6gondppnare och ett bevis pa att det var mojligt att [dmna och uppna ett
nytt liv.

...ndr man &r i det s& ser man inte, “Varfor ska jag sluta? Och var kommer jag att hamna innan jag
slutar?”” Och da kunde hon &nd4 beritta och forklara. [Moa]

Adekvat stod och hjalp

Inom ramen for deltagarnas resa bort fran pornografin framtrider vikten av att mdta individer som bade
forstar deras upplevelser och kan erbjuda adekvat stod. Denna form av forstaelse och hjélp ar inte bara

viktig for att minska kénslan av isolering, utan dven for att frimja sjalvinsikt och hitta mer halsosamma
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strategier for att bearbeta och ga vidare fran tidigare trauman. Johanna belyste hur bristen pé forstéelse i

vissa fall kan ha en dnnu mer forédande psykisk inverkan &n sjilva exploateringserfarenheten.

Det som far mig att ma sdmst &r att ingen forstar. Jag kan gé och beritta hogt pa gatan vad som hént
mig och ingen kommer dnda att fatta. [Johanna]

Professionella med kunskap och forstaelse

Vid intervjutillfallet hade de flesta deltagare redan haft langvariga kontakter med hilso- och sjukvérden
samt andra samhillsinstitutioner. Trots detta valde majoriteten att inte sjalvmant berétta om deras up-
plevelser av pornografiproduktion. Oftast handlade det om en kombination av skammen de kénde, hot
de utsatts for, och osdkerheten 6ver mottagarens reaktion. Laura papekade att de fordomande attityderna

— dér kvinnan anses vara skyldig — hindrade henne fran att 6ppet dela sin historia.

...jag 6ppnade inte upp for ndgon heller. Jag skdmdes for mycket for att...det &r fortfarande kvinnans
fel ... Och sadana saker &r samhillets botten och skamliga och allt. Sa jag sa aldrig ndgot om det
[Laura].

Ett dterkommande tema bland deltagarna var en forvintan om att de professionella de métte skulle fraga
om utsattheten for sexuellt vald och exploatering. Trots detta forblev &mnet ofta forbisett. Emelie me-

nade att denna tystnad indikerade en brist pé savél kunskap som engagemang fran professionellas sida.

Jag har suttit si manga ganger och blivit screenad och fatt fragor. Och aldrig har fradgan funnits med;
”Har du nagon gang utfort en sexuell tjanst mot ndgon form av ersattning?” Den fragan har aldrig
kommit upp. Och om man da sitter d& med den erfarenheten, man kan vélja att svara nej &nda, for
att man kanske skdms. Men da vet man, “oj de bryr sig”. De stéller fragan. Det dar gor jattemycket.
[Emelie]

Johanna problematiserade avsaknaden av utbredd kunskap och spetskompetens om sexuellt vald och
sexuell exploatering och menade att hon var tvungen att som barn utbilda de vuxna och professionella

runt omkring sig.

Hela min barndom bestod av att jag fick lira folk vad som hade hént och hur man kan gora. Det ska
man inte behdva gora i en vardkontakt. [Johanna]

Manga av de intervjuade uttryckte att de forsokte “kénna av”” mottagarens attityd gentemot pornografipro-

duktion for att testa om de kunde berdtta om sina upplevelser

...for jag har testat lite grann i borjan, inte vagat Oppna upp om det vérsta. Och da har det blivit att jag
kanske inte borjat med det mest, som kanske inte var det absolut storsta eller det mest intressanta for
dem och lyssna pa. Det var lite sa jag ville se for mottagandet. Hur de tar emot det hdr om jag kommer
klara av att 6ppna upp om det vérsta. [Maja]

Tvivel eller 6verdriva reaktioner fran lyssnarens sida avskriackte manga frén att fortsitta dela med sig av

sina upplevelser. Wilma undvek att berdtta hela sin historia for socialtjdnsten eftersom hon inte kidnde

att de tog henne pa allvar.
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I min kontakt med socialtjdnsten s& beréttade jag absolut inte sa har mycket. Jag berdttade att jag varit
utsatt for vald hemma och sexuella 6vergrepp men inte att det var organiserat och i vilken omfattning.
Jag kunde inte beritta allt pa en gang, eftersom jag upplevde att det inte trodde pa mig. [Wilma]

Laura menade att efter ar av forrdderi och utnyttjande ar det forstaeligt varfor manga tvekar att 6ppna

upp sig.

Det kan ta tid eftersom du bygger upp de dér murarna, du ir inte sarbar infér de man du kommer i
kontakt med. S& dven nér du &r hos en psykolog eller pa en plats dér du skulle kunna prata om sadana
saker, kan det ta tid att 6ppna upp sig om det. [Laura]

Emellertid kan ett bra bemotande kombinerat med tdlamod skapa en trygg miljo dér den utsatta kidnner
sig bekvdm att dela med sig av sin historia. Evelina framhévde hur hennes fortroende for en langsiktig
stodkontakt inom psykiatrin var avgérande for att hon valde att dppna upp sig om hennes erfarenheter i
pornografi och andra former av sexuella handlingar mot ersdttning. Detta fortroende ledde sedan till att

hon erholl omfattande hjélp och stdd i sin strdvan att sluta silja sig.

Jag hade aldrig berittat for ndgon, varken att jag hade sélt sex forut eller att jag gjorde det. S& det bor-
jade egentligen med att jag berittade for min stodkontakt pa psykiatrin. D& hade jag &nda haft kontakt
med henne, men nagot halvar, veckokontakt. Och kénde fortroende for henne. [Evelina].

Behandling som adresserar grundorsakerna

Intervjupersonerna betonade vikten av att hinvisas till specialister med adekvat kompetens Nar lamplig
hjélp och behandling saknas, sérskilt behandling som adresserar grundorsaken till en individs hanter-
ingsmekanismer, menade man att det riskerade att fa individen att aterfalla. Efter att Johanna hade
identifierats av polisen som barn, tog hon en paus fran att sidlja pornografiska material och andra former
av sexuella handlingar mot erséttning. Men nér hennes behov av att prata igenom och bearbeta tidigare

sexuella trauman inte tillgodosags, gick hon sa smaningom tillbaka.

Jag fick inte heller hjélp av virden som jag behovde. Ganska uppenbart att jag ville girna prata och
folk alltid skot bort det. Dels for att det var ett obehagligt &mne for ménga tror jag. Det innebar att jag
inte sa till ndr jag var tillbaka. Och det innebar ocksa att jag gick tillbaka i det. [Johanna]

Johanna tyckte att det delvis hade att géra med att hon var barn vid den tiden. Hon upplevde att de
vuxna och professionella var for “forsiktiga” och undvek att prata om hennes erfarenheter av sexuell

exploatering.

Négra deltagare berittade att de atervande till droger och sexuella handlingar mot erséttning efter avslu-

tad drogbehandling da denna saknade ett traumaperspektiv.

Det var en jattebra behandling pd manga sétt. ... Men nér jag kom ut dirifran sa hade jag inte fatt bearbeta
mina trauman. ... det var under mitt dterfall som jag dgnade mig mest av att silja bilder och filmer och
sadant. Och det dr att jag hade behovt redan dér, att f4...traumabehandling. [Olivia]

Julia framstéllde hur hon éterfoll tillbaka till att sdlja sexuella handlingar mot erséttning efter hennes

utsatthet for sexuell exploatering upptiacktes. Hon forklarade hur BUP:s brist pa kunskap om trauma
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gjorde att hon inte fick tillrackligt stod, och snabbt aterfoll i sina gamla monster som &tstorningar och

sexuella handlingar mot erséttning.

...Jag gick vildigt snabbt tillbaka till min dtstorning och att triffa mén. For att jag fick inte riktigt
nagon hjilp .... Det fanns inget traumaperspektiv nagonstans. ...ingen visste vad disassociation var
for ndgonting. Och ingen visste riktigt vad som hdnde med mig. Sa& det var vildigt, ja det hade un-
derlattat valdigt mycket om nédgon kunde “Det hér kdnner du” eller “Det dr det hiar som hénder” eller
“Det har ar PTSD” eller “Det hir ar det har.” Sa att kunskap och inte sd mycket fokus pa att “Du
utsétter dig for nagot farligt beteende” och “Men du skadar dig sjilv.” Ja jo, det gor jag men det dr av
en anledning. [Julia]

Julia kdnde en tydlig skillnad nér hon senare slussades till och fick hjilp hos en traumamottagning spe-
cialiserad pa fysiska och sexuella dvergrepp. Forst dar kunde hon bearbeta orsakerna (tidigare trauman)

Emelie delade en liknande erfarenhet, och betonade virdet av traumainformerad vard.

...frén att jag var 13 till att jag var 33 egentligen sa har det bara varit kaos. ... utan de psykiatriska
behandlingarna sa hade jag for alltid varit en traumatiserad, trasig, icke-fungerande person. [Emelie]

En viktig aspekt som lyfts i intervjuerna var vikten av korrekta psykiatriska diagnoserna for att kunna
ge ritt hjalp och stod. Anna till exempel kopplade sin fortsatta medverkan i pornografi till sin bipoldra
sjukdom, ndgot som varden skulle behova ta hdnsyn till for att hjdlpa henne kunna ldmna pornografin

for gott. Hon papekade pa att flera hon kénner star infor liknande utmaningar.

Jag har ingen 6nskan om att fortsitta producera nagot pornografiskt material for att tjdna nat pengar
eller sa. Men det dr ett aterstdende som jag ocksa har diagnoser sa kan jag inte. Jag litar inte pd mig
sjilv. Jag vet inte vad som hdnder om jag blir manisk. For da kan jag helt enkelt tycka att det &r en
brilliant id¢ att producera en porrfilm. [Anna]

Manga deltagare uttryckte ldttnad nér de fick en psykiatrisk diagnos, sarskilt nér det géllde neuropsykia-
triska tillstind som autism och ADHD. Efter ar av kénslor av framlingskap var diagnoserna en kélla till
sjélvinsikt och tillgéng till adekvat stod.

Jag tyckte nog bara att det var vildigt skont. For jag tror inte att jag hade klarat mig om inte jag hade fatt
det stodet. ... Och jag kdnde mig redan vildigt annorlunda och kunde inte, men du vet, forsta folk i min
egen alder. Sa det var inte sa att diagnoserna gjorde att jag kdnde att “Men gud, jag ar inte normal” for jag
kénde mig aldrig normal. [Moa]

Samtidigt kdnde en del att de inte nédvéndigtvis passade in inom ramen for en specifik diagnos, vilket
ledde till att de inte fick det stod de egentligen behdvde. Ett flertal intervjupersoner berittade att de
lider av komplext PTSD, men upplevde att forstaelsen for denna diagnos ér bristfillig i Sverige. Vissa
hade darfor sokt information pé engelska om komplext PTSD, eftersom relevant information saknas
pa svenska. Tack vare denna information kénde de att de dntligen kunde forsté sig sjilva djupare, ha
storre empati for sina egna reaktionsmonster, och samtidigt hoppades de pa en 6kad medvetenhet och
forstaelse for tillstandet 1 Sverige.

Insatser med fokus pa individens komplexa behov

Intervjuerna lyfter vikten av stdd som tar hdnsyn till den komplexa helheten av en individs behov. De

betonade behovet av att inte bara adressera konsekvenserna av erfarenheter i pornografiproduktion, utan
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dven de underliggande faktorerna som ledde individen dit. Fler intervjupersoner problematiserade hur

missbruk och sexuell exploatering, som ofta har rotter i tidigare trauman, inte behandlas tillsammans.

Jag vet jatteménga som gar till [namnet pa en specialiserad mottagning nimns] och sa dr de &rliga eller
att det kommer fram att man har missbruk. Da ar det bara hej da, da far de inte vara dar. Och varfor ska
man sitta pa ett behandlingshem d&? Kanske 3 méanader, sé blir man ren. Men ingen har pratat med en
om orsakerna till varfor man mar sa daligt. Sa att sen nir man sldapps d& borjar man droga igen. Och
sé ar det tillbaka pa ruta ett. [Emelie]

Intervjupersonerna beskrev ofta en kénsla av att kastas mellan olika vardinstanser, utan att ndgon tog ett
overgripande ansvar. Olivias berittelse ar ett tydligt exempel pa detta, ddr bristande samarbete mellan
vardgivare kan leda till att hon inte fick det stod hon behdvde.

... jag missbrukade plus att jag madde véldigt daligt psykiskt. D& sa de pa psykiatrin “Vi kan inte
hjilpa dig pa grund av att du har ett missbruk. S& du maste bli nykter forst.” Och da sokte jag hjilp
hos socialtjansten. Och de bara “Jo, men eftersom att du mér sa déligt s tycker vi att psykiatrin ska ta
det.” Sa da blev det sa hér «Ingen av er, ni skickar mig till varandra. Kan ni inte samarbeta pa nigot
satt?” [Olivia]

I kontrast framholl Evelina hur samarbetet mellan det skyddade boendet dér hon vistades, psykiatrin och

en specialiserad traumamottagning verkligen agerade i hennes intresse.

...det dr ett jattefint samarbete. Vi har regelbundna moten. Och alla &r dnda...informerade
om allt, och...alla kommer 6verens. [Evelina]

Kontinuitet i stodet betonades av flera som kritiskt, sérskilt vikten av att ha en kontinuerlig kontaktper-
son. Idas berittelse illustrerar de svérigheter som kan uppsta vid dvergangen mellan olika véardinsatser
nér nya personer med skilda uppdrag tar vid. Efter att ha haft en uppskattad stodkontakt pa BUP, upp-
levde Ida att hon blev bortstott och dvergiven nir hon fyllde 18 ar. Detta medforde att hon forlorade
fortroende for att varden kunde hjdlpa henne och en ovilja att sdka fortsatt stod.

...jag hade onskat att det inte var jag som var tvungen att ga forsta steget. ...ndr jag gick ur fran
BUP, att jag automatiskt fick en kontakt. Och att jag och min psykolog triffade den hér nya kon-
takten tillsammans, att de bara limnade dver mig. For att jag sjilv inte ska behdva sdka upp den hir
personen. Utan att jag hade en koppling till den hir personen sedan innan och att jag kinde att jag
var omhéndertagen. For att jag aldrig skulle sdka hjélp. Jag gjorde ju inte det, jag har gétt tva &r utan
hjilp och har fatt medicinera mig sjdlv nér jag mar daligt istdllet for att prata med nagon ocksé. [Ida]

Négra intervjupersoner uttryckte att samhéllets instanser ibland kan f& barn och unga att kidnna sig
franvarande 1 beslutsfattande processer som ror dem sjilva. Wilma betonade vikten av att som ung bli

involverad och kénna delaktighet, snarare dn att bli sidsteppad av vuxna.

Jag hade onskat att vuxna hade samarbetat mer med mig som barn istidllet mer &n att samarbeta med
andra vuxna. For det var alltid sé att vuxna, dom pratade med vuxna. De vet inte hur det 4r att samar-
beta med barn, bygga tillit. Kénns som att vuxna pratar hellre med varandra dn med barnet. [Wilma]

For att varden ska vara verkligen individanpassad dr det nodvandigt att den som soker stod kdnner sig

delaktig i sin egen behandlingsplan och process. Jenny upplevde detta positivt med sin terapeut.

Nir vi borjade prata och jag sa “Men jag vet inte hur det har ska ga. Och det har inte varit sé bra er-
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farenheter innan.” Och da var hon, hon har varit sd har “Men det forstar jag. Vi kan prova och om du
inte vill sa—" Jag kdnner mig vildigt delaktig i det vi gér. Hon fragar “Vad vill du jobba med?”” och
“Passar det har?” Och vi utvérderar det vi gor. [Jenny]

Ett samhiille som tar vild pa allvar

Trots omfattningen av véld i samband med pornografiproduktionen och distributionen av densamma
var det fa av intervjupersonerna som anmaélde brotten de utsatts for. Vissa hindrades av hot, till exempel
att man skulle avsloja pornografiskt material for offrets nérstdende. Medan andra inte insag att de hade
blivit utsatta for ett brott. Detta var sérskilt vanligt for intervjupersoner som utsatts redan tidigare under

barndomen.

For jag fattade detta dr fel men jag fattade inte riktigt varfor. For man fattar inte att det &r olagligt. Den
informationen gar inte ut. Sa jag kénner mig bara sa jékla hjélplos. [Elin]

Jag visste inte vad som var rétt och fel. ... Jag visste inte hur jag skulle reagera. Jag blev sa klart bara
ledsen. Och sen, jag forstod inte riktigt. Hade jag forstatt sa hade jag ju anmalt honom. [Sandra]

Men den vanligaste anledningen till varfor man inte anmaélde brott i samband med pornografisk exploat-
ering var tidigare negativa erfarenheter av polisen och réttssystemet. Majoriteten av intervjupersonerna
hade tidigare anmalt en valdtakt, och de forklarade hur det skuld- och skambeldggande bemd&tandet var

vilket ledde till att det inte ville anméla nagot annat direfter.

Jag kommer ihag mitt forsta forhor och efter det kénde jag att jag kommer aldrig anméla nagonting,
nagonsin igen. ... de frigade mig “Varfor hade du pa dig den hir?” och “Varfor traffade du honom?”
... det kéindes som att de skuldbelade mig. ... Och sa det lades ner, sa klart. [Olivia]

[Polisen] tittade pa mig som att jag var dum i huvudet. ... de bara “Menar du allvar?”... kontentan av
det hela ar att de tittar pad mig och sager “Vill du verkligen gé igenom med den hiar anmélan?” Jag bara
“Ja”. “Ar det inte bara en kund som inte betalade det du ville?” “Nej, det ir det inte. Nej, men tack.”
Sedan lades det ner. [Maria]

Manga av de intervjuade insdg dessutom inte att de hade blivit utsatta for ett brott. Detta var sdrskilt

vanligt for intervjupersoner som utsatts forst under barndomen.

For jag fattade detta ar fel men jag fattade inte riktigt varfor. For man fattar inte att det ér olagligt. Den
informationen gar inte ut. S jag kénner mig bara sa jékla hjdlplos. [Elin]

Jag visste inte vad som var ritt och fel. ... Jag visste inte hur jag skulle reagera. Jag blev sé klart bara
ledsen. Och sedan, jag forstod inte riktigt. Hade jag forstétt s& hade jag ju anmailt honom. [Sandra]

Det fanns ocksé en utbredd uppfattning att drenden som berérde sexuellt vald inte prioriterades och
att polisen inte samlar in allt nddvéndigt bevismaterial, sirskilt ndr det géller det digitala valdet. En
genomgdende uppfattning hos intervjupersonerna var kidnslan av att de brott de utsatts for digitalt inte
kommer att behandlas med det allvar och den uppmérksamhet de fortjdnar. Laura lyfte fram att ut-
pressning online har blivit den mest forekommande och effektiva formen av hot, dels pa grund av
avsaknaden av konkret skydd.

Jag kénner bara att det finns dnnu mindre hjdlp ndr det sker pa nitet. Nér du hotas eller utsitts pa
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nétet finns det &nnu férre myndigheter eller organisationer som hjélper till eftersom det &r mer inter-
nationellt. [Laura]

Oscar understrykte den bristande kapaciteten hos samhéllet att erbjuda stdd for de som utsitts for online-

hot, vilket forstarker kdanslan av ensamhet och utsatthet.

Det ar sa svart for samhéllet att ge stod for de saker som man oroar sig mest dver. Som att det finns
grejer pa en pa nitet och sddana saker. Det blir som en process man fér skota sjilv. ... Jag har koll
pa de hir sakerna. For jag vet att det dr ingen annan som kommer gora det annars. ... Internet gor det
vildigt svart. [Oscar]

Julias erfarenheter dr raka motsatsen till de daliga erfarenheterna bland de andra intervjupersonerna,
och visar hur rétt kompetens och kunskap 6kar sannolikheten att en person anméler och orkar genomga
en polisutredning. Julia fick tips att &ka till Stockholm f6r att anmala sina fordvare, just for att polisen i
Stockholm &r kdnda for att ha réitt kompetens nér det géller sexuell exploatering. Hon beskrev bemdtan-
det som helt annorlunda an det hon hade tidigare upplevt under en polisutredning. Exempel pé insikts-
fulla och traumainformerade tillvdgagéngssatt var bland annat att bli tilldelad en kvinnlig polis, ha till-
gang till ett mélsidgarbitrade fran start, samt att fa forklaringar kring de fragor som stélldes. Beslutet att
ta bort kameran under forhoret, nir polisen insag att det var en trigger for Julia, var ocksa betydelsefullt.
Dessa metoder sédkerstillde att hon kdnde sig respektfullt bemott, vilket i sin tur underlattade for henne
att dela med sig av sin berittelse. Det visar vikten av specialiserad kunskap och kompetens dven inom

rattssystemet.

Omformulera jaget

Berittelserna beskriver en langvarig resa att omdefiniera sig sjdlv bortom den skadan man utsatts for och
skammen man bér med sig. Viktiga relationer spelade en central roll i denna process. For en del var det
en kérleksfull relation som hjélpte dem att bryta sig fri frdn pornografiproduktion. Emelie berdttade hur
hennes resa ut ur pornografin var tack vare hennes man, som gav en forstielse och omsorg ingen annan

hade tidigare gett henne.

Han sa, “Det &r inte du som ska skdimmas.” Och de orden var sa himla viktiga. ... han ville vara med
mig trots att jag var trasig. Och han ville ta hand om mig. [Emelie]

Laura tyckte att den storsta faktorn till varfér hon hade kunnat ldmna pornografi och andra former
av sexuella handlingar mot erséttning var hennes kérleksfulla partner, som accepterade henne utan att

doma.

Det viktigaste dr att ha ett stodsystem. Foér mig var det min partner. Hade det inte varit for honom
skulle jag inte ha slutat. Det skulle bara ha blivit virre, om ndgot. Sa du behdver ett stélle dar du kan
prata utan skam. Dér du inte behover vara radd for vad som kommer att hénda. [Laura]

Professionella relationer var ocksa viktiga. Ida beskrev en sadan relation:

...hon sdg mig inte som en patient...hon sdg mig verkligen som en médnniska. Hon sdg mig som en tjej
som hade blivit utsatt av det hdr. Hon sdg mig som ndgon som hon personligen brydde sig om. [Ida]
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For ett flertal intervjupersoner blev stod- och medlemsorganisationer en viktig kélla till gemenskap och

acceptans.

For det ér en sa liten sluten vérld och man dr inte 6ppen med det. Och dér var [den organisationen|
javligt bra for mig, redan starten de kom fram. For att det gav mig ocksa den hir gemenskapen 1 att
fattas “Shit, det &r inte bara jag. Kolla hur manga det finns hér.” [Johanna]

Och de dr i var gruppchatt vi har, alla stottar varandra dér jattemycket hela tiden. Sé det kdnns som att,
de dr véldigt, véldigt bra...det &r ju alltid kul och skont att trdffa folk med lite liknande erfarenheter.
[Alice]

Att kunna arbeta med och for andra som hade liknande erfarenheter var en annan viktig komponent i
omformuleringsprocessen. Julia beskrev betydelsen av att kunna “delta pa samma villkor som de an-
dra”. Malin berdttade hur ett jobb som behandlare pa en beroendemottagning ledde till att hon for forsta
gangen upplevde sig som en integrerad person. Hon kédnde inte langre att hon behdvde spela en roll eller
dela upp sig sjalv.

Det dr verkligen som att mota sig sjélv varje dag. Det &r lite terapeutiskt och det dr anstréngande men
det ar ocksé bra for mig. Och jag har aldrig kunnat, innan har jag aldrig levt med alla delarna av mig
sjilv merged. Och dér jag inte kan gdmma mig eller switcha frén den ena delen av mig till den andra,
sé har jag alltid gjort innan. Jag har haft olika delar av olika liv. ... My past and now, det r stor skill-
nad. Men det ar inte som att jag har olika nuvarande delar i mitt liv. Utan allting &r bara en. [Malin]

Att hjilpa andra kunde ocksa ses som ett sétt att skydda sig sjdlv mot “hora”-stimplingen och ta bort

skammen, att dterta en del av kontrollen 6ver hur omvérlden ser och reagerar pa en.

Det &r ett sétt att bita huvudet av skammen och istéllet verka for andra som fortfarande &r kvar i det.
For ndgonstans sa tar jag tillbaka kontrollen da. Om jag 6ppet arbetar kring kvinnor i prostitution och
sdger “Men vi har egen bakgrund, vi som jobbar med den hér organisationen”, da blir det lite svérare
for folk att smutskasta mig. For da &r jag 6ppen med att det ar sa hir det har sett ut for mig. Och nu
jobbar jag for andra som lever med samma problematik. Vem ska kasta skit pd mig da? Det blir lite
svarare. [Anna]

Pa liknande sétt forsokte Johanna signalera for sin arbetsgivare inom varden att hon hade en kunskap
och forstaelse for fragan. Hon ség det som ett slags skydd mot eventuella foljder ifall nagon snubblade
pa en pornografisk bild eller film pé henne.

Jag forsoker dndé vara relativt Oppen...jag har dnda forsokt vdva in i att jag har en forstéelse och
kunskap inom omradet. [Johanna]

Intervjupersonerna beskrev erkdnnandet som en viktig forutséttning for att omformulera jaget och lyfta
bort skammen. De understrok vikten av att professionella och andra klart och tydligt menar och marker-

ar att det &r brott och dvergrepp som begatts och inget annat.

Det handlar mer 4n att bara lyssna. Det handlar om att informera att detta ar olagligt. S har ska det
inte ha gétt till. Att erkédnna...erkdnnandet gor sa jékla stor roll. [Elin]

Efter att ha blivit skambelagda och stindigt fatt hora budskap som “du far skylla dig sjalv”, krivs ett
tydligt erkdnnande. Emma tyckte att det behdver komma flera ganger, frén olika hall.
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...dels ar det sa viktigt och fa bekriftelse att man dr trodd pa. For man gér ju in i det hér, “ingen
kommer tro pé det hér, ingen tror pa en” du vet. S& att man absolut inte blir ifrdgasatt utan att man
bara, att man siger “Jag tror pa det hir. Jag vet att det 4r jéttejobbigt. Jag tror pa dig. Jag tar det hér pa
allvar.” Bara det dr véldigt, man kan behdva hora det 50 ganger innan man tror pa det. Men det kan
vara vildigt bra...att gora det tydligt vem som gor ritt och fel. [Emmal]

Erkédnnandet flyttar &ven fokus och gor forovaren synlig. Enligt Maja markerar tydligt vem som har gjort
fel och vem som bér ansvaret.

Absolut inte skuld och skam beldgga. Det fir man ju absolut inte gora. Inte for ndgonting. Utan lagg
skulden dir den &r befogad. [Maja]

Flera av de intervjuade ansag att det var léttare att se sig sjdlv som ett brottsoffer om exploateringen skett
under barndomen. Detta eftersom barnpornografi och dvergrepp pa barn anses vara sérskilt allvarliga

brott. Julia delade med sig av hur detta perspektiv hjdlpte henne att kinna mer empati for sig sjilv.

Jag tror det hjélper dnda mig att jag var under 18. Sen ocksa under 15. ...sd nu kan jag ténka att ja
men, om nagon ser det da kollar dem pa barnpornografi. ...ja da ser dem mer utifran det perspektivet.
Att “Okej, men om du sitter inne och kollar pa sddant da &r nagonting ar ju fel pa dig.” Sa nu kan jag
anda se det lite mer sd. ... Ja jag tror att for mig sa har jag gatt in i ndgon juridisk perspektiv. Att okej,
men det &r ett brott pa det hér sétter och det dr ett brott, sa. For att gora det lite, lite enklare. S& nér jag
tanker pa det sa forsoker jag tanka sa hir “Brott.” Sa att jag tror att det hjilpte. [Julia]

Erkénnandets centrala roll i lakningsprocessen dr tydlig, sirskilt ndr man beaktar hur nedlagda polisan-
milningar upplevdes som ett oerhort stort svek. For Elin var det inte tillrdckligt att endast psykologen
och sjukvarden bekriftade och erbjod vard for valdtikten hon utsatts for. Nar réttssystemet inte erkdnde

brottet kéinde hon sig fornekad och osynliggjord av samhallet.

For jag kénde det nu sist ndr jag var med om en valdtikt, anmélde samma natt. Tre dagar senare lades
anmdlan ner. Det var nédstan vérre dn valdtdkten sjalv. Att rattssystemet inte kunde erkdnna for mig att
jag varit med om en valdtakt. Samtycke fanns inte. Da &r det en valdtékt. I det fallet, det racker inte att
psykologen eller varden sager till mig [att de tror pa mig]. Blir det inte erként sa finns det inte. Jag tror
det ligger mycket psykisk generellt, att erkénna inte nagon att detta har hint, sé har det inte hént. Sa da
blir det sa motstridigt att kunna prata om valdtdkten som har skett och kinna att det har hdnt. Det har
faktiskt hant men det gick inte att anmala. Eller jag anmélde men det lades ner. Da kidnner man att da
anser, det mest behovliga systemet vi har séger att detta har inte hént dig. Fast det har hént. Bara det
gor en valdigt splittrad har jag ként. [Elin]

Berittelserna visar alltsd vikten av ett genuint och upprepat erkdnnande fran bade vardprofessionella
och rittssystemet for att ta bort skammen.

Medskick och rad

Vi bad intervjupersonerna att reflektera kring vad de skulle vilja ge for rad och medskicka till omvérlden
gillnade pornografiproduktion. Svaren delades in efter fyra mottagare: Allménheten, Ungdomar, Kon-
sumenter och Kdpare, samt Professionella.
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Allmanheten: Forsta och visa empati

Det primédra budskapet till allmdnheten dr behovet av acceptans, forstaelse och empati. Intervjuerna
avslojande den ofta upplevda bristen pa empati och forstaelse fran samhéllets sida.

Det ér svért for mig att forstd den delen av méanskligheten. Det gor mig ledsen att det inte finns ndgon
sympati ... Det dr vil kanske ett symptom pa en storre bild av hur man ser p4 manniskor och kvinnor
och personer i utsatthet och sé. [Jenny]

Det &r sa svart for folk att titta pa det som gor ont. De vill inte se det, om det inte verkligen slar dem i
ansiktet. Precis som med hemldsa manniskor. Folk ser det men de ser inte det. Om de inte méste gora
nagot at det s kommer de inte gora det. [Malin]

Enligt Camilla handlar det om att inte doma, att inte anta saker och dra egna slutsatser om personerna
med erfarenheter i pornografiproduktion. Laura understrok hur lite som faktiskt skulle kravas for att hon

skulle kdnna sig virderad som ménniska.

Det behdver inte ens vara sd mycket, bara tolerans och acceptans skulle récka...ndgon form av forstaelse.
[Laura]

En annan viktig aspekt som de intervjuade belyste var missuppfattningen kring “frivillighet” inom por-
nografin. De beskrev hur ofta de méter fordomen att de “sjdlva valt” att medverka, vilket de kraftigt

ifrdgasatter.

...det dr sa latt for andra att sdga att “Men du har ju gjort det hér sjdlv och ingen har tvingat dig” och
sa vidare. Men man skulle inte gjort det om man inte hade blivit frantagen sina grinser fran borjan. ...
sé dr det inte riktigt frivilligt pa det séttet, utan bara det séttet som man vet for att 6verleva. Och om
man hade kunnat vilja, s hade man aldrig velat gora det hér. [Evelina]

For dem tappar diskussioner om frivillighet relevans nér man tar hinsyn till de omstdndigheter som
omger medverkan i1 pornografiproduktion och de skadliga konsekvenser den kan medféra. Moa ville

betona att detta géller dven for egenproducerad pornografi, som pa OnlyFans.

...aven nir man filmar sjélv, sd kdnner jag i alla fall att det & samma mekanismer bakom. Men jag tror att
manga inte forstar det. [Moa]

Hon drog paralleller till myter och antaganden kring véldtikt, exempelvis att det behover vara valdigt

valdsamt.

Flertalet understrok dven vikten av att rikta blickarna mot de mén som konsumerar och koper, snarare dn

att skuldbeldgga de utsatta. De betonade samhéllets roll i att skydda de som ar mest sarbara.

Pa samma sétt som Sveriges prostitutionslagstiftning, att nér vi inte kan skydda oss sjdlva, s& &r det
viktigt att samhallet gar in och sitter granser pa nagot sitt. [Evelina)]

Forstaelsen for digitalt vald och dess konsekvenser dr en annan kritisk punkt. Det digitala valdet ses

ofta som mindre allvarligt och “reellt” dn fysiska dvergrepp, vilket leder till att valdet och offrets

upplevelser osynliggors.
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For att tillgodose individernas behov av empati och forstaelse, men ocksa skydd och stod, kriavs en dju-

pare medvetenhet och kunskap om dessa fragor inom samhéllet.

...det kidnns som att det dr vildigt mycket brist pa kunskap. Och att man tar for givet att manga gor
det frivilligt pa nagot sitt tror jag. Myndigheter, polisen, Aklagarmyndigheten, alla de ska ha biittre
kunskap. [Camilla]

Ratt kunskap kan ge insikt och forstaelse, men ocksé verka som ett kraftfullt motgift mot skam och skuld

som sa manga kénner.

Det tycker jag dr en viktig grej for samhéllet i allménhet... Kunskap kan ta bort en sé stor del av
skammen och skulden. [Evelina]

Ungdomar: Gor inte det!

Efter att ha upplevt och forstatt konsekvenserna av att medverka i pornografiproduktion &r intervjuper-
sonernas budskap till unga ménniskor klart och tydligt: det ar inte vért det. Amanda sa att priset — den

forlorade sjélvrespekten — var for hogt.

Det ér inte vért det...jag kidnner att jag forlorade en ganska viktig del...av mig sjdlv. Framfor allt
sjalvrespekten, att hamnar man vil dir ndr man véljer att lyda minsta vink av en 50-arig for att fa hun-
dra kronor...och klé av sig naken och gora precis allt. Det &r inget fel pa en och man &r inte dcklig eller
nagot pa det sd. Men jag tror att det forstér ganska mycket for en sjdlv. [Amanda]

Emelie framholl hur det kan kénnas spdnnande i bérjan, men att det i slutinden aldrig blir vart det.

Jag kan forsté att det kdnns spannande och jag kan forsta att det kdnns som en rolig grej. Men det blir
inte som man tror. En sddan inspelning ar inte vad man tror. Och nir man haller pengarna i handen sen
sa kanns det inte bra. Jag har inte hort nagon séga att det kénns bra. [Emelie]

Deltagarna betonade att unga ofta ser plattformar som OnlyFans som relativt ofarliga, ndstan som en
form av sociala medier ddr man dessutom har méjlighet att tjdina pengar. Laura, som ocksa initialt trodde
att det var mindre farligt, beskrev hur hon nu “sitter har med PTSD”. Ida instdmde, och ville pAminna

om det psykiska priset som medverkan innebér.

...det dr véldigt lockande i borjan. Och att jag tror inte att det dr ndgon som kan séga att det inte ar
lockande. For att man ser, folk blir kéinda av porrfilmer och folk tjdnar mycket pa OnlyFans och allt vad
det dr. Men det ar verkligen inte vért det. For att det ar inte ens att du kan bli sexuellt trakasserad. Du
kommer bli det. Det &r ingen fragan om saken. Och ett liv fullt av, fullproppat av mediciner och tillbaka
blickar och sadant ddr. Det dr inte vért att du kan kopa ett par nya skor eller vad det nu du vill kdpa med
de ddr pengarna. ... Borja inte, inte sdlja forsta bilden, inte ndgonting. [Ida]

Alice, som vid intervjutillfallet fortfarande var aktiv i pornografi och inte planerade att sluta, uttryckte

anda bestamt att hon aldrig skulle rada ndgon annan att gad samma vag:

...jag har beréttat daliga saker och att det inte ar vart det. Och for att jag vet att de inte skulle ma bra av
det...jag skulle inte rekommendera négon att hilla pd med sédana hér saker. ... Fér man vill ju att det
ska visa att det hér suger...jag vill inte vara pa ndgot sitt...sexpositivist. [Alice]
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Oscar tyckte inte det var vért det pa grund av hur bestdndigt och riskfyllt det &r att ha avklétt material

pa nétet.

Det dr sa mycket jobb, s& mycket stress. Och sen i slutdndan sé inser man. “Fan, det hér var inte vart det
anda for nu maste jag halla koll pa internet dver allt.” [Oscar]

Julia ville pAminna om att trots att det kan kdnnas som om pornografi “bara” dr en annan form av sex-

uella handlingar mot ersdttning, medfor den unika konsekvenser:

Ibland for mig har det kénts som att det &r skitsamma lite. Att skitsamma om det hamnar pa film,
skitsamma om det hamnar pa bild. Men det &r inte s& skitsamma. Det dr véldigt jobbigt att ha den grejen
med sig. [Julia]

Jenny ville betona hur mycket hon dngrade sig i forhoppningen att fler forstar de allvarliga konsekven-

serna som deltagande i pornografiproduktion innebér.

... jag dngrar mig sd mycket att jag gjorde det. Jag Onskar verkligen att jag kunde aka tillbaka i tiden och
ta ett annat val. De negativa konsekvenserna det har fatt pa mitt méende och mitt liv &r—det kommer vara
dér hela mitt liv. Jag onskar att jag inte hade gjort det. [Jenny]

Konsumenter och képare: Se bakom skarmen

Intervjupersonerna ville belysa den dystra sanningen bakom det pornografiska material som konsument-

er och kdpare tar del av. Ménga betonade vikten av kritiskt tinkande och medvetenhet.

Tank kritiskt. Fundera lite. Om man ser en video dir det star &h “18 year old” och s ar det en kanske
video pd mig nér jag var 13. Ténk lite, &r den hir ménniskan, hur vet jag att den hdr ménniskan sam-
tycker? Hur vet jag att den &r 18? Ser det ut och vara nagot hon samtycker till? Ténk lite sa. Fér man
vet aldrig. [Emmal]

Fler intervjupersoner ville rikta uppméarksamheten pa missuppfattningen att de som medverkar i por-

nografi gor det av fri vilja. Emelie och Malin lyfte behovet av att se igenom den rollen som spelas.

...jag vet att ni...tror att de hér tjejerna gor det helt frivilligt for de spelar .... Nar man sétter pa klipp sé
ska man alltid anta att hon inte &r dar frivilligt. S& ar det ndr man koper en fysisk person ocksa. For alla
ménniskor kan spela och for alla ménniskor blir det till sist en normal sak. [Emelie]

[Det] ar jattelétt att spela med. Om inte de hade velat tro pa den sanningen, att man &r dér och man njuter
av det, och man viljer att vara dér och det &r en sexuell frihet och det ar sa hér jag lever. Den fantasin,
den existerar inte, inte hos nagon. Jag kommer aldrig kunna tro pa nagot sddant igen. Och jag forstar, det
ar en fin tanke att kunna ha en fantasi, en delad experimentell fantasi, sexuellt ska det vara frigérande,
men det ska inte utgd dver nagon annan. Jag tror inte folk inser hur mycket dem gor det. [Malin]

Camilla instdmde: “man ska inte anta att det ar frivilligt. Att det &r det har personen vill.” Julia var tydlig

om behovet av att upplysa konsumenter om vad de faktiskt tittar pa.

For mig sa &r personer som konsumerar, och det kanske ar hart men for mig dr dem néstan forévare for
att...porr ar filmade dvergrepp. ... Personen dr pa nagot sitt i en utsatt situation. Aven om den har gatt
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dit sjélv, tjanat pengar pa det, valt det. ... det dr ingen som vaknar och kommer pa att idag ska jag borja
gora porr. Utan det finns en anledning. Jag har sé svart att forsta hur man kan 1 sitt huvud réttfardiga att
man sitter och kollar pa det, blir upphetsad till det, far utldsning till det, stinger ner och sen fortsétter
med livet. Gar ut till frun och barnet...det later hart men jag tycker néstan att det ar dckligt. [Julia]

Ida ville paminna konsumenterna hur jobbigt det kdnns nér dvergreppsmaterial sprids som pornografi.

Det sitter sdkert ndgon och kollar pé det just nu... det kdnns ganska jobbigt hur de mest traumatiska, vad
kan det ha varit, 20 minuterna av mitt liv. Nagon sitter och tycker att det ar jétte nice att kolla pé. [Ida]

Jenny rddde konsumenterna att se porrindustrin ur ett konsmaktsperspektiv och ifragasitta de rddande

normerna:

Det dr framfor allt kvinnor som haller pa med sadant har. Det kan man fundera 6ver om man, som tittar
pa sédant hér eller betalar for det. Varfor ar det bara, det finns mén, men det dr framfor allt mian som
kollar. De ménnen som finns som héller pad med det, de har en manlig publik. Varfor ar det sa och si?
[Jenny]

Malin ville pAminna om att det handlar om strukturella oréttvisor:

Det ar en samhillsfraga. Hade folk haft tillrickligt med pengar och maétt tillrickligt bra s& hade ingen
varit i den industrin 6verhuvudtaget. [Malin]

Alva ville uppmana konsumenterna att standigt reflektera 6ver det ménskliga priset bakom det material

de konsumerar.

[Man bor] inte vara sa [naiv]. ...0ppna 6gonen lite mer. ...tdnk om det var din dotter som blev utsatt
for det hiar. D4 hade du gétt i taket. [Alva]

Moa och Maja tyckte att ménnen borde sdka och erbjudas hjilp.

...de borde soka hjélp och ... ta sig tid att fa upp dgonen for att viga se att det finns en annan version.
... manga kanske tanker att “Men de har personerna tycker om det hir och de far pengar” och sé vidare
.... [Moa]

En nyckel till férandring, enligt Moa, &r att mén tar till sig beréttelserna frén de med erfarenheter av
sexuella handlingar mot ersittning, inklusive pornografi.

Jag tror att det hade varit véldigt bra om de skulle kunna fa en dialog med kanske organisationer som
Mikamottagningen, for att just kanske f4 mer forstaelse for vad det dr de ser och vad det ar de stottar.
[Moa]

Genom att forsoka kénna in och forstd den som befinner sig pé andra sidan skédrmen kan man fa en dju-

pare insikt om skadans omfattning och dérigenom gora mer informerade beslut.
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Professionella: Fanga upp och ta ett helhetsgrepp

Ett centralt budskap fran deltagarna riktat till professionella var vikten av tidig upptéckt, sirskilt nér det

géller barn och unga:

...jag tror att mycket sexkop och att man séljer sexuella tjdnster kan stoppas om barn och ungdomar blir
sedda och horda i rétt tid. Det tror jag dr véldigt viktigt faktiskt. [Olivia]

Deltagarna gav konkreta forslag pa hur professionella kan forbittra sitt arbete for att identifiera och stdd-
ja individer som riskerar att utsattas for sexuell exploatering. Forst och framst handlade det om att vaga
fréga. Flera deltagare dnskade att de direkt hade tillfragats om sexuella 6vergrepp nir de kom i kontakt

med BUP, socialtjansten och andra relevanta instanser.

[Det viktigaste ér] att fanga upp folk. For man soker sédllan hjdlp for det man egentligen har problem
for, kanske ocksd. Om jag kommer in med kdnssjukdomar var fjarde méanad eller nagot sadant, kanske
man ska stilla mer fragor om det dér egentligen tycker jag. For att nér jag var inne pad IVA efter ett
sjdlvmordsforsok och beréttade om mitt valdsamma sex med min partner, dé sade de bara “Jaha, tuftt.”
Och gjorde inte s mycket mer, kallade det bara “konflikt” i journalen. Och det &r en sddan hér grej som
jag sdger, det dr ganska latt att finga upp folk bara man stiller rétt fragor, tror jag. Sa jag tror det behovs
en storre satsning pa att bemota folk pa...tandlakaren, sédana saker. For att man gar sillan till Mika det
forsta man gor, tror jag. [Johanna]

Anna tyckte att ett bra sitt att kunna identifiera utsatta dr via screening, till exempel genom att anvidnda

ett kryssformuldr, likt den som anvidndas under intervjun.

Man ska tdnka att man behdver vaga fraga. Vaga stélla ingaende fragor. Den hir typen av fragematerial
som du har nu r jattebra. ... Still fragor om PTSD, stdll frigor om...valdsutsatthet och 6vergrepp. ...
min erfarenhet &r att kryssfragor &r bra for de far fram jéttemycket diskussionsunderlag. Och det &r lét-
tare for nagon att sitta och kryssa pé ett formuldr 4n att prata fritt. De allra flesta tycker att det &r lattare.
Man kan tycka som behandlare att det kidnns opersonligt och konstigt och sa ddr. Men man kan ldmna
det 6ppet. Man kan sdga “Vi har ett frageformulér som man brukar fylla i. Kdnns det for jobbigt behdver
du inte. Men vi kan gora ett forsok och du far bryta nar du vill.” Det dr ett sitt att gdra det pd. [Anna]

Emelie lyfte hur ansvaret for tidig upptakt ligger inte hos den utsatta, utan den ligger hos de profes-

sionella.

Fo6r man kan inte kréva av ndgon som kanske fortfarande lever i utsatthet, att de ska bara “Men jag gor
det och jag gor det.” Man mar sa javla daligt. Och skammen sitter upp i halsen for att samhéllet ocksa
séger at oss att vi ska skimmas. Vi dr vana vid att det 4r s& det ska vara. [Emelie]

Deltagarna betonade ocksa vikten av genuint och aktivt lyssnande.

Och jag tycker att det absolut basta bemétandet dr nér jag far berdtta och kénner att den jag beréttar for
lyssnar och mer forsoker, ja men du vet, lyssna pa hur jag upplever det och utgér fran det. [Moa]

Ida gav sin stodkontakt pa BUP som ett exempel pa ett bra bemotande, och forklarade vilken betydelse

det aktiva lyssnandet var.

Hon gav mig ett kdnslomassigt stod jag alltid behovt. Det dr inte alla som kan ge det. Hon...lyssnade
med hela sig sjilv. [Ida]
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Det ar ocksa viktigt att lata den stods6kande dela sin historia i sin helhet, utan att bli avbruten.

Jag vill vil pa nagot sitt beritta bara. Och sen sé klart fa hjélp med det och sa. Men bara det hdr med att
beritta allting och fé ut det du vet. Fér man...har aldrig bara fatt berétta allting, fatt ut det, fatt i ordning
allting. For allting har varit hemligt och sen har man glomt bort delar. Och det kdnns som man ska ex-
plodera. Nu maste jag fa ut det. [Emma]

...lyssna ndr nagon bdrjar beritta. Aldrig tysta nagon som har borjat prata. Utan kommer det en historia
sa ta emot den och vaga fraga. [Anna]

Emelie tyckte att det aktiva lyssnandet ska sedan foljas upp med fragor om vad just den personen be-

hover, och att stodet ska utformas utifran den informationen.

Det ar bittre att bara lyssna och sen sdga “Vad behdver du?” Och sen ta det till individniva. Det som
hinder bade i socialtjénsten, i psykiatrin, i alla instanser, det 4r att den och den och den erfarenheten, ja
men dé placerar vi dig i det facket. Har du det och det och det, ja men dé placerar vi dig dér. Och sen
har de négon liten lista som de gér efter. Men alla r inte likadana. [Emelie]

Vid upptickt giéller det sedan att bli hdnvisad och erbjuden specialiserad behandling som adresser-
ar de ackumulerande trauman. Fler intervjupersoner tog dock upp problem med ldnga véntetider och
svarighet att fa traumabehandling, speciellt utanfor stora stdder. Fér Emma kéndes det outhérdligt att

behova vinta ytterligare ett ar for att berétta och fa hjélp.

For allting har varit hemligt och sen har man glomt bort delar. Och det kénns som man ska explodera. Nu
maste jag fa ut det. Och det &r det som &r jobbigt...ska jag sitta med det hér i 12 manader till? Jag maste
prata om det. [Emmal]

For att mota det stora behovet krdvs en systematisering av mottagningar med traumabehandling for

sexuellbrottsutsatta 6ver hela landet.

Jag tror att det generella som behovs ar att fa en ordentlig kompetens i det hir. Och inte bara storstdderna.
[Johanna]

Det behdvs...fler mottagningar, som typ Mikamottagningen, Ebba, Evonhuset, alla de hér. Det behdvs
manga, ménga fler. Och det behdvs finnas en valdtiktsmottagning pa varje sjukhus i hela Sverige. Dar
man kan fangas upp. [Emelie]

Utover den direkta utsattheten relaterad till pornografi och andra former av sexuella handlingar mot
erséttning, brottades manga med parallella problem som psykisk ohilsa, missbruk och social marginal-
isering. Intervjupersonerna poingterade att professionella méste adressera dessa sammankopplade ut-

sattheter gemensamt, vilket krdver en mer nyanserad och integrerad behandlingsstrategi.

...det blir nagonting som alla instanser borde ta in i sina nya riktlinjer, det &r att de allra flesta av kvinnor
som har varit utsatta i sddadnt har lider av ndgot som kallas for samsjuklighet. Det &r inte bara att de har
salt bilder eller varit med i porr eller whatever. Utan det dr ocksa psykisk ohélsa, ofta missbruk, ofta social
utsatthet. Och det dr saker som behover behandlas alltihop. Det dr dér man behdver gora en prioritering-
slista for varje enskild person. [Emelie]

Emelie betonade hur stodet ska formas efter varje individs unika behov och forutséttningar.
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Det viktigaste jag tycker folk ska ta med sig som forskare med sadant hér eller jobbar med malgruppen
eller nagonting, det 4r att allas, alla dr individer. Det ser olika ut for alla. Man kan vara i behov av olika
sorters hjdlp. ... man maste kunna erbjuda vad den personen vill ha for hjilp. Och inte ndgonting som
redan dr fardigt i en mall...det ska vara pa deras villkor. [Emelie]

Elin foreslog att det borde finnas en vuxenmottagning liknande ungdomsmottagningar, dér allt stod
finns samlad under ett tak.

Det behovs en vuxenmottagning. Déar samma stéd som ungdomsmottagningen kan ges till vuxna. Sarskilt
folk som &r inom hbtqi ocksa. Det har jag kunnat kdnt mycket stdd ifran ungdomsmottagningen. Men sen
blev jag 25, da kunde jag ju inte soka hjilp dér langre. For nu dr det sa utspritt. Da &r det, ja men behover
du akut p-pillar sa ér det dit, behdver du detta s Ska du dit. ska du gora detta ska du dit. Ungdomsmot-
tagningen &r allting samlat i ett. ... Man far snabb hjélp och detta ska kunna finnas f6r vuxna ocksa. [Elin]

Mikamottagningen nimndes som ett bra exempel pa hur en specialiserad traumainformerad mottagning,

som erbjuder helhetsstdd, skulle kunna utformas.

Laura och Moa ville understryka behovet av att samhéllet, framforallt polisen, tar sexuellt vald pa allvar,

oavsett om det sker offline eller online.

Det dr viktigt att polisen reagerar sé att kvinnor kan kinna sig trygga med att vinda sig till polisen nér de
befinner sig i en sadan situation. Om det dr online eller offline, det spelar ingen roll. [Laura]
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8.

Diskussion



" Diskussion

Den aktuella rapporten presenterar resultaten fran en av de forsta svenska studierna som satter ljus pa in-
dividers erfarenheter inom pornografiproduktion. Utifran metod och urvalsprocess representerar berét-
telserna huvudsakligen individer som antingen ar i kontakt med stddverksambheter, eller som foljer dessa
via sociala medier. Flera intervjupersoner hade redan paborjat processen att Iimna pornografiproduktion
eller planerade att gora det. Dock fanns det individer som fortfarande var aktiva vid intervjutillféllet och
inte hade nédgra omedelbara planer pa att avsluta sin medverkan, men som @nda ville dela med sig av sina
erfarenheter for att 6ka kunskapen och forbattra samhaillets stod. Bilden som malas upp i studien dr att
det ar latt att hamna i porrindustrin men svart att ta sig ur den. Det dr ett forum dér personer exponerar
sig av manga olika anledningar och dér mojligheten till ersittning kan vara en bidragande orsak till att
stanna kvar. Samtliga intervjupersoner vittnar om att méanga, bade barn och vuxna, far illa pé plattfor-
mar som Onlyfans, Pornhub, och Scandalbeauties, och att det &r svart att kontrollera spridningen av
det material man forekommit i. Intervjupersonerna ger bilden av att pornografiproduktionen ar en vérld
dér vald och 6vergrepp bade doljs och normaliseras, och dar méanniskors kroppar blir varor som kops
och séljs 1 utbyte mot pengar och annan erséttning. Resultaten fran studien stdmmer vil 6verens med
de senaste internationella avsldjanden om porrindustrin som skett pa senare tid (Franska senaten, 2022;
Kristof, 2021).

Nedan diskuteras ndgra av huvudresultaten fran studien som kan vara av intresse for allmdnheten men
framf0r allt for de professionella som kommer i kontakt med ménniskor som utsatts for sexuell exploat-
ering och pornografiproduktion. Fokus &r pa intervjupersonernas bakgrund och hur man kan forsta deras

vag in i pornografiproduktion, deras upplevelser under tiden dér, samt processen att 1imna den.

Traumatisk uppvaxt och overlevnadsstrategier

Sexuella dvergrepp eller andra allvarliga trauman under uppviaxten ar en dterkommande erfarenhet hos
nidstan alla deltagare. Denna bild dverensstimmer med tidigare forskning ddr traumatiska barndom-
supplevelser, sirskilt tidigare sexuella 6vergrepp, identifierats som en riskfaktor for senare sexuell ex-
ploatering (Averdijk et al., 2020; Farley et al., 2003; Kaestle, 2012; Krisch et al., 2019), inklusive por-
nografisk exploatering (Averdijk et al., 2020; Grudzen et al., 2009, 2011). I brist pa tidigt och adekvat
stod for att bearbeta dessa trauman tenderar individer att utveckla olika &verlevnadsstrategier sisom
atstorningar, missbruk, sjélvskadebeteenden, eller sexuella handlingar mot erséttning, inklusive i por-
nografiska sammanhang. Resultaten visar hur dessa strategier kan ha flera funktioner: De kan fungera
som en varningssignal till omgivningen om att allt inte star rétt till. De kan ocksa fungera som ett sétt
att hantera overvildigande kénslor av skam, angest och sjalvforakt (Svedin et al., 2012). De kan dven
utgora ett forsok till att atererdvra den kontroll och autonomi som forlorats pa grund av tidigare sexuella

overgrepp och exploatering.
I en svensk studie fran 2015 (Jonsson, Svedin & Hydén) intervjuades unga som fatt ersittning for sex-

uella handlingar pa nitet och forfattarna beskrev hur informanterna anvénde sin kropp bland annat som

ett verktyg for att bli sedda, fa kontroll och som ett sitt att sjdlvmedicinera genom att reglera kénslor.
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Samma resultat kénner vi igen i den aktuella studien. Resultaten visar tydligt att forsdljning av egenpro-
ducerat pornografi kan vara ett sitt att 6verleva utmaningar i livet. En del av de intervjuade beskrev det
som ett sjdlvskadebeteende. Att sdlja sexuella handlingar, eller i detta fall pornografiskt material, kan
for méanga vara ett reaktivt beteende som fyller liknande funktion som sjadlvskadebeteende (Jonsson et
al., 2015, 2019), men far aldrig ses som ett beteende som skuldbeldgger médnniskan i pornografiproduk-
tionen utan tvartom, ger vigledning for hur stdd och behandling kan laggas upp nér personen ar redo for
det (se t.ex., Fredlund & Jonsson, 2023; Hedén et al., 2023).

Nya normer i skuggan av vald

Resultaten visar pa ett aterkommande monster dér vald och dvergrepp, redan fran tidig alder, varit den
radande normen. For intervjupersonerna, som har vuxit upp i vildsamma miljoer, blir pornografi ofta en
fortsdttning pa en bana av utsatthet, dir de utsétts for ytterligare vald under saval produktion som distri-
bution. Med fa undantag utgdr pornografin en del av ett storre traumatiskt sammanhang, dar individens

autonomi inskrénks och dér utnyttjande och maktobalanser blir patagligt framtradande.

Berittelserna som framtridder understryker behovet av att bryta fran dessa fortryckande och hitta en ny
uppfattning om vad som anses vara ’normalt”. Men vad innebdr “normalitet” i denna kontext? Ciurrias
(2018) analys belyser hur individer, som har utsatts for vald i néra relationer, kan aterfa sin forlorade
autonomi och fordndra sin negativa sjalvbild genom att uppleva mindre fortryckande, icke-valdsamma
miljoer. Forfattaren framfor, med stod av bade feministiska och filosofiska perspektiv, att dessa miljoer
inte endast definieras av avsaknaden av direkt vald. De mdjliggdr ocksa positiva och icke-valdsamma
sociala interaktioner och ddrmed relationer priglade av 6msesidig bekréftelse och respekt. Ciurrias for-
skning understryker vikten av att ge valdsutsatta personer mojlighet att Iimna exploaterande miljoer och
hitta nya sammanhang. Detta stiller krav pd4 myndigheter och andra organisationers hjélpinsatser, som
maste inkludera savil skydd som praktiskt- och terapeutiskt stdd. For personer i pornografiproduktion
tycks mojligheten att fi sddant stod 1 Sverige idag begrinsat, vilket dirmed forsvarar eller till och med

omojliggdr mojligheten att ta sig ur det pornografiska valdet.

Som resultaten visar dr det inte bara det direkta véldet i sig, utan ocksa de negativa eller ogiltigfork-
larande reaktionerna fran omgivningen, som spelar en avgdrande roll for valdets mentala, fysiska och
sociala konsekvenser. Det blir darfor logiskt att en icke-valdsam, ny norm kréver en miljo praglad av
empati, stod och validering. Hedin & Manssons (2004) arbete kring kvinnors resa ut ur prostitution un-
derstryker likasa vikten av meningsfulla relationer. Det dr i métet med andra som individen far mdjlighet
att inse att vald inte borde vara standard. Dessa moten kan ocksé ge insikt om att reaktioner péa véldets
konsekvenser (trauman) — oavsett hur avvikande de kan tyckas vara — ar fullt begripliga givet personens
tidigare erfarenheter. Denna forstaelse kan ytterligare fordjupas genom terapeutiska interventioner, som
traumabehandling. Framfor allt, genom dessa méten kan individer aterfinna kraften att omdefiniera sin

identitet, bortom det valdet de genomlidit.
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Osynliga brottsoffer

Béde de kvantitativa och kvalitativa resultaten understryker att utsattheten for brott kopplade till pro-
duktionen och distributionen av pornografi snarare ar regel 4n undantag. Allvarliga brott, inklusive mén-
niskohandel, sexkop, valdtikt, sexuella 6vergrepp, misshandel, krankande fotografering, olaga hot och
flera andra, priglar inte bara omsténdigheterna kring pornografins skapande och spridning utan utgor
sjdlva innehallet som &r avsett for konsumtion. I pornografin forklétts dessa brott som sex, och ddrmed
gors brottsoffren osynliga. Aven det faktum att majoriteten av intervjupersonerna var minderariga nir
de forst groomades/lurades och exploaterades, betyder att de utsattes for grova brott redan som barn
med mojliga brottsrubriceringar som kontakt med barn i sexuellt syfte, utnyttjande av barn for sexuell

posering, barnpornografibrott med mera.

Fynden bekréftar ocksa hur dokumentationen och distributionen av pornografiskt material 6kar risken
for andra brott sdsom utpressning och forfoljelse (Champion et al., 2022; Cunningham et al., 2018; Hen-
ry & Powell, 2018; Jones, 2016).

Trots den hoga forekomsten av dessa brott visar vara resultat att en forsvinnande liten andel faktiskt
anmals. Skélen kan vara manga: ridsla for repressalier, skamkéanslor som forstarker tystnaden, en brist
pa insikt om att man faktiskt varit utsatt for ett brott, eller tidigare erfarenheter av daligt bemétande som
leder till en 6vertygelse om att polisen inte kommer att ta brotten pé allvar. Allt detta leder i sin tur till
att offren kinner sig maktlosa och 6vergivna, ldmnade utan samhéllets skydd.

Lika men anda olika: Pornografi som sexuella handlingar mot ersattning

Studien belyser svarigheter som upplevs av manga nir det géller att skilja mellan pornografiproduktion
och andra former av sexuella handlingar mot erséttning, sdsom direkta méten med sexkopare. Termen
“kopare” anvéindes i en bred bemirkelse, utan distinktion mellan de som betalar for bilder och filmer och
de som betalar for sexuella handlingar via traditionella former av prostitution. Dessa kdpare framstélls

ofta som empatilésa mdn som exploaterar andras sarbarhet fér egen vinning.

Ett genomgéaende tema é&r att oavsett form av sexuell handling blir dynamiken problematisk nér ersét-
tning introduceras. I dessa situationer beskrivs det hur individer som siljer sexuella handlingar kénner
sig tvingade att agera enligt kOparens forvéntningar och krav. Denna dynamik belyser en markant mak-
tobalans och deltagarna uttrycker ofta en kinsla av tvang. I svar pa denna psykiska stress vande sig man-
ga till olika Overlevnadsstrategier, inklusive att konsumera droger och alkohol eller dissociation. Delt-
agarna anvinde en splittrad identitet: en offentlig, som objektifierades och utsattas, och en privat, “dkte
jag”. Mellan dessa identiteter utkdimpades en intern kamp for att upprétthalla vardigheten. Den del som
koptes och saldes bar véldets borda, allt for att skydda deras inre jag. Denna forsvarsmekanism ndmns

dven i tidigare forskning om kvinnor inom gatuprostitution (Heigard & Finstad, 1986; Olsson, 1981).
Pornografins ”odddlighet” genom dokumentation for med sig en unik konsekvens som tydligt skiljer

den fran andra former av sexuella handlingar mot erséttning. Trots forsdken att skydda sig sjilva, un-

dermineras dessa forsvarsmekanismer av pornografins eviga nérvaro online. Medan prostitution kan
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ge ett sken av anonymitet, nédr sexuella handlingar dokumenteras och sprids, hamnar den del av sig
sjilv som man forsoker dolja i det offentliga rummet. Exponeringen innebér en risk att den framstéllda
“hora”-rollen och individen bakom rollen blir en och samma i betraktarens 6gon, vilket potentiellt gor

egenproducerad psykiskt mer traumatiserande och skamfylld 4n traditionella former av pornografi.

Detta resonemang stods av tidigare forskning, dér 6verlevare av dokumenterat sexuellt overgrepp pa
barn ("barnpornografi”) uttryckt djup riadsla for igenkdnning och en stindig oro 6ver att uppfattas som
en “frivillig deltagare” (Gewirtz-Meydan et al., 2018). Whisnant (2016) drar paralleller mellan kvinnor
som filmas for pornografiproduktion och tortyroffer i krigszoner. I bada situationer forstirks kénslor av
personligt ansvar, och diarigenom ocksa skuld och skam, nér individer tvingas delta i sina egna over-
grepp. Ciurrias (2018, s. 14) analys om vald i néra relationer likstiller dessa scenario—dar individer
tvingas medverka i sitt eget fortryck—med tortyr. I dessa fall behandlas offret inte bara som ett objekt,

utan borjar internalisera fordvarens syn och ser sig sjélv som ett objekt.

Studiens resultat utmanar den radande uppfattningen att egenproducerad pornografi 4r mindre skadlig
pa grund av séljarens till synes kade kontroll. Dels finns en risk att tredje parter opererar i bakgrunden,
osynliga for kdparen. Och dels kan den psykologiska paverkan vara lika betydande, om inte mer, jim-

fort med traditionella former av pornografiproduktion.

Precis som vid andra former av sexuellt vald, dér digitala och fysiska uttrycksformer ofta ses som jam-
forbara i termer av skada och allvar, belyser studiens resultat att en liknande bedémning bor 6vervigas
nir det géller sexuella handlingar mot ersattning. Insikterna understryker vikten av att ndrma sig sexuell
exploatering pa digitala arenor med samma skérpa som appliceras pa mer traditionella former av sex-
uella handlingar mot ersittning. Detta for att sékerstélla att alla brottsoffer, oavsett brottsskadeplats, har
tillgang till adekvat skydd.

Forvandlingen av sjalvbild: Fran "hora” till brottsoffer

Intervjuerna belyser den skadliga gestaltningen av personer inom pornografin. Istéllet for att betraktas
som individer, vilka med stor sannolikhet dr brottsoffer i behov av samhéllets skydd, reduceras de ofta
till horor” som borde ha vetat battre”. Efter att ha blivit objektifierade och avhumaniserade av olika
manliga forovare- och nér dessa negativa framstéllningar varken ifragasitts eller motbevisas av omgiv-
ningen — borjar dessa individer att internalisera dessa fordomar. De borjar identifiera sig sjdlva som
“horor” som dr “underldgsna” och inte ”fortjinar nagot bittre”. Denna negativa sjilvbild forstérks nér
de tvingas anta rollen av den stereotypa “horan”. Mansson och Hedin (1999) beskriver den dubbla kamp
som kvinnor som ldmnar prostitution genomgér: att hantera bade samhéllets fordomande och sitt eget

inrotade sjalvforakt.

Resultaten visar att processen att [dmna pornografiproduktion handlar om en kontinuerlig och komplext
skiktad process som gér ut pa att omdefiniera jaget. Denna insikt sammanfaller med Baker, Dalla och
Williamsons (2010) beskrivning av det sista skedet i deras modell om uttrédde ur prostitution, som de
kallar ’skapandet av ex-rollen”. I detta skede strdvar individen efter att skapa emotionellt avstand fran

sitt forflutna for att darefter forma en ny identitet. Denna resa innebér att navigera genom sitt smartsam-
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ma forflutna och den inre skammen for att forvandla sin tidigare sjdlvbild. Det &r en process dér indivi-
den transformeras fran att ses — och se sig sjalv — som ett ”objekt”, till att accepteras som en fullvirdig
maénniska. Hon gér fran att vara stimplad som en “hora”, besudlad av skuld och skam, till att bli sedd

och erkind som ett brottsoffer.

”Vem é&r jag?” dr en central friga som uppstar under processen att limna pornografin och dess for-
tryckande miljoer. Prostitutionsoverlevare Sandra Norak (2020) framhédver att svaret pa denna fraga
fortfarande dr komplext dven efter att man har ldmnat industrin. Detta kan delvis hdnforas till Gverlev-
nadsstrategin att mentalt stinga av, dven kédnt som dissociation. Norak (2020) beskriver detta som en
kénsla av att vara separerad fran sina egna kinslor, en upplevelse av att ha ”forlorat” sitt verkliga jag.
Dérfor ar det sa viktigt att professionella som kommer i kontakt med méalgruppen, liksom de behandlin-

gar som erbjuds, tar hinsyn till dessa specifika 6verlevnadsmekanismer.

En ytterligare viktig del i skapandet av en ny identitet dr att kunna omfamna och finna forsoning med sin
tidigare identitet (Baker et al., 2010). Detta kastar ljus dver varfér manga av studiens deltagare valde att
anvinda sina tidigare erfarenheter som en resurs for att hjdlpa andra i liknande situationer. Genom att
engagera sig pa detta sitt, kan de inte bara skapa ekonomiska mdjligheter for sig sjdlva, men det ger dem
ocksa en chans att omforma sina egna beréttelser. Istillet for att dolja sitt forflutna, kan de omfamna det,
vilket blir ett skydd mot extern stigmatisering, sirskilt om det finns en risk att deras tidigare erfarenheter
i pornografi skulle bli kdinda genom materialets spridning. Viktigast av allt, genom att ta denna aktiva
roll, kan de omforma sin egen sjédlvbild — frén ndgon som tidigare sdgs som “vérdelos” till ndgon som nu

har en unik och ovérderlig insikt att erbjuda.

Rekommendationer och avslutande ord

Tidig upptackt genom screening och kunskapsutveckling

Négot som blev tydligt i studien dr nodvandigheten av att vidta tidiga, systematiska atgirder for att
identifiera och stddja barn och unga som utsétts eller riskerar att utsattas for véld, séarskilt sexuellt vald.
Socialtjéansten, barn- och ungdomspsykiatri (BUP), Elevhélsan, och ungdomsmottagningar framtrader
som centrala aktorer med bade kapacitet och skyldighet att fanga upp och ge béttre stod. Trots tidig-
are kontakter med dessa aktorer, hade intervjupersonerna med fa undantag inte blivit tillfrigade om
eventuell utsatthet for sexuellt vald eller sexuell exploatering. I de fall dar utsatthet kommit pa tal
var bemoétandet oftast otillrackligt, vilket avskrickte fran att sdka vidare stod. Resultaten aterspeglar
beréttelserna fran Prostitutionsutredningen 2012 (Svedin et al., 2012), och en nyligen genomford rap-
port av civilsamhaéllsaktérer som bland annat kritiserat BUP for bristfillig screening och otillrdckligt
stod (Kérnekull Wolfe & Wilkens, 2022). Att dessa institutioner saknar rutinfrdgor om véldsutsatthet
och sexuell exploatering visar att hdr behdvs ett omfattande kunskapslyft om sexuellt vald och sexuell

exploatering, vilket bor kompletteras med utveckling och implementeringen av specialiserade screen-
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ingsverktyg. Detta for att sékerstélla en god upptickt, professionellt bemétande och effektiv hanvisning

till [ampliga stod- och vardinsatser.

Utveckling av specialmottagningar med traumavard

Utveckling och specialisering inom vérden ér avgorande for att effektivt bemdta denna malgrupps sar-
skilda behov. Ménga drabbas av omfattande somatiska, psykologiska och psykiatriska problem, och
vissa besvir kan ha manifesterats redan innan medverkan eller exploatering i pornografiproduktion, ofta
som en konsekvens av en traumatisk uppvéxt. Det fortsatta valdet inom pornografiproduktion, och dess
konsekvenser for hélsan, kan inte isoleras fran andra traumatiska upplevelser genom livet. Stddet bor
déarfor utformas utifran det ackumulerade valdet, en form av polyviktimisering, och dess inverkan pa

individens hélsa.

Fran ett kliniskt perspektiv dr det av oerhord vikt att ta en utforlig traumaanamnes for att kunna rikta
insatserna mot de upplevelser som varit mest belastande for klienten. Idag finns en rad traumafokuse-
rade metoder som till exempel TF-KBT (Trauma Focused Cognitive Behavior Therapy, Cohen et al.,
2006), EMDR (Eye Movement Desensitation and Reprocessing, Shapiro & Silk Forrest, 1997) och MLI
(Modified Lifespan Integration, Rajan et al., 2022) men dessa behdver vidareutvecklas och kompletter-
as for att adressera specifika problem relaterade till pornografiproduktion, inklusive angest 6ver att bli

igenkénd och materialets ”odddlighet”.

Respondenternas erfarenheter av att slussas runt mellan olika myndigheter och vardinstanser visar pa
behovet av specialistmottagningar, med kompetens att hantera sexuellt vald och sexuell exploatering
samt PTSD och komplex PTSD. De faller ldtt mellan stolarna, blir inte sedda och varden uteblir. Dessa
vittnesmaél papekar behovet av att etablera vuxenverksamheter som dr jimforbara med det stod Barna-
husen erbjuder, atminstone pa regional niva. Vid specialiserade traumaenheter for vuxna kan de mang-
facetterade behoven av juridiskt, medicinskt och socialt stod, samt terapi, samordnas. Forebilder som
Mikamottagningarna finns redan, men dessa verksamheter behdver vidareutvecklas och systematiseras
over hela landet. Det dr av yttersta vikt att juridiska, medicinska och psykosociala stodresurser inte bara

gors tillgéngliga utan dven tydligt synliga for dem som drabbas.

For att vidareutveckla metodik, forskning och utbildning bor ett nationellt kompetenscentrum etableras,
mdjligen genom samarbeten likt den avsiktsforklaring som uppréttats mellan olika akademiska och so-
ciala institutioner (MCHS, 2021).

Kunskapsférhojning inom polisvdsandet och rattsystemet

For att proaktivt bemota och forhindra brott i pornografiska sammanhang, dr en fordjupning av polisens
och rittssystemets kunskaper om sexuellt vald och sexuell exploatering, sarskilt pa digitala arenor, nod-
vandig. Resultaten indikerar ett behov av att starka och reformera de rittsliga ramarna runt digitalt vald
och exploatering i pornografiska sammanhang, for att sidkerstilla att brott som begas online behandlas
med samma allvar och konsekvens som konventionella brott. Detta for att garantera rittssékerhet och
adekvat stod till alla brottsoffer.
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Socialtjansten som viktig aktér for stdd och samverkan

Resultaten fran studien pekar pé den utsatthet som en person i pornografiproduktion kan befinna sig
i och ror savil psykosociala utmaningar som ekonomiska och psykiatriska. Det dr ocksé tydligt hur
ménga olika myndigheter (och avdelningar inom en myndighet) och andra aktérer som kan bli in-
volverade, vilket stiller krav pad samverkan. Har har socialtjdnsten en sjdlvklar roll bdde utifran ansvar
kring uppsokande verksamheter samt att utreda behov av ekonomiskt bistand, skydd, praktisk hjélp och
stodsamtal. Socialtjansten har det 6vergripande ansvaret for alla invanare i kommunen vilket gér dem
som naturliga aktorer for att ansvara for samverkande interventioner som ror sig ocksa 6ver myndighets-
granser. Av intervjuerna i studien framkommer att socialtjdnsten varit patagligt frinvarande dnda sedan
personerna var valdsutsatta som barn. Socialtjinsten maste i en framtid fa ett tydligare uppdrag och mer
resurser for att arbeta mot sexuell exploatering inkluderat pornografiskt vald. Da vi intervjuat vuxna
personer har de inte samma réttigheter som barn, som att till exempel fa komma till ett Barnahus nér
de varit valdsutsatta (se t.ex., Korhonen et al., 2019; Landberg, Kaldal och Eriksson, 2020; Svedin och
Landberg, 2013). Men modellen for samverkan som sker inom Barnahus borde undersdkas vidare och

anpassas for alla ménniskor i sexuell exploatering, &ven vuxna personer dver 18 ar.

Samhdllelig medvetenhet

Resultaten belyser inte bara behovet av kompetensutveckling inom réttsvdsende, socialtjanst och vard
utan pekar dven pa nddvindigheten av en Overgripande, kunskapshdjning pé bred samhillsniva. Att
bekédmpa de fordomar och attityder som trivialiserar och osynliggor valdet och brottsligheten dessa
individer utsétts for, dr av yttersta vikt. Informations- och utbildningsinitiativ, exempelvis inom skolans
ram, kan spela en viktig roll i att upplysa allménheten om de mdrka omstdndigheterna som doljer sig
bakom digitala skdrmar. Det krivs en genomgripande forédndring i samhéllets syn for att forsdkra att
dessa “osynliga brottsoffer” far tillgang till skydd, stod och vird och mojligheten att 1dmna valdets
skugga bakom sig.
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Uppdraget har utforts av en projektgrupp bestaende av Meghan Donevan, projektledare och doktorand
vid Umeé Universitet och affilierad forskare pa Marie Cederschidld hogskola; Carl Goran Svedin, affil-
ierad professor pa Marie Cederschiold hogskola; och Linda Jonsson, docent och lektor pd Marie Ceder-
schidld hogskola. Intervjuerna gjordes av Meghan Donevan, Linda Jonsson och Malin Jenstav, samtliga
vid Marie Cederschiold hogskola.

Vi vill rikta vért tack till Utredningen (Dir 2022:100) for att vi fick detta uppdrag, och vi hoppas att
studien kommer att bidra till en fordjupad forstielse av situationen for de personer som utsétts for vald,
hot och 6vergrepp i samband med produktion och distribution av pornografi. Vart tack gar dven till de
samhéllsaktorer som hjélpt oss né ut till mélgruppen. Slutligen, men inte minst, vill vi rikta vér tack-
sambhet till de individer som deltagit i intervjuerna och generdst delat med sig av sina livserfarenheter
och insikter.
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11 APPENDIX A - att vaga narma sig berattelser om vald

Manga kan kdnna sig tveksamma till att stélla fragor om vald pa grund av oron att fragorna kommer att
atertraumatisera individen. Men manga som har erfarenhet av véld &r 1 desperat behov av att dela med
sig, och ldngtar efter att ndgon dntligen stiller frgan — och kan ta emot svaret. Som en deltagare i var
studie papekade, att fraga om valdet visar for den valdsutsatta att den som fragar bryr sig genuint. For

manga offer kan det vara forsta gdngen de kédnner att deras erfarenheter tas pa allvar.

Hur bemdter man personer som dnskar dela med sig av sina upplevelser av vald? Hur skapar man en
trygg atmosfar dar beréttaren kinner sig bade respekterad och forstadd? Sarskilt nér individen tidigare
har forsokt dela sin historia men blivit besviken gang pa gang. Att bemota personer som dnskar dela
med sig av sina upplevelser av vald krdver en djup insikt och empati. For att skapa en atmosfar dér
beréttaren kénner sig respekterad och forstadd maste vi forst vaga ndrma oss &mnet vald och dvergrepp.
Det handlar inte bara om att stélla fragor, utan att géra det med en forstaelse for den sérbarhet och radsla
som foljer med att avsldja traumatiska erfarenheter. Varje ord, varje handling, och ens blick kan avgdra

hur ndgon valjer att 6ppna upp.

Aktivt lyssnande spelar en central roll i detta ssmmanhang. Det aktiva lyssnandet signalerar inte enbart
uppmérksamhet, utan dven att man bryr sig genuint om den beréttelse som delas. Genom att behalla
ogonkontakt, spegla de kénslor som framkommer och bekréfta personens upplevelser, bevisar man sitt
genuina engagemang. Ibland &r det just tystnaden, forstirkt av aktivt lyssnande, som ger individen en
kdnsla av att bli sedd och hord. Relevanta foljdfragor visar ytterligare engagemang och en vilja att forsta

upplevelsen i sin helhet, utan att doma eller géra antaganden.

Var strategi att kombinera en inledande enkét med fordjupade kvalitativa intervjuer har visat sig vara
sarskilt effektiva i att skapa det nodvindiga fortroendet. Enkétens “ja-nej” fragor fungerar som en mjuk-
start, medan mer riktade fragor om vald tydligt signalerar att vi hade den kompetens och formaga som
kravs for att mota och stotta beréttaren. Detta fortroende 1 sin tur leder till mer rika, insiktsfulla och
verklighetsnéra berittelser. Som en deltagare uttryckte det: “Vanligtvis kénner jag att jag méste forklara
mig vildigt, vildigt mycket... men jag forstod nivan av forstaelse genom hur fragorna var utformade
och darfor vagade jag ocksa vara med hér, och berétta.” Hennes ord understryker vikten av att nirma sig
sadana kénsliga &mnen med bade kunskap och empati. Hur kan vi fortsitta att forbéttra vara metoder?
Hur sékerstiller vi att vi alltid behandlar dessa berittelser med den virdighet och omsorg de fortjanar?

Dessa dr centrala fragor som vi maste reflektera 6ver kontinuerligt.
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