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INLEDNING
Talita är en ideell förening vars ändamål är att erbjuda stöd och 
hjälp till kvinnor som utnyttjats, eller riskerar att utnyttjas, i pro-
stitution, pornografi och människohandel för sexuella ändamål. 
I utlandet kan även minderåriga inkluderas i målgruppen. Talita 
uppfyller ändamålet genom att:

1) Erbjuda skyddat boende, traumaterapi, undervisning, fram-
tidsplanering, utslussning och integrering i samhället.

Vi driver skyddade boenden där vi erbjuder både akut- och lång-
siktigt stöd. Vårt ettåriga rehabiliteringsprogram bygger på en  
metod vi utformat i nära samarbete med målgruppen. Sedan 2012, 
då vi öppnade vårt första skyddade boende, har vi tillämpat den 
med framgång. Av de sammanlagt 43 kvinnor som deltagit i pro-
grammet i Sverige sedan dess har 38 lämnat sexhandeln för gott 
och blivit fullt ut integrerade i samhället. Utöver detta har 54 kvin-
nor slussats akut och stannat en kortare tid, varav 23 tackat ja till 
långsiktigt stöd i hemlandet.

Talita arbetar även uppsökande i gatumiljö samt på hotell och i 
lägenheter där polisen och deras socialsekreterare meddelar att 
det pågår prostitution. Vi följer upp alla kontakter vi får och hjäl-
per kvinnorna att hitta vägar ut ur sexhandeln. På vår mottagning  
erbjuder vi dem de delar av Talitas rehabiliteringsprogram som kan 
ske utanför skyddat boende. 



VISION  
& UPPDRAG

VISION
Talita betyder ”liten flicka” och är hämtat från en berättelse i Bi-
beln där Jesus står vid en flickas dödsbädd och säger ”lilla flicka, 
jag säger dig, stå upp” (talita koum) och flickan reser sig upp. Vår 
vision är att de kvinnor och flickor vi möter ska få resa sig upp till 
ett nytt liv. Talitas motto är att se hela kvinnan, hjälpa henne hela 
vägen, oavsett var i världen hon blivit utsatt och oavsett om någon 
betalar för platsen hos oss eller inte.

UPPDRAG
Människohandel är en nutida form av slaveri. Prostitution är en 
form av mäns våld mot kvinnor/barn. Pornografi är dokumenterad 
prostitution. Talitas uppdrag är att bekämpa sexhandeln i alla dess 
former genom att arbeta förebyggande, uppsökande och rehabili-
terande.

2) Ge ekonomiska bidrag och stödja andra organisationer 
som har samma ändamål. 

Talita vill verka för att kvinnor i vår målgrupp ska få det stöd de 
behöver, såväl i Sverige som utomlands. Många länder saknar 
progressiva lagar och skydd som stärker kvinnor som hamnat i 
sexhandeln. Därför ser Talita det som mycket viktigt att göra nå-
got varhelst dörrar öppnas och vi får möjlighet att bedriva verk-
samhet. I en del fall grundar vi en lokal Talita-organisation, men 
i andra fall formar vi ett partnerskap med en befintlig fristående, 
lokal organisation som vill tillämpa Talitas metod. För närvaran-
de finns vi i Mongoliet, Kenya, Rumänien och Filippinerna. 

3) Genom informationsverksamhet, opinions- och påverkans-
arbete samt samverkan med andra parter bidra till att förebygga 
och stoppa alla former av utnyttjande av kvinnor i sexhandel.

Det övergripande målet med Talitas förebyggande arbete är att 
motverka att unga människor hamnar i sexhandeln. Vi föreläser 
för barn och ungdomar i skolor och för professionella inom olika 
myndigheter och organisationer om pornografi, prostitution och 
människohandel. Vi bedriver även opinions- och påverkansar-
bete i syfte att förändra lagstiftning och få politiker att ta sitt 
ansvar, inte minst när det gäller att erbjuda skydd och stöd för 
unga som utnyttjas, eller riskerar att utnyttjas, i sexhandeln. 

En del av Talitas förebyggande arbete består även av forskning.  
Genom forskning har vi som mål att öka kunskapen kring olika 
frågor som rör Talitas arbete samt förbättra och kvalitetssäkra  
Talitas olika insatser.



TALITA 
STORIES

NICOLINA

En augustikväll för några år sedan ringde Nicolina, en 20-årig ru-
mänsk kvinna, från ett hotellrum i Stockholm till kriminalinspektör 
Simon Häggström. ”Jag orkar inte längre. Jag vill inte leva såhär.” 
Nicolina var i prostitution och hade flera gånger övervägt att ta sitt 
liv. Någon timme senare följde vi med Simon till hotellrummet för 
att hämta henne. Ett år tidigare hade Nicolina vittnat i en rättegång 
i Stockholms tingsrätt där tre män från Rumänien dömdes till fäng-
else och utvisning för koppleri. Vägen in i prostitution började med 
att en ung man tog kontakt utanför hennes gymnasieskola. Han er-
bjöd henne jobb utomlands, men istället hamnade hon på en bordell 
i Schweiz. Därefter kom hon till Stockholm. Nicolina deltog i Talitas 
ettåriga rehabiliteringsprogram och efter det flyttade hon tillbaka 
till Rumänien och läste upp sina gymnasiebetyg. Nicolina har alltid 
drömt om att söka till universitetet och i år bestämde hon sig för att 
studera till läkare. I Rumänien är det omöjligt för en ung kvinna från 
en fattig familj att ta sig så långt, men vi ser en enorm potential i Ni-
colina och har därför stöttat henne ekonomiskt så att hennes dröm 
kan bli verklighet.

Flickan på bilden är ej hon som beskrivs i texten
Foto: June Andrei George, Unsplash



SABINA

I början av maj i år genomförde polisen i Stockholm en insats mot 
sexhandeln. I samband med detta hittades Sabina och två social-
arbetare kontaktade Talita. Det tog flera timmar att övertala henne 
att ta emot hjälp. Att behöva andra människor väckte nämligen den 
allra djupaste skammen till liv inom henne. Till slut valde hon ändå 
att packa ner de få saker hon hade och lämna hotellrummet - ett 
beslut hon aldrig ångrat. Idag är hon fri från den skuld som drev 
henne in i prostitution. Tack vare alla våra fantastiska följare på 
sociala medier samlade vi in 300 000 kronor. Skulden är nu betald 
och Sabina har lämnat prostitutionen för gott.

Kvinnan på bilden är ej hon som beskrivs i texten
Foto: Joanna Nix, Unsplash



REHABILITERANDE
VERKSAMHET 2021

I våra skyddade boenden i Stockholm (Villa Talita och Lilla Talita) 
har vi under 2021 erbjudit målgruppen akut skydd och stöd (två 
rum för klienter som stannar en kortare tid), samt Talitas ettåriga 
rehabiliteringsprogram (fyra rum för klienter som stannar ett år). 
Programmet består av skyddat boende, trauma- eller samtalstera-
pi med externa psykoterapeuter, undervisning, framtidsplanering 
samt utslussning och integrering i samhället. Efter det första året 
har klienterna fått fortsatt stöd i våra utslussningslägenheter (yt-
terligare ett år).

De som slussats till Talita akut under året har hittats i samband 
med att polisen gjort tillslag mot hotell eller lägenheter. Förutom 
skyddat boende har dessa kvinnor fått helpension (mat, kläder, 
hygienartiklar), samtalsstöd och hjälp i kontakt med myndigheter. 
Att stanna och ingå i rehabiliteringsprogrammet har inte varit ett 
alternativ för dem, eftersom de haft familjemedlemmar att försörja 
i hemlandet. Talita har därför erbjudit långsiktigt stöd även i klien-
ternas hemländer, dels genom våra egna samarbetspartners, dels 
genom IOM:s och Jämställdhetsmyndighetens återvändandepro-
gram. 

Förutom det som ingår i Talitas rehabiliteringsprogram har regel-
bundet återkommande aktiviteter under året varit utflykter, ge-
mensamma luncher, fysisk träning, spa-kvällar, kreativt skapande 
och svenskundervisning. Som ett komplement till Talitas personal 
har vi kunnat erbjuda klienterna extra stöd genom ett antal volon-
tärer som genomgått vår volontärutbildning.

Alla som Talita kommer i kontakt med behöver hjälp att lämna sex-
handeln, men alla behöver inte (eller kan inte) flytta in i ett skyddat 
boende. Vår målsättning är emellertid alltid att se till att de som 
vänder sig till oss får ett så bra och individanpassat stöd som möj-
ligt. På vår mottagning erbjuder vi stödsamtal, undervisning och 
framtidsplanering (för män och transpersoner har detta varit det 
enda alternativet vi kunnat erbjuda).

UPPSÖKANDE 
VERKSAMHET 2021

Talita har under 2021 fortsatt bedriva uppsökande arbete i gatu-
miljö samt på hotell och i lägenheter där kvinnor utnyttjats i pro-
stitution. När polisen och deras socialarbetare gör tillslag mot 
sexköpare och hallickar hittar de ofta kvinnor i prostitution. Om 
kvinnan inte är beredd att följa med till ett skyddat boende händer 
det att polisen ringer till Talita och ber oss komma till platsen där 
kvinnan befinner sig. Vi åker då ut och presenterar oss för kvinnan 
samt erbjuder hjälp och stöd. Det händer även att hotell som vi 
samarbetar med hör av sig och vill att vi åker ut och talar med en 
kvinna som de misstänker är i prostitution på hotellet.

En annan form av uppsökande arbete som Talita bedrivit 2021 leds 
av en före detta klient som numera är anställd hos oss och brinner 
för att använda sina egna prostitutionserfarenheter för att hjälpa 
andra. Varje fredagsnatt tar hon och hennes team bestående av vo-
lontärer kontakt med kvinnor, män och transpersoner i prostitu-
tion på Malmskillnadsgatan med omnejd. De erbjuder dem hjälp 
och stöd att lämna sexhandeln. Några har valt att komma till Tali-
tas mottagning för fortsatt stöd och hjälp som ett resultat av detta.



Resultat av rehabiliterande och uppsökande verksamhet 2021
Under 2021 har vi sett en positiv utveckling i många klienters liv. 
Nedan följer några exempel på statistik för året. 

Talita i Sverige har nått ut till 81 individer under 2021 (75 kvinnor, 
2 män och 4 transpersoner)

• 9 kvinnor har ingått i Talitas program i skyddat boende och 
därefter i utslussningslägenhet. Samtliga 9 har lämnat sexhan-
deln. 2 av de 9 har avslutats under året. Båda har minskade 
symptom på PTSD, ett förbättrat allmäntillstånd samt är fullt 
ut integrerade i samhället.

• Ytterligare 8 kvinnor har slussats akut av polisen och deras 
socialsekreterare. De har bott en kortare tid hos oss. Därefter har 
2 lämnat prostitutionen och tagit emot fortsatt stöd i hemlandet.

• Totalt antal i Talitas boenden: 17

• 10 personer har fått stöd på Talitas mottagning (undervisning, 
terapi, framtidsplanering, ekonomiskt stöd), varav 6 avslutades 
med goda resultat, 2 lämnade i förtid och 2 var kvar vid årets slut. 

• 4 personer, som tidigare varit klienter hos Talita (och är avslu-
tade), har fått enstaka stödinsatser.

• 50 personer har fått samtalsstöd och motiverats att lämna 
prostitution i samband med Talitas uppsökande verksamhet på 
Malmskillandsgatan, på hotell och i lägenheter. Flera av dem har 
även tackat ja till andra stödinsatser som exempelvis terapisam-
tal hos extern psykoterapeut, hjälp i kontakt med myndigheter 
och arbetsgivare samt gåvor i form av kläder och matkuponger.

• Totalt antal utanför Talitas boenden: 64

Personerna som vi stöttat kommer ifrån följande länder: 
Brasilien, Belarus, Bulgarien, Colombia, Ekvatorial Guinea, Irak, 
Italien, Kina, Kenya, Marocko, Montenegro, Nigeria, Portugal,  
Rumänien, Schweiz, Spanien, Senegal, Sverige, Tanzania, Ukraina, 
Ungern och Uganda.

FÖREBYGGANDE 
VERKSAMHET 2021

Talita har under 2021 påbörjat forskning i samarbete med den 
amerikanska organisationen Prostitution Research and Education 
(PRE). Målet med forskningen är att, via drygt 100 intervjuer med 
personer som utnyttjats inom den svenska porrindustrin, samla 
in en stor mängd data som sedan analyseras och bidrar till ökad 
kunskap om pornografi. 

Vi har även arbetat förebyggande genom att föreläsa för barn och 
ungdomar i skolor och för professionella inom olika myndigheter 
och organisationer om pornografi, prostitution och människohan-
del. Härtill har vi skrivit debattartiklar, medverkat i intervjuer samt 
hållit digitala seminarier för myndighetspersoner och ideella aktö-
rer i Israel, Colombia och Ukraina.



TALITA 
STORY

Zoe hittades på Malmskillnadsgatan av polis och socialtjänst 
2017 och slussades till Talita. I passet stod det att hon var 20, 
men det skulle senare visa sig att hon bara var 16. En ensam tjej, 
långt hemifrån. Lurad, utnyttjad och nästintill krossad av prosti-
tutionens helvete. Men livet vände. I juni i år tog hon studenten 
och det var med tårar i ögonen och enorm stolthet vi mötte henne 
på skolgården - en sprudlande lycklig tjej med massor av vänner 
och stora planer för framtiden.

Kvinnan på bilden är ej hon som beskrivs i texten
Foto: Idowo Emanuel, Unsplash

ZOE



TALITA UTOMLANDS
Talita driver även verksamhet i Mongoliet, Rumänien, Kenya och 
Filippinerna. Under 2021 har Maisha Talita i Kenya arbetat med 
15 barn och unga kvinnor. 14 av dessa har lämnat prostitution och 
blivit fullt ut integrerade i samhället. Fyra har fått hjälp att star-
ta upp mindre verksamheter så de kan försörja sig själva, fyra har 
börjat studera, fem har återförenats med sina familjer och en har 
fått fortsatt stöd av lokala myndigheter.

Talita Asia i Mongoliet har arbetat med 15 unga kvinnor och barn 
(pojkar och flickor) som bott i Talitas skyddade boenden. 13 av 
dessa har lämnat prostitution och blivit fullt ut integrerade i sam-
hället. Sju har börjat studera, två har fått hjälp att hitta arbete och 
fyra har återförenats med sina familjer.

Under året hade Casa Talita i Rumänien 9 klienter i rehabiliterings-
programmet (varav 8 kvinnor och ett barn). Två av kvinnorna räd-
dades av våra medarbetare direkt från gatan och hallickarna som 
kontrollerade dem. I slutet av året hade två av kvinnorna fått jobb 
och kunde flytta till egna lägenheter, en (som har en psykisk funk-
tionsnedsättning) fick flytta till ett långtidsboende på landsbygden 
där hon stortrivs, en återintegrerades i sin familj, en flyttade tillba-
ka till sitt hemland och tre är fortfarande kvar i Casa Talita.

I början av 2021 startade Talita en ny verksamhet i Filippinerna. 
14 föräldralösa tonåringar samt en liten bebis har sedan dess fått 
omvårdnad, stöd och vägledning från våra medarbetare på Talita 
center på ön Cebu. Att tonåringarna har en trygg plats att vara på 
dagtid har bidragit till att förhindra  fortsatt sexuell exploatering 
av dem på gatan. Sju har börjat studera med hjälp av personalen 
på centret - de är i full färd med att lära sig läsa och skriva. Många 
bär på drömmar om att få ett arbete och kunna försörja sig, och vi 
arbetar tillsammans med dem för att uppfylla dessa. På sikt vill vi 
utöka verksamheten till att även inkludera ett skyddat boende.



TALITA 
STORIES

Klockan 02.00 en söndagsnatt i september ringde socialjour-
en till Talitas jourtelefon och berättade att polisen hittat en ung 
kvinna, Maria, som våldtagits av sin människohandlare. Knappt 
en timme senare hade vi förmånen att få välkomna henne till vårt 
skyddade boende. Som i många liknande fall, visade det sig att 
hon hade svårt att få ihop tillräckligt med pengar för att kunna 
äta sig mätt i hemlandet. Än mindre köpa mediciner och betala 
vård för sina anhöriga. Det var i hopp om att få ett arbete hon 
följt med mannen till Sverige. Efter några månader återvände 
Maria till sitt hemland i södra Europa. Vi håller kontakten och 
hon får fortsatt integreringsstöd av Talita.

Kvinnan på bilden är ej hon som beskrivs i texten
Foto: Connor Wilkins, Unsplash

MARIA



BIANCA

Bianca var 19 år när hon föll offer för en loverboy i sitt hemland. 
Mannen påstod att han älskade henne, men snart förvandlades han 
till en hänsynslös hallick. En dag orkade Bianca inte längre utan 
flydde för sitt liv och hamnade i Sverige. Här kände hon ingen. Hon 
talade ingen svenska och ytterst lite engelska. När hon erbjöds ett 
”jobb” på en strippklubb hade hon inte råd att tacka nej, men det 
dröjde inte länge förrän det visade sig handla om prostitution. Bi-
anca kontaktade Talita och sedan i augusti bor hon i vårt skyddade 
boende och ingår i vårt ettåriga program. Hon har redan fått en an-
ställning på ett företagshotell, pluggar svenska och engelska samt 
uttrycker en enorm uppskattning för all kärlek och värme som hon 
upplevt den senaste tiden: 

”Because of you I have learnt that my past does not define me. I have 
fallen many times and you have tried your best to lift me. I know I am 
walking through a tunnel and with God’s grace I will see my light. You 
are forever in my heart.”

Kvinnan på bilden är ej hon som beskrivs i texten
Foto: José G Ortega Castro, Unsplash


