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Inledning
Talita är en ideell organisation som grundades 2004 och som hjälper kvinnor ut ur pro-
stitution, pornografi och människohandel för sexuella ändamål och in i ett fungerande 
liv. Vi arbetar förebyggande, uppsökande och rehabiliterande.

Rehabiliterande verksamhet

I våra skyddade boenden i Stockholm och Göteborg har vi under 2019 
erbjudit målgruppen akut skydd och stöd, men även Talitas ettåriga re-
habiliteringsprogram. Programmet består av skyddat boende, trauma- 
terapi, undervisning, framtidsplanering samt utslussning och integrering 
i samhället. Vi använder oss av Talita-metoden, som utformats i nära 

samarbete med målgruppen och som utvärderats av Malmö universitet med mycket goda 
resultat. Vi har även kunnat erbjuda några kvinnor, som avslutat vårt ettåriga program, 
fortsatt stöd i våra utslussningslägenheter.

De som slussats till Talita akut under året har hittats i samband med att polisen gjort 
tillslag mot hotell eller lägenheter. Förutom skyddat boende har dessa kvinnor fått hel-
pension (mat, kläder, hygienartiklar), samtalsstöd och hjälp i kontakt med myndig- 
heter. Att stanna och ingå i rehabiliteringsprogrammet har inte varit ett alternativ för 
dem, eftersom de haft familjemedlemmar att försörja i hemlandet. Talita har därför er-
bjudit långsiktigt stöd även i klienternas hemländer, dels genom våra egna samarbets-
partners, dels genom IOM:s och Jämställdhetsmyndighetens återvändandeprogram. 

Förutom det som ingår i Talitas rehabiliteringsprogram har regelbundet återkommande 
aktiviteter under året varit utflykter, gemensamma luncher, fysisk träning, spa-kvällar,  
kreativt skapande och svensk- och engelskundervisning. Som ett komplement till Talitas  
personal har vi kunnat erbjuda klienterna extra stöd genom ett antal volontärer som  
genomgått vår volontärutbildning. De har tränat svenska med kvinnorna, hittat på akti-
viteter tillsammans och lärt dem förstå det svenska samhället.
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Alla som Talita kommer i kontakt med behöver hjälp att lämna sexhandeln, men alla 
behöver inte (eller kan inte) flytta in i ett skyddat boende. Vår målsättning är emellertid 
alltid att se till att de som vänder sig till oss får ett så bra och individanpassat stöd som 
möjligt. Under det gångna året har vi därför slussat en del klienter vidare till myndigheter 
och organisationer på den ort där klienten befinner sig. Andra har vi erbjudit individan-
passat stöd och rehabilitering på våra mottagningar dit vi välkomnat klienterna för stöd-
samtal, undervisning och framtidsplanering (för män och transpersoner har detta varit 
det enda alternativet vi kunnat erbjuda).

Uppsökande verksamhet

Talita bedriver även uppsökande verksamhet i gatumiljö samt på hotell och 
i lägenheter där kvinnor utnyttjats i prostitution. När polisen och deras  
socialarbetare gör tillslag mot sexköpare och hallickar hittar de ofta kvin-
nor i prostitution. Om kvinnan av någon anledning inte är beredd att följa 
med till våra skyddade boenden för en akutplacering, ringer polisen i vissa 
fall till Talita och ber oss komma till platsen där kvinnan befinner sig. Vi 

åker då ut och presenterar oss för kvinnan samt erbjuder hjälp och stöd. Det händer även 
att hotell som vi samarbetar med hör av sig och vill att vi åker ut och talar med en kvinna 
som de misstänker är i prostitution på hotellet.

En annan form av uppsökande arbete som Talita bedrivit under 2019 leds av en före detta 
klient som utbildar sig till traumaterapeut, talar flera språk och brinner för att använda 
sina egna prostitutionserfarenheter för att hjälpa andra. Varje lördagsnatt tar hon och 
hennes team bestående av volontärer kontakt med kvinnor i prostitution på Malmskill-
nadsgatan med omnejd och erbjuder dem hjälp och stöd att lämna sexhandeln. Vid ett 
antal tillfällen under året har liknande uppsökande arbete även skett på Rosenlunds- 
gatan i Göteborg av våra medarbetare där.

Resultat av rehabiliterande och uppsökande verksamhet
Under 2019 har vi sett en positiv utveckling i många klienters liv. Nedan följer några ex-
empel på statistik för året.

• Talita i Sverige har nått ut till 88 klienter under 2019, varav 82 kvinnor, 5 män och  
1 transperson.

• Av de 88 individerna är det 9 som ingått i Talitas rehabiliteringsprogram och ytter-
ligare 5 som ingått tidigare år, men som vi fortsatt att följa upp. 

• 24 kvinnor (alla av utländsk härkomst) har slussats akut av polisen, varav 4 valt 
att fortsätta ta emot långsiktigt stöd i hemlandet efter det akuta stödet i Sverige. 

• Av de 88 klienterna har 26 kvinnor bott i våra skyddade boenden under 2019. 
• Av de 62 personer vi stöttat utanför boendena har 7 slussats vidare av oss och fått 

adekvat hjälp av annan aktör på orten där de bor. 
• Av de 62 personer vi stöttat utanför boendena har 21 fått stöd på Talitas mottagning.
• Ytterligare 34 individer (av de 62) har, genom den uppsökande verksamheten,  

motiverats att lämna sexhandeln och ta emot långsiktig hjälp. 
• Samtliga 10 personer som fått långsiktigt stöd (genom Talitas program eller i hem-

landet) och som avslutats under 2019 har lämnat prostitution, kan försörja sig 
själva, har bostad och är fullt ut integrerade i samhället.



Förebyggande verksamhet

I början av 2019 publicerade Talita den första studie som någonsin 
genomförts om svensk porrindustri (Syns man inte, finns man inte). 
Svenskproducerade pornografiska filmer och bilder, som exploaterar 
hundratals unga kvinnor, köps och säljs på nätet. I linje med tidigare  
internationella studier visar vår rapport att många kvinnor som  
används i pornografi kommer från samma dysfunktionella bakgrund 

som kvinnor i prostitution. Produktionen leder även till 
betydande psykiska och fysiska skador som motsvarar 
de skador kvinnor får i prostitutionen. Som ett resultat av  
Talitas studie gjorde Kalla Fakta ett program om ämnet, 
vilket fick stor uppmärksamhet.

Reality Check är ett treårigt projekt som Talita driver och 
som finansieras av Allmänna Arvsfonden. Målet är att öka 
ungdomars kunskap om pornografins skadeverkningar. 
Under 2019 har vi haft fokus på kunskaps- och metod-
spridning samt fortsatt testning av vårt utbildningsmate-
rial i samarbete med sex pilotverksamheter (skolor och 
tjejjourer). Över 1000 ungdomar nåddes. Dessutom spreds 
7500 exemplar av det tryckta materialet ”10 myter av porr” 
till lärare och andra yrkesverksamma som jobbar med 
barn, utställningen ”Porrens sanna ansikte” visades på 
en rad olika platser runtom i landet, tre utbildningsfilmer  
lanserades och föreläsningar och panelsamtal arrange-
rades. Reality Checks utbildningsmaterial började även  
aktivt användas och spridas av olika organisationer,  
myndigheter och experter.

I Talitas uppdrag ingår även att genom informationsverk-
samhet och opinionsbildning bidra till att förebygga och 
stoppa alla former av utnyttjande av kvinnor i sexhandel. 
Vi har under året skrivit ett antal debattartiklar, medverkat 
i radio och TV, arrangerat en heldagskonferens och riks-
dagsseminarium, tagit initiativ till en hearing i riksdagen 
samt hållit seminarier och föreläsningar runtom i landet 
i syfte att sprida kunskap om sexhandel i allmänhet och 
pornografi i synnerhet.
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” SÅ JA, DET FINNS 
JÄVLIGT FULA  

FISKAR DÄRUTE, 
SOM GROOMAR UNGA 

TJEJER OCH VERKLIGEN  
FÖRSÖKER FÅ SIN VÄG.”
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SYNS MAN 
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TALITA UTOMLANDS

Ulan Bator, Mongoliet
Talita driver även verksamhet i Mongoliet. I Mongoliet är prostitution och människo-
handel för sexuella ändamål mycket stora problem, för att inte tala om våld i hemmet, 
som ofta är inkörsporten till sexhandeln. Våra fem medarbetare i Ulan Bator har under 
2019 drivit två skyddade boenden (en villa och en lägenhet). Totalt stöttade de 21 klienter  
under året, varav 12 bodde i de skyddade boendena. Av de 21 individerna var 11 minder-
åriga. Talita har som första organisation i Mongoliet fått licens att arbeta med barn som 
utsatts för sexuell exploatering. Vi besöker varje år våra kollegor i Ulan Bator och kan 
konstatera att arbetet utvecklas på ett mycket tillfredställande sätt.

Bukarest, Rumänien
Talita driver, tillsammans med den lokala ideella organisationen Asociatia Free, det 
skyddade boendet Casa Talita i Bukarest som erbjuder stöd i form av Talitas rehabili-
teringsprogram. Under året har 13 kvinnor och 3 barn kommit akut till Casa Talita efter 
att ha flytt från hallickar. Efter en kortare tid i boendet har de fått fortsatt hjälp utanför 
eller slussats till andra boenden (bland annat ett boende som arbetar specifikt med unga 
mammor och deras barn), eftersom de inte haft möjlighet att ingå i vårt ettåriga behand-
lingsprogram. Utöver detta har 3 unga kvinnor bott i boendet och ingått i det ettåriga pro-
grammet. Alla tre har räddats ur människohandel och är idag på väg mot ett fungerande 
liv. Ytterligare en kvinna från Rumänien, som hittats i Sverige och inledningsvis fått stöd 
här, har återvänt hem och fått stöd av våra kollegor i sin hemstad Craiova.

Nairobi, Kenya
Under 2019 startade vi en ny verksamhet i Kenyas huvudstad Nairobi. Tillsammans med 
den lokala ideella organisationen Maisha (som betyder ”liv”), öppnade vi ett skyddat 
boende med Talitas rehabilitering för kvinnor och flickor som utnyttjas i sexhandel.  
Boendet döptes till ’Maisha Talita’ och sedan i maj har de stöttat 45 personer, varav 17 
bott i det skyddade boendet och fått rehabilitering. Ytterligare 3 av de 45 har haft eget 
boende och små barn, men kunnat lämna prostitution tack vare att de fått en yrkesut-
bildning. Resterande 25 klienter har våra medarbetare kommit i kontakt med i det upp-
sökande arbete de bedriver i red light områden i Nairobis slum.

www.talita.org


