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Du

Jag blir till i férhdllandet till duet ... allt verkligt liv ér méte.
Sa skrev den judiske filosofen Martin Buber om méanniskans
identitet och relationer i boken JAG och DU.

De texter du nu har i din hand, &r skrivna utifran tankar
och erfarenheter i livet. | en slags dialog mellan ett jag och
ett du. De utgar ofta fran egna upplevelser och iakttagelser
och ibland har de formulerats utifran andras liv.

Viara moten i skapandet av den har musiken har rért vid
nagot viktigt i vart inre och stundtals hjélpt oss att se livet
med nya 6gon. Vi har funnit gladje och trost i moéten da
livet, med sina olika skiften, har fatt rymmas arligt och sant.

Vi vill dela var musik med dig och hoppas att dessa toner

och ord ska berdra ocksa dig.

Lars-Ake och Roland




SOM VATTEN ANDRAR FORM

Text och musik: Lars-Ake Larsson

Som vatten &ndrar form fryser och blir is
sa stelnar jag till for en stund

blotta tanken pa att jag kan forlora dig
ar som att vandra dar isen ar tunn

Nar vagen slingrar fram invid branta stup
sa ser jag hur liten jag &r

nar det skora i livet far beréra mig

kan det visa vem jag haller kar

Vill stanna upp ta ett djupt andetag
ta vara pa den dag som jag fatt
och vaga livet for karlekens skull

i bade stort och smatt

Som vatten &ndrar form faller ner som sno
och blir till en ljusare varld

vacker &r den karlek som kan lyfta mig
och som vill bara mig under min fard

Nar véagen slingrar fram invid branta stup
mitt hjarta det bultar och slar

da hor jag nagon viska “du kan vara trygg
jag ska folja med dig dar du gar”



DET SPIRAR NYTT HOPP

Text och musik: Roland Stahre

Jag ser hur dagen vaknar
ser ljus i gryningen
kanner hoppet fodas
och tror pa framtiden
jag vagar borja dromma
vagar leva igen

mater 6ppna landskap
med barnets nyfikenhet

Det spirar nytt hopp i mig
jag tror det var karleken
det var du som sag mig da
ser mig nu, dar jag gar
det spirar nytt hopp igen

Du tog emot min smarta
om och om igen

i den morka natten,

fanns du dar for mig

du [t mig aldrig kanna
krav att vara stark

sorgen kunde vila

som en skatt i varsam hand

Det spirar nytt hopp i mig...




VEM BLIR JAG UTAN DIG?
Text och musik: Lars-Ake Larsson

S&g mig vem, vem blir jag utan dig?
du &r den stora karleken

du ger mig lust att leva

mod for att ta nya tag

en rymd for hopp och drémmar

dar jag far vara jag

Som en storm eller stilla bris
ror du mina sinnen pa nat vis
fyller mina segel med vind
fyller mina segel med vind

Du min van, vad ar jag utan dig?
ingenting, sa kanns det for mig
att véxa och att mogna

bli den manniska jag ar

det &r min stora langtan

att leva med dig har

Andas ut andas in igen

du &r sjalva andemeningen
du och jag i ett andetag
du och jag i ett andetag

Sag mig vem...




Text: Ann-Charlotte Lundgren
Musik: Roland Stahre

Nu faller droppar ifran taken
solen vérmer jord och frén
blommor tranger fram ur marken
genom kyla, is och snd

har &r ovisshet och angslan

men i rddslan finns en tro

liv &r starkare an doden

6ver morkret gar en bro

Det ar idag som livet andas
det ar en dag som fylls av ro
som en glanta mitt i skogen
dar tillforsikt kan gro

det ar idag som livet andas

det ar idag som himlen ler

det gar en vind igenom varlden
blaser liv i allt jag ser

Har &r en sang till dig som kdmpar
med ett hopp till dig som vill

lata livet vara nara

det &r stort att finnas till

vi far leva trots forluster

allting ar forgangligt har

varen bleknar, ett ar sékert

vara brustna drémmar bérs



EN SVINDLANDE TANKE

Text och musik: Lars-Ake Larsson

Sen urminnes tider har du legat har Men vi lever mitt i tiden som kommer
s utsatt for vader och vind timma for timma, som stannar upp
din alder ar okéand, jag vet bara att o6gonblick av nad

du bar mina steg har och nu tid som blir mogen, méten med andra

tid for att vaxa i dialog
En svindlande tanke att vi lever har

en evighetssekund av var tid Jag formas och fragar nar ar laggs till ar
en evighet av ar ligger bakom oss vem blir jag egentligen har?

men vi lever mitt i ett nu jag vilar i tron pa att langtan som nars
men vi lever mitt i ett nu ska féra mig narmare dig

Jag ser mot en linje, en skén horisont
som alltid sett likadan ut

i samklang med platsen jag satter mig ner
i helheten blir jag en del




Text: Ann-Charlotte Lundgren
Musik: Roland Stahre

Vindarna vénder, en ovantad vag
marken ar drabbad av skalv

trots allt sa sjunger vi kérlekens lov
himmelen 6ppnar sitt valv

Brackliga stunder
heliga under
himmelen 6ppnar sitt valv

Sommarens &ngar tar plats i en vas
borta &r vinter och néd

annu finns livet s& gnistrande klart
skimrar som varsolens glod

Karlekens laga
vackraste gavan
skimrar som varsolens glod

Karlekens gata finns gémt i ett Ja!
|6ftet — en svindlande bro

karlek ar aldrig férgaves och vi
lever i hoppet och tron

Heliga stunder
bréckliga under
karleken hoppet och tron




DU VACKRASTE

Text: Ann-Charlotte Lundgren
Musik: Lars-Ake Larsson

Den vackraste av knoppar
slog aldrig ut i blom

i varens kalla natter

blev grenen lamnad tom
ur fagelsangen stiger

ett vemod 6ver skog

och angens blommor tiger
av sorgen nar du dog

Du vackraste, var langtan
kom aldrig till var jord

och hoppets stjarnor faller
vi finner inga ord

vi star med tomma hander
och viskar 6mt ditt namn
du kom, du dtervande

och vilar i Guds famn




Text: Ann-Charlotte Lundgren
Musik: Roland Stahre

Stjarnorna, ljuset fardas hit
faglarna, sdngen andas liv
vagorna, vaggas mot en strand
skuggorna, vitnar efterhand
anar dig, ndra mig

i lugna vattens ro
gréna angar

jag vill vara kvar

pa bergets hogsta topp
himlens klarhet

allt blir uppenbart

anar dig, nara mig

Batarna, dver svarta hav
granserna, vagarna skars av
Framlingar, radslan griper tag
saknaden, genom varje dag
soker mig, nara dig

i ensamhetens rum
spruckna drémmar
tarar pa min kind

i havets stora djup
nattens morker

sorgen i mitt brost
soker mig, néra dig

Ogonblick, evighetens nu
mojlighet, det finns tid annu
handerna, det finns brod att ge
ansiktet, 6gon som kan se
anar dig, har hos mig

nar natten nar sitt slut
isen smélter

stenen rullas bort

och gryningen tar vid
du &r vagen

vandrar i ditt hopp
anar dig, har hos mig

anar dig, ndra mig

soker mig, nara dig

anar dig, har hos mig

anar dig, anar dig, anar dig






Text och musik: Lars-Ake Larsson

Jag var vilsen, irrade omkring

utan riktning och mal for framtiden
det hade gatt en lang tid

langre an vad jag forstod

jag forlorade formagan

att se min position

jag var vilsen, irrade omkring

utan riktning och mal for framtiden

Som att leva i sjdlvvald hemléshet
kan det kannas nar ingen annan vet
jag var fortfarande kvar

kunde inte ta mig ut

fran ett &lskat sammanhang

men som fangslat mig till slut

som att leva i sjdlvvald hemléshet
kan det kannas nar ingen annan vet

Kan min stravan nansin réacka till
for att leva sa som andra vill?
jag har ansvar for mig sjalv

for att géra mina val

och kan inte klandra andra

for deras ideal

kan min strévan nansin racka till
for att leva sa som andra vill?

Nar det skakar till i allt jag ar
soker jag efter det som bar
att leva i forsoningen
befriar om och om igen

Att forsonas och bérja om igen
oppna dorren till mitt eget hem
hitta nyckeln till mitt eget hus
till mig sjalv, den jag vill va
vill jag drémma om och langta till
i varje andetag

att forsonas och borja om igen
oppna dorren till mitt eget hem




FOLJA SITT HJARTA
Text och musik: Lars-Ake Larsson

Oron under ytan
ligger dar och pyr
valen som &r gjorda
ar ju de som styr

Mitt i vardagsbruset
ska vi ta beslut

vem vill inte leva
inifrdn och ut?

Folja sitt hjarta, sin langtan,
prova sin tillit och tro?

leva i barnslig fortrostan pa
att vagen &r min som jag gar?

Oppna sig fér tankar
som kan sprida ljus

som kan skingra morker
i vart hem och hus

Lata sig forvandlas
tanka nagot nytt
Oppna sina sinnen

nar morgonen har grytt

Folja sitt hjarta...
Folja sitt hjarta
folja sin langtan
préva sin tillit

prova sin tro

Folja sitt hjarta...



Text och musik: Roland Stahre

Hej, kara du Hej, kdra du

tank att det &r 40 ar sen sommaren tanker pa den tid som ligger framfor oss
jag ringde hem till dig och sa: inget kan ju tas for givet

“hej, det ar jag!” hej, det &r jag!

sa sjalvklar och naiv jag var sa kar i oss inte sjalvklart att jag hor dig, men kéra van
och trodde att du ville samma sak jag ar sa glad for dig min livskamrat!

Oh, det var tur att det brev som du skrev
inte nadde fram till min adress

for da hade jag sakert gémt mig nanstans
och aldrig mer hort av mig till dig

Hej, kéra du

tank att karleken slog rot den sommaren
sd ringde vi varann och sa:

"hej, det ar jag!”

sa sjalvklart och sa harligt vi var kara i oss
och visste att vi ville samma sak

Du, det gick fort av oss tva blev det fler

att alska, foda, folja, bry oss om

vi har stravat genom tider av gladje och sorg
jag ar tacksam for livet som det blev




ETT OSKRIVET BLAD

Text och musik: Lars-Ake Larsson

Ett oskrivet blad ligger framfér mig
som dagen nar morgonen gryr
som lockande och inspirerande

vill dela ett aventyr

Tvekande lamnar jag nu min hamn
for resan som inte tar slut
den for mig till destinationer som
jag inte har upplevt forut

Resor som skildras i tankar och ord
hjalper mig har pa min fard

vagmarken som du och andra satt upp

ger hopp i den morkaste varld

Jag soker en tro och identitet

en dyrbar och &kta klenod

jag kan eller vill inte vanda om
min langtan &r stark, ger mig mod

Att stanna till for ett 6gonblick

och dela en erfarenhet

motas och skiljas, om bara en stund
rymmer en stor hemlighet

Resor som skildras...

Ett oskrivet blad ligger framfor mig
som dagen nar morgonen gryr
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Janne, Ann-Charlotte
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kansla och gott hantverk!
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att dessa sanger blivit till.
Vara méten har satt djupa
spar! Tack ocksa till vara
sponsorer for ekonomiskt
stod till denna produktion:
Redovisningsbyrén Ockerd
AB, Top of the Mill samt
O-varvet.






