Vielé pozvani na Setkani
zamérené na podporu odolnosti
v rdmci mimoradné udalosti

V reakci na neddvné uddlosti stfelby na univerzité jak nepriznivé zazitky ovliviuji systém zpracovani

Vés srdecné zveme na setkdni, kterd jsou oteviend naseho mozku. Naucime vas sebeuklidiujici

pro vSechny studenty a ucitele, zasazené osoby, techniky a pomudzeme vém fesit nepfijemné

sveédky, rodinné prislusniky nebo ty, ktefi maji spojeni  priznaky, které prozivate. Cilem je posileni odolnosti

s mistem uddlosti. a stabilizace akutnich stresovych projevl jako
prevence rozvoje posttraumatického stavu.

Kdyz dojde k Zivot ohrozujici uddlosti jako je masivni

stfelba, muize byt pro nd$ mozek obtizné stravit Skupinova setkdni probihaiji v bezpecném prostred;,

véechny znepokojivé informace a muze zpUsobit které respektuje vase osobni hranice. Neni

trvalé rozrusujici vzpominky a bolestivé priznaky. vyzadovdno, abyste sdileli své pocity nebo mluvili

Bé&hem skupinovych schlzek, Védm budeme vém o svych zkusenostech verbdalné. Vse zUstava

poskytovat psychoedukaci o tom, ddvérné a sdileni je zcela dobrovolné.

Terminy a Mista

Zive:

27.3.2024 (12.00 a 15.00)

Vv Praze, misto bude upfesnéno emailem pred
kondnim akce

Online:

17. 3.2024 (13.30)

23.3.2024 (14.30) Registrace:

4.4.2024 (16.30) Pfihlaska na Zivé setkdni
21. 4.2024 (16.30) Pfihlaska na online setkdni

Srdecné Vds zve tym Ceského institutu pro

psychotraumatologii a EMDR s vedouci Zuzanou Cepelikovou,

klinickym psychologem a humanitérnim pracovnikem

ve spoluprdci s integrovanym zachrannym systémem Cesky institut '

pro psychotraumatologii

a Univerzitou Karlovou aEMDR



https://forms.gle/8SGnX6T3Ahrzqdxf7
https://forms.gle/4WCByEs5Cq9f4WNs8

