COVID-19

Doporucené postupy pro skupinovou psychoterapii

1. éast

Na zakladé vyzkumu vime, Ze jiz v prvnich tydnech krizové udalosti lze pozorovat potencialni psychopatologické reakce
na trauma, k jejichZ rozvinuti mdze dojit ve stfrednédobém &i dlouhodobém Easovém horizontu. Proto je dllezité nabizet
velmi komplexni zasahy rychle a odborné, v rdmci osobni i telefonické intervence. Obsahem je psychoedukace a zmirnéni

dopadd stresu.

Nejdfive doporuc¢ujeme poskytovat Skupinu zaméfenou na zmirnéni nasledkl a posléze Skupinu na posileni odolnosti.
S ohledem na typ skupiny m(ize tato metoda byt opakovana i jednou ¢i dvakrat tydné, v trvani 20-45 min dle moznosti
oddélené. Vzhledem k nebezpeci coronaviru doporucujeme skupiny po 4-5 lidech. Vzdy mluvi jeden po druhém, malé

télové techniky se provadi najednou.

Skupina zaméfena
na zmirnéni nasledki

1 Predstaveni sebe, naseho
zameéru a koho zastupujeme.

2 Nastaveni pravidel tykajici se
bezpedi a zplsobu komunikace
ve skuping, soucasti je i
psychoedukace, Ze je normalni,
jak zdravotnici reaguiji v
abnormalnich situacich na stres.

3 Zmapovani aktualniho

prozivani ohledné coronaviru

Jaké to pro vas bylo, jak jste
plvodné reagovali a jak se citite
dnes?

Jaké znamky stresu jste na sobé
vypozoroval?

6 Ukoncovani a télovy test

Co bylo pro Vas na setkani
nejvice napomocné?

Pokud budeme mit dostatek ¢asu, provedeme télové cviceni.
Z mista, kde citime napéti (napriklad z hlavy), smeteme prach
a nasledné muzeme prikroCit k odstranéni prachu i ze vSech
ostatnich Casti téla. Na zaver zapojime dechova cviceni Ci
vsimavost na hlubsi kontakt se sebou samym.

Cesky institut
pro psychotraumatologii
a EMDR

4 Vénovat pozornost k tomu,
co je na celé situaci nejhorsi.

Co je pro Vas na celé situaci
to nejhorsi?

Jakeé to ve Vas vyvolava emoce?

Kde na téle se Vas to dotyka?

Doporucujeme navazat

v kratkosti jakékoli techniky,
které podpofri vybiti nervového
systému a prohloubi zklidnéni
téla (dechova cviceni, praci

s pretlacovanim, prace

s pohybem- skakani, tfes, rychly
béh na misté). Popf. se vratit

k psychoedukaci v pripadé
potreby.

Jaka provadéna aktivita vam
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5 Vénovat pozornost nejvice
pozitivni véci na této situaci.

Co je podle Vas nejlepsi véc
na této situaci?

Kdo Vam v poslednich dnech
pomohl?

Co Vam umoznilo pokracovat
a prezit dalsi den v tomto
pracovnim a zivotnim tempu?

Co byly pro Vas osobné silné
chvile a zachytné body, at uz to
byly osoby ¢i myslenky.

Co Vas podpofrilo a co Vam
pomohlo v tom, Ze dnes stojite
na nohou?

Jaky nejhezci pocit v téle
si odnasite?

Na zavér vsem zdravotnikim ze srdce podékujeme, Ze se
s nami sezeni zGcastnili a Ze sdileli svoje pocity. VZdy se
soustiedime na to dobré, at na prani co nejpozitivnéjsiho
pracovniho vyvoje nebo vyzdvihnuti pozitiv. S Ucastniky se
domluvime na pokracovani.
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