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Priloha €. 1 — UZitecné kontakty pfi FeSeni situace rodin ohroZzenych domacim nasilim

o0
MINISTERSTVE YIITAA o a& NADACE
CESKE REPLIBLIKT W NADACE J&ET AGROEERT

Nadace Terezy Maxové ditem

&=

Dotaénf program
Rodina

PRAHA



] ] PRAHA
MINISTERSTVE YIITAA o a& NADACE
CESKE REPLIBLIKT W NADACE J&ET AGROEERT
gt

Nadace Terezy Maxové ditem

&=

Dotaénf program
Rodina



Domaci nasili je definovdno jako opakujici se nasili fyzické, psychické, sexualni ¢i socialni
a ekonomické, které se vyskytuje ve vztahu mezi blizkymi osobami bydlicimi ve spolecném
obydli. Soucasna literatura uziva pojem partnerské ndsili pro nasili mezi dospélymi partnery/
manzeli; partnerské nasili je typem domaciho nasili.

Domadci nasili je podle Cirtkové (2013) vymezeno nasledujicimi znaky:

vyskyt incidentd, tj. pfitomnost nasili (fyzického, psychického, sexudlniho, socidlniho,

ekonomického...) mezi blizkymi osobami ve spole¢ném obydli,

e vincidentech je trvala diferenciace roli na ohrozenou osobu (obét) a nasilnou osobu
(pachatele), tj. vztahovd asymetrie,

e opakovani incidentl v podobé typického cyklu domdciho ndsili,

e pripadna (ne vSak nutnd) eskalace (ve frekvenci a intenzité nasili).

Pro identifikaci domaciho nasili je dllezitd soucasna pritomnost vSsech zminénych znak.
Klicovou roli hraje pfedevsim cyklus domdciho nasili. Ten ma typicky tfi faze: fazi narlstani
napéti, fazi nasili, fazi klidu. Stfidani fazi posiluje asymetrii ve vztahu mezi partnery
a nasledné snizeni schopnosti obéti resit v€as a ucinné partnerovo nasili. Ve fazi klidu totiz
obét znovu uvéri v korekci a v moznost narovnani vztahu.

Tzv. ndtlakové kontrolujici ndsili predstavuje podle citované autorky posledni novinku v teorii
domadciho nasili. Jde o variantu psychického tyrani, pro kterou je typicky permanentni
deprimuijici natlak a z normy vybocujici kontrola obéti. Misto vySe popsaného cyklu lze ve
vztahu zaznamenat prlbézné projevy, kterymi jsou zastraSovani, emocionalni zneuzivani,
izolovani, upirani potfeb, devalvovani, ocerfiovani a obvifovani, prosazovani vlastnich
privilegii, ekonomické zneuzivani, natlak a vyhroZovani. Tyto projevy vedou ke vzniku
vztahové asymetrie, coz znamend, Ze slabSimu partnerovi vnuti nasilnd osoba pozici zcela
podrizené a slouzici loutky, jez ve vSem (v€etné intimity) musi Zadat o souhlas.

Kromé uvedenych kritérii existuje podle Cirtkové (2013) fada doplriujicich hledisek. Vyznam
maji tzv. startéry pro nasilné incidenty, jejichz kontextem muZe byt konflikt, resp. kontrola.
Leh¢i podoby domaciho nasili jsou spiSe vazany na konflikty (pfi¢inou mohou byt i vnéjsi

stresy), tézsi vzorce domaciho nasili (intimni terorismus, zdvazné psychické domaci nasili)
pak na uplatiovani kontroly nad partnerkou/partnerem.

V literatufe jsou casto rozliSovany rGzné podoby domaciho nasili (fyzické, psychické,
ekonomické, sexualni). Prakticky ve vSech pfipadech domaciho nasili je pfitomno nasili
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psychické. Psychické ndsili mnohdy predchazi nasili fyzickému a také ho soubéiné doprovazi.
Psychické nasili mizZe mit u obéti pripadné zavaznéjsi nasledky nez fyzické utoky.

Doméci nasili je nutné podle Cirtkové (2013) odlisit od:

e vzajemného nasili ve vztahu (ani u jednoho z aktér(i nevznika tzv. percepce role obéti,
obcasné nasili je navazano na konfliktni situace, neni pfitomno uplatfovani kontroly),

e vyprovokovaného nasili (startérem nasili jsou provokace jednoho z partnerd, typické
napf. pro souziti narcistické osobnosti s histrionskou osobnosti),

e patologickych vztahl podminénych obvykle poruchou osobnosti jednoho ¢i obou
partnerQ (projevy vybocCuji z obecné sdilenych norem partnerského souziti, obsahuji
incidenty s nasilim, ale partnefi nevykazuji pfiznaky typické pro obéti ani pachatele
domaciho nasili).

Cirtkova, L. (2013): Doméci nasili. In: Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal

Matousek, O. a kol. (2013) Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal.

Mezi odborniky dochazi k polemikam, zda je domaci nasili vidy skute¢né "domadci", tj.
odehravajici se ve spole¢ném obydli. Pracovnici OSPOD i neziskovych organizaci dlouhodobé
upozornuji na vzrastajici pocet vyhrocenych porozvodovych (porozchodovych) spord, v ramci
kterych nejsou nasilné incidenty vyjimkou (lehani si pod auto druhému rodici, hostilita,
oteviena agrese vuc¢i nému a pred ditétem apod.).

Domaci nasili a rozvodovy (rozchodovy) spor se mohou prolinat a byva velmi slozité
zmapovat rodinnou situaci. Je vSak nutné mit na paméti, Ze dité trpi, at uZ se jedna o jedno i
druhé.

Aby se jednalo o domaci nasili, musi mezi partnery dochazet k fyzickému nasili.

Jak vyplyva z definice domaciho nasili, fyzické nasili je pouze jedna z jeho forem a rozhodné
se nejedna o urcujici faktor.

Domadci nasili se vyskytuje zejména u socidlné slabsich rodin s nizsi urovni vzdélani.

K domacimu nasili dochazi napri¢ socioekonomickym statusem, nasilnymi osobami mohou
byt Iékafi, ucitelé, soudci apod. U rodin s vy$sim socioekonomickym statusem se lisi forma
nasili, ktera byva vice sofistikovana a hure detekovatelna v porovnani s formami nasili
u rodin s nizsim socioekonomickym statusem (nasili je vice zjevné).

Nasilnou osobu pozname na prvni pohled.

Nepozname. Nasilné osoby mohou velmi dobfe ovladat své chovani a plsobit tedy jako
solidni a sympaticti lidé.
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Kdyby Zena chtéla, odejde.

Situace rozhodné neni takto jednoducha. Zena (vétSinou se jednad o Zeny) je na partnerovi
v mnoha ohledech zavisla (finan¢né, boji se ztraty déti apod.). Miva velmi nizké sebevédomi,
nevéri vlastnim schopnostem, a tedy ani tomu, Ze by zvladla fungovat bez partnera. Neni
vyjimkou, Ze Zena zvladne od partnera odejit az po mnoha letech vztahu a mnoha pokusech.

Malé déti nasili v rodiné nevnimaiji, tim spise, probihaji-li konflikty v dobé spanku.

Zahranic¢ni studie ukazuji, Ze i kdyZz kojenec spi v jiné mistnosti, zvySuje se mu hladinu
kortizolu, tj. tzv. stresového hormonu. Malé déti konflikty vnimaiji, a to i kdyz spi.

Neni-li nasili mifeno proti ditéti, neni ohrozeno.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) lze dité, které je pfitomno nasili mezi rodici,
povaZovat za tyrané, i kdyZ nasili neni smérovano pfimo k nému. Rodic¢e jsou pro dité
nejblizSi vztahové osoby a nasilné chovani mezi nimi jej hluboce zasahuje a ovliviiuje jeho
dalsi vyvoj.

Soudoby vyzkum ukazuje, Ze bez ohledu na to, zda je dité v domacnosti pfimo napadano, i
zda je jen svédkem domadciho nasili, nasledky jsou stejné. Dité je svédkem partnerského
nasili, kdyZ v pribéhu nasilnych incidentl vidi chovani dospélych ¢i slysi jeho projevy nebo se
pozdéji seznamuje s jeho nasledky, napfr. se zranénimi dospélych.

Dité ma potfebu cerpat pocit jistoty zrodinnych subsystéma (napf. rodi¢ovského
subsystému) a ze systému rodiny jako celku. Pokud se dité citi emocCné nejisté, snazi se
obnovit stav emocni jistoty internalizovanim nebo externalizovanim rodicovského konfliktu,
coz ma vliv jak na rodinu, tak na vztahy k vrstevnikiim, pfipadné i na chovani ditéte ve Skole
a v jinych prostfedich mimo rodinu. Internalizacni strategii je napt. vyhybdani se rodi¢lim,
externalizacni strategie mUze spocivat v odvadéni pozornosti rodi¢t jinam nebo v pokusech
pfimo puUsobit na rodi¢e v prabéhu konfliktu domluvami, kfikem, vlastnim nasilim apod.
Externalizacni strategie uplatnuji s vétsi pravdépodobnosti déti v puberté a starsi.

Vliv domaciho nasili na déti podle Pokorné (2016). Typickym bezprostiednim nasledkem
dlouhodobé zazivaného nasili v domacnosti je u déti negativné vyladénd emocionalita ditéte
a negativni reakce ditéte na konflikt dospélych osob. Jako nejrizikovéjsi se jevi predskolni
obdobi, protoze dité ma omezenou schopnost chapat konflikt rodicd a nema vytvorené
funk¢ni vyrovnavaci strategie.
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Partnerské ndsili ma vliv na vztah ditéte a rodic¢e. Dité mlzZe ndsilné se chovajiciho rodice
soucasné milovat, ale pfitom k nému i citit nenavist. Déti mohou mit zlost i na druhého
rodice, protoze je neumi ochranit.

Ve vztahu k rodicm se dité uci vlastnimu usmérnovani pocit a chovani. Jestlize dité zaziva
Spatné zachazeni, mlize to mit za nasledek nedostatecnou schopnost resit naro¢né situace
mimo rodinu. Takové dité mlze mit konfliktni vztahy s vrstevniky, mize napt. ublizovat
slabsim.

Déti z agresivniho prostiedi se stavaji necitlivé k ndsili anebo naopak nasili vnimaji citlivéji
nei jejich vrstevnici. Castym projevem byva zvysend agresivita. Nasilné jednani se muzie
objevit i mezi sourozenci. Také k sourozenci — podobné jako krodi¢i - mize mit dité
ambivalentni vztah. Sourozenec muUZe v nékterych situacich predstavovat podporu a v jinych
situacich mulzZe slouZit jako partner pro ,trénink nasili“. Vystaveni ditéte nasili v rodiné
zvySuje pravdépodobnost, Ze dité bude v dospélosti zastavat roli agresora nebo obéti.

Rada déti vystavenych v doméacnosti partnerskému nasili ma symptomy posttraumatické
stresové poruchy. Posttraumatickd porucha se poji s depresi, s uUzkosti, s bleskovymi
vzpominkami (tzv. flashbacks) a s poruchami chovani.

V détstvi prozita negativni zkusenost s domdcim nasilim mezi partnery maze ovlivnit pozdé;si
rodicovské kompetence a mezi nimi zejména to, zda v dospélosti bude clovék schopen
v postaveni rodi¢e rozpoznat priznaky stresu z domdciho nasili u svého syna ¢i dcery.

Mezi dlouhodobé nasledky patfi deprese, a to ¢astéji u Zen nez u muzl. | posttraumaticka
porucha mlze pretrvdvat do dospélosti. Stres spojeny se zazitkem domadciho nasili v détstvi
zkracuje délku Zivota, protoZe zvySuje riziko dfivéjSiho propuknuti nékolika nejcastéjsSich
pficin umrti v dospélosti.

Pokorna, I. (2016): Déti jako svédci domaciho nasili ve svétle vyzkumu. Praha: Bakalarska
prace FF UK.

Pokud se na domaci nasili podivame ocima ditéte, je tim pfijata jind perspektiva, nez jaka je
béZiné vyuzZivana v praci s dospélymi obétmi ¢i pachateli nasili. Dité vyrdstajici v nasilném
prostredi zaziva situace vyvolavajici obavy o Zivot ¢i zdravi své i nejblizsich dospélych. Domov
se pro dité misto zdroje bezpedi, stava prostiredim traumatizujicich zazitk(. Dité v takovém
domové nemad dostatecnou oporu ani v jednom z rodi¢u, ti byvaji zcela pohlceni konfliktem.
Rodinné role dospélych jsou nenormdlni, proniknuté nezvlddanou zlosti a rlznymi
obrannymi strategiemi. Dité pfichazi o bezstarostné détstvi, osvojuje si zkreslenou predstavu
o tom, jak ma rodina fungovat.

Optimalnim vychodiskem pro praci s détmi, které zaZivaji domaci nasili, se ndm proto jevi
principy pouzivané v préci s traumatizovanymi détmi.
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Psychické trauma u déti

Kdyz dité vyrlsta v bezpecném, stabilnim prostfedi, u¢i se empatii, u¢i se ovladat svoje
emoce (vCetné zlosti) a resit problémy konstruktivné. KdyZ dité vyr(istd v prostredi, které
neni jisté, je pro néj klicové, aby umélo reagovat na ohrozeni, coz vede k propojeni jinych
okruhl v mozku nez u déti, které vyrastaji v bezpecném prostredi. Jinak také hodnoti
podnéty, napt. neutralni vyraz obli¢eje povaZuje pravdépodobnéji za vyraz hnévu nez dité
z bezpecného prostiredi. Ma také sklon rychleji reagovat na to, co povaZzuje za hrozbu,
celkovou reakci typu uték nebo boj. Déti, které mély nepfiznivé zkuSenosti v détském véku
s dospélymi, maji pak v dospélosti prokazatelné vice zdravotnich problémd, véetné
alkoholismu, deprese, uzivani nealkoholovych drog, je u nich také castéjsi partnerské nasili
a sebevrazedné pokusy. Vliv détskych nepfiznivych zkuSenosti je kumulativni, coZz znamen3,
Ze ¢im vice takovych zkuSenosti jednotlivy Clovék v détstvi udélal, tim vétsi zdravotni
a socialni problémy ma v dospélosti. O¢ekavand délka Zivota u lidi, ktefi méli vic nez Sest
typU takové zkuSenosti v détstvi, je o dvacet let kratSi v porovnani s détmi, které vyrUstaly
v bezpecném prostredi (Wilkins et al., 2014).

Psychické trauma je zaZitek extrémniho ohroZeni, se kterym se dité nedokaze v kratké dobé
vyrovnat. Vznik psychického traumatu souvisi s aktivaci tzv. systému preziti v lidském mozku.
V ném existuji (LeDoux, 2002) dva soubézné systémy, jez fidi reakce na ohrozujici podnéty.
Prvni z nich, nazyvany systém nizsi urovné, aktivuje vyvojové staré ¢asti mozku — thalamus
a amygdalu; nasledné pomoci hormon( soubor vegetativnich reakci, které nas pripravuji na
obranu nebo utok. Tento systém zajistuje preziti. Je nastaven tak, aby cely pochod probéhl
co nejrychleji, bez hodnoceni detaild a kontextll. Druhy systém, systém vys$Si Urovné,
aktivuje vyssi struktury mozku. Vstupem do néj je — stejné jako u predeslého systému —
thalamus. Ten aktivuje senzoricky kortex, prefrontdini kortex a tempordini kortex. Tento
druhy systém vyhodnocuje vnimané podnéty v kontextu dostupnych zkuSenosti a se

evvs

evvs

zpusobeno vrozenou dispozici, o niz se uvazuje u lidi s celoZivotné agresivnim chovanim.
Slaby vliv systému vys$i Urovné na systém nizsi Urovné vSak muZe zpuUsobit i silné
a opakované trauma, napf. tyrani a zneuZivani. Pfi reaktivaci traumatu podnétem, ktery
pfipomind nezpracovanou traumatickou situaci, pfip. osobu, jez byla zdrojem traumatu,
dochazi k okamzité intenzivni reakci. Ta je fizena systémem niz8i Urovné a nemusi byt
integrovana do zkuSenosti jiného druhu. Pokud je systém nizSi drovné aktivovan casto
aintenzivné, ukladaji se do paméti vyssSiho systému jen roztfisténé a paniku vyvolavajici
vzpominky. Narusuje se tim nejen realistické hodnoceni béZznych situaci, ale téZ kontinuita
konstruovani vlastniho ja (Saxe et al., 2007). Traumatické udalosti mohou podle téchto
autord ovlivnit také cinnost dalsi specifické mozkové struktury — parietalniho kortexu. Ta
vyhodnocuje pomér ,zisk(“ a ,rizik” vzhledem k ocekdavanym udalostem. Nezpracované
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trauma muze zpUsobit, Ze ¢lovék vnima mozna rizika prakticky vSude a ve viem. Omezuje
pak svou aktivitu i okruh lidi, s nimiZ se stykd. Nebo naopak nevnima riziko adekvatné
a vystavuje se situacim, ve kterych byl v minulosti ohrozen.

Traumatem pro dité obtiznéji zvladnutelnym neZ trauma pfichazejici z vnéjsich zdroja (napf.
pfirodni katastrofa) je trauma prichazejici ze strany pecujicich osob. Pokud pro malé dité
znamena pritomnost rodice, Ze se blizi uspokojeni jeho potfeb, mozek aktivuje zcela jina
spojeni nez u jiného ditéte, pro néjz blizkost rodi¢e znamenad kfik nebo jiny typ Spatného
zachazeni. Posilované mozkové spoje se pti dalSich pfileZitostech aktivuji dfive nezZ jiné
a spoustéji konkrétni zplsoby chovani. Proto mohou byt projevy chovani u traumatizovanych
déti z pohledu nezasvécenych lidi nesrozumitelné. Z perspektivy dosavadni zkusenosti ditéte
maze jit o pfiméienou reakci. Cim déle jsou urcité mozkové spoje posilovany, tim odolng&;si
jsou vlci zméné.

Vék ditéte a délka trvani traumatu jsou klicovymi faktory ovliviiujicimi nasledky i moznosti
napravy. Cim je dit& mensi a &im déle traumatizujici vliv trva, tim spi$e se nasledky projevi
v chovani ditéte. Vyvoj mozku je kontinudini a plasticky proces, coz dava nadéji na
kompenzaci poskozeni vyvolanych traumatem.

PFfi hodnoceni vlivu traumatu neni mozné spoléhat na to, co si dité pamatuje a co sdéluje.
Ziegler (2000) pro potfeby prace s traumatem rozdéluje pamét na dva druhy — implicitni
a explicitni. Implicitni pamét zahrnuje vzpominky a zkuSenosti ulozené v ,nevédomych”
oblastech mozku, v limbickém systému. Sem jsou ukladany také traumatické zazitky z raného
détstvi. Jsou proto pozdéji obtizné dosazitelné a zpracovatelné. Vynoruji se v prabéhu
dalsiho Zivota leckdy bez zfetelné souvislosti s aktudlni Zivotni situaci. Explicitni pamét
zahrnuje védomé zachycovani faktl (jmen, mist, poznatk(, souvislosti mezi jevy apod.)
a rozviji se postupné v pribéhu vyvoje ditéte. Explicitni pamét je, pokud jde o trauma,
rovnéZz malo spolehliva. Je snadno ovlivnitelna vnéjSimi okolnostmi i ,programovanim“ ze
strany dospélych. Lze se setkat s tim, Ze si dité idealizuje osobu, jez s nim Spatné zachazela.
Jde o adaptacni pochod, o vytésnéni prilis traumatickych zazitkd. Z explicitni paméti jsou
nepfijatelné vzpominky vymazavany.

Spatné zachazeni s ditétem mda ve vétdiné piipadd za nasledek jeho trvalé pocity
ménécennosti, stavy Uzkosti, pocity nedostatecnosti. Dité je totiz nuceno fesit konflikt mezi
svou potfebou mit v rodiéi zdroj opory a potfebou branit se jeho ohroZujicimu chovani.
PouZiva nejrizné;jsi obranné strategie. Kromé jiz zminéného popreni spojeného s idealizaci,
také racionalizaci, presunuti i tzv. identifikaci s agresorem, tj. odreagovani na jiné obéti.
Jinym druhem obrany je rozstépeni predstavy o rodici na ,,dobrého” a ,,zIého”. Tento rozstép
je soucasti tzv. dezorganizované vazby na rodice (viz niZze). Rozpoznani téchto psychickych
obran jako obran a logiky jejich vzniku patfi k nejobtiznéjsim ukoliim profesiondla, ktery
hodnoti vliv traumatu na dité. U déti traumatizovanych sexualnim zneuzivanim se vyviji bud’
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strach ze sexuality, nebo (spiSe u vétSich déti) se naopak mulze sexualita pred¢asné probudit
a stat se prostfedkem ,,odvetné manipulace” s dospélym.

Traumatizované déti jsou nositeli komplexu, jejz Bowlby (1973, 1980) nazval negativni
pracovni model. Vnitini pracovni model je soubor predstav o sobé a o pecujici osobé
(osobach), ktery fidi vazbové chovani déti. Déti s jistou vazbou na své pecovatele maji model
pozitivni, sebe pokladaji za hodnotné lidi, své blizké povaZzuji za dlvéryhodné a dostupné
zdroje opory. Negativni pracovni model je opaény, dité se citi zavrZzené, nehodnotné a blizké
lidi vnima jako nedlvéryhodné, pfip. nedostupné. V terminech eriksonovské koncepce
lidského vyvoje Ize tento stav popsat jako chybéni zdkladni divéry, jez ma vzniknout v prvni
etapé psychického vyvoje ¢lovéka v raném détstvi.

Negativni pracovni model se prosadi v chovani déti odmitanych matkou uz velmi brzy po
narozeni, jak doklada Hopkinsovd (1991). Odmitané déti se podle jejiho prehledu jesté ve
véku deviti mésicll pokouseji o kontakt s matkou stejné casto jako jejich neodmitani
vrstevnici vyrUstajici s citlivé reagujicimi matkami. Dotekové vSak kontaktuji spiSe vzdalenéjsi
¢asti matcina téla nez hlavu a trup. Ve druhém roce Zivota jejich srovnani s détmi s jistou
vazbou ukazuje zasadni rozdil, odmitané déti po odlouceni od matky neprojevuji Zadné
viditelné reakce, propadaji vSak zlosti v situacich, ve kterych pro pozorovatele Zadny
stresujici podnét neni zjevny. Agresivita téchto déti sméruje nejen na lidi, ale také na hracky.
Kromé toho maji v chovani mnoho stereotypu a zvlastni stavy ,transu”.

| kdyZz se dité z nepfriznivého prostredi vymani, mlzZe prenaset nasledky své traumatizace
bezdécné do dalSich prostredi.

Terapie détského traumatu, vyvolaného nepfiznivym plsobenim rodiny, musi od zacatku
poclitat s tim, Ze dité nebude mit béZnou schopnost navdzat pozitivni vztah s dalSim
dospélym. Terapeuticky vztah straumatizovanym ditétem musi stdle zohledriovat
skutecnost, Ze primarni potfebou ditéte je bezpeéi. Nova situace, véetné terapeutické
situace, pro néj musi byt od pocatku jasna a prehledna. V prostfedi mimo terapeutickou
situaci musi byt zajisténo ditéti naprosté bezpeli a nejlépe také pravidelny rad, ktery pocit
bezpedi posiluje.

Otvirdni traumatickych zazitk( v terapii nerespektujici moznosti ditéte prokazatelné ztézuje
adaptaci ditéte na nasledujici béiné zdlezitosti, napf. na plnéni Skolnich povinnosti.
Terapeuticka sezeni jsou pak vnimana ditétem a jeho okolim jako rusivé epizody. A vlivni
dospéli mohou zadit trvat na tom, aby do nich dité prestalo dochazet.

III

Béhem terapeutickych sezeni by se mél zpracovavat takovy ,material”, jaky je dité schopné
zpracovat. Doporucuje se rovnéz zaramovat emotivni material do strukturovaného ramce
racionalniho uvazovani o problému. Je to zvlast dalezité udélat na konci sezeni, napfr.
otazkou na to, co se dité dnes o sobé dozvédeélo, co ho ¢eka v dalsich hodinach.
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Pokud terapie nepokracuje takovym zplsobem, jaky terapeut ocekavad, je diivodem obvykle
néjakd udalost, kterd dité ohrozila, nebo je postup pfilis rychly vzhledem k mozZnostem
ditéte. Zakladni slozky terapeutického ptistupu vyjadiuje Greenwald (2005) pojmy respekt,
informace, spojeni a nadéje.

Ze vsech typU nejisté vazby na pecujici osobu jsou nejcastéjsi vazba vyhybava a vazba
odporujici (Anderson a Alexandr, 2005). Vyhybavd vazba (avoidant attachment) je v jejich
pojeti charakteristicka tim, Ze dité omezuje ty své emoce, na néz rodi¢ reaguje s odporem,
pfip. na né nereaguje vibec. Dité si zachovdva nadéji, Ze rodi¢ bude dostupny, ale za cenu
toho, Ze dité bude svou emocionalitu drzet pevné na uzdé. Soubéiné s tim se dité zkousi
obejit bez rodi¢ovské opory. Tyto déti jsou typicky popisovany dospélymi jako sobéstacné.
Odporujici vazba (resistant attachment) je opacna strategie. Aby si dité zajistilo pozornost
rodic¢e, prehdni své emocni projevy. Kdyz pozornost rodice ziska, projevuje v dalsim kontaktu
zdrahavost nebo zavislost. Tyto déti jsou popisovany dospélymi jako zlobivé a velmi narocné.
U extrémné téZce traumatizovanych déti je jeSté popisovana dezorganizovand vazba
(disorganised attachment); typicky se vyskytuje u déti zneuZivanych a zanedbavanych. Ty
nenasly zpUsob, jak pouto k rodici udrzet. Mj. proto, Ze rodicCe je vyuZivali k odreagovani
a kontrole vlastnich frustraci. Jejich reakce na pecovatele je nepredvidatelnd, nékdy
i v jediném okamziku vysilaji protichdné vyznamy. Maji mnoho problému s chovanim, jsou
dospélymi lidmi popisovany jako , nezvladatelné”.

Cilem terapeutického rodi¢ovstvi je zejména oslabit naléhavost traumatu odmitnuti u téch
déti, u nichz mélo nepfiznivé plsobeni rodice charakter vazného psychického zranéni.

Vyssim cilem je vybudovani jisté vazby. Néktefri lidé, ktefi neméli moznost vybudovat si jistou
vazbu na rodice v détstvi, si pozdéji vybuduji ndhradni vazby, jez maji kvalitu ozna¢ovanou
dnes nékterymi autory jako zaslouZend jistota. | kdyz typ vazby na rodi¢e v raném détstvi
predikuje vazby na jiné lidi v pozdéjSim véku, nejde o osudové naprogramovani; zména
mozna je. VSechny podminky zmény nejsou jasné, urcité vsak k nim patfi jista nezdolnost na
strané ditéte a pfileZitost k tomu navazovat korektivni vztahy v dobé, kdy je dité vystaveno
nepfriznivému vlivu rodiée, i moznost a schopnost navazovat takové vztahy v pozdéjsi dobé.

Prostftedkem k budovani jisté vazby je vyjadiovani opravdového zajmu o dité a vytvareni
situaci, v nichzZ je to pfirozené. To neni totéz jako chvaleni ditéte za kazdou cenu a v jakékoli
situaci. SpisSe neZz hluboké rozhovory od srdce k srdci pomahaji hry a spolecné cinnosti
centrujici pozornost ditéte mimo vztah k dospélému. Zaméreni pozornosti ditéte jinam nez
na kvalitu vztahu s dospélym nepfimo pomaha Zadouci kvalitu tohoto vztahu rozvijet.

ObtiZznost terapeutického rodicovstvi spociva predevsim v ndroku na prekonani pfirozeného
zpUsobu reagovani. Dité s nejistou vazbou vnasi do kontaktu s blizkymi lidmi bud
nedostatecné odezvy, nebo nepfimérené, negativni reakce. Ma-li se kontakt udrzet na
urovni, kterd bude pro dité terapeutickd, a zaroven pro dospélé snesitelnd, je tfeba
komunikaéni handicap ditéte kompenzovat. Vice nez na projevy ditéte je nutné orientovat se

’

] ] PRAHA
MINISTERSTVE YIITAA o a& NADACE
CESKE REPLIBLIKT W NADACE J&ET AGROEERT

Nadace Terezy Maxové ditem

&=

Dotaénf program
Rodina



13

na potreby, jei se za témito projevy daji vytusit, a reagovat spiSe na né. | kdyZz se pecovatel
nauci takovému dvoukolejnému vnimani ditéte a dokaze zabrzdit reflexivni negativni reakce,
nevyhnutelné nastanou situace, kdy bude projevy ditéte zaskocen a ,,vykolejen”. Zdroje pro
zvladnuti téchto narocnych situaci by mél dospély nachazet jinde nez v bezprostfednim
kontaktu s ohrozenym ditétem. Jednim se zdroji je pevné partnerské pouto s dospélym,
ktery se také na vychové ditéte podili. DalSim zdrojem mohou byt vztahy v SirSi rodiné
a podpora profesionald.

Souvisejicim nemalym narokem pro pecujici osobu je najit v konkrétnich situacich hranici
mezi vyhovénim poZadavkim ditéte a jeho frustrovanim. Konzistentni pravidla jsou pfi
vychové déti zdrojem jistoty. PecCovatel musi byt v nékterych situacich respektovanou
autoritou, coZ jsou obvykle situace, kdy se ditéti néco nelibi. Vyznamnéjsi nez bezprostredni
pocit ditéte je pak srozumitelnost hranic dovoleného chovani (vysvétlovani zdsahu, které je
nékdy mozné az ex post), neménici se zpUsob uplatfovani pravidel a staly ohled na
dlstojnost ditéte (reakce dospélého by neméla dité ponizovat).

Podminkou vzniku terapeutického rodicovstvi je osobnost dospélého, kterda ma predpoklady
pro podporu jisté vazby ditéte vici sobé. U vétsich déti, které se pfirozené stykaji s vétsSim
okruhem lidi, by tyto kvality méli mit i oni. ObtiZznost Ulohy pecovatele spociva také v tom, Ze
by mél ovliviiovat vztahy ditéte k jinym lidem nez k sobé, pricemz i tyto vztahy by mély byt
terapeutické.

Anderson, C. L., Alexander, P. C. (2005). The effects of abuse on children’s development. In
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Saxe, G. E., Ellis, H. B., Kaplow, J. B. (2007). Collaborative Treatment of Traumatized
Children and Teens. New York: Guilford Press.

2.3 Jak poznat, Ze je dité ohroZzené domacim nasilim

Tuto otazku resSi zejména pedagogové: zda uZ se jedna o domaci nasili, zda jesté ne a jak
mohou své podezieni ovéfit. Otazka, zda se v rodiné odehrava domaci nasili ¢i ne, vSak patfi
vyhradné do kompetence odbornikl — psychologl a socidlnich pracovnik(i zabyvajicich se
problematikou domdaciho nasili, policie (idedlné v uzké spolupraci). Vyhodnoceni situace
v rodiné neni jednorazova zaleZitost, ale proces trvajici v fadu mésicl, béhem kterého je
nutné komplexni zmapovani napfi¢ profesemi (jejich spoluprace je zdsadni). Dil¢i rizikovy
projev (viz nize) by sice mél byt signalem ke zvySeni pozornosti, nikoli vsak diivodem pro
podezieni na domdci nasili v rodiné.

Je také dulezité mit na paméti, Ze i kdyZ se v rodiné domaci nasili neodehrava, neznamena
to, zZe se dité netrdpi a nepotiebuje pomoc.

Jak tedy poznat, Ze se v rodiné ditéte néco déje? S jistotou nijak. Co vSak poznat lze, jsou
projevy ditéte, které na zatézujici rodinnou situaci mohou upozoriiovat.

Rizikové projevy v predskolnim véku
Regresni vyvoj

e QOpozdény reCovy vyvoj: nasledky neadekvatni emocni zatéze, které znamena domici
nasili, mohou byt totoiné, jako projevy vyvojové dysfazie. Diagnostika vyvojové
dysfazie je nejc¢astéjsi diferencidlné diagnostickd chyba, kvalitni diagnostika je proto
zasadnim nastrojem.

e Ztrata jiz osvojenych dovednosti: dité, které jedlo samo, musi byt opét krmeno, dité,
které nepotrebovalo pleny, se znovu zacne poclravat (tzv. sekundarni enuréza) apod.

Poruchy spanku, no¢ni miry
Rizikové projevy v mladsSim skolnim véku
Détska deprese

o Détska deprese ma oproti depresi u dospélych rozdilné projevy - poruchy chovani
a pozornosti (nikoli pouze bolesti hlavy, bfiska). Dochazi tedy casto k chybnému
oznaceni jako ADHD.

e Pokud se ditéti nedostane v€asné pomoci, rozvine se détska deprese v chronickou
podobu a v obdobi adolescence, dospivani a dospélosti se jiz jedna o psychiatricky
problém.

Poruchy chovadni

] ] PRAHA
MINISTERSTVE YIITAA o a& NADACE
CESKE REPLIBLIKT W NADACE J&ET AGROEERT

Nadace Terezy Maxové ditem

&=

Dotaénf program
Rodina



15

Hlavné ke konci mladsiho Skolniho véku, v 10, 11 letech.
Je znatelny genderovy rozdil:

e chlapci tenduji spiSe k identifikaci s agresorem
e divky k porucham pfijmu potravy, sebeposkozovani

Utéky z domova, kradeze
Deprivace, zanedbani

Zvlasté u zavainéjSich forem domadciho nasili, kde jsou rodiCe zcela zahlceni konfliktem,
a nemaji kapacitu vénovat cas détem.

Shrnuti

o Jakdkoli zména v chovani ditéte by méla byt signalem k pozornosti pedagoga.
Zaroven je vSak nutné mit na paméti, Ze rizikovy projev chovani nemusi znamenat
domaci nasili.

e Pedagogové v matefskych $kolach (MS) a na prvnim stupni zakladnich $kol (ZS) maji
velky prostor k zaregistrovani zmén v chovani ditéte. V téchto institucich travi dité
mnoho ¢asu a déti jsou mnohem vice spontanni nez ve starSim véku (neuméji tolik
skryvat, pretvarovat se).

e Cim dfive podchytime, 7e se v rodiné ditéte néco déje, tim méné narocna
a kratkodobéjsi intervence je potreba.

e Vzhledem ke slozitosti dynamiky domaciho nasili je pro ucinnou pomoc rodiné nutna
spoluprace odbornikd napfi¢ profesemi.

Centrum LOCIKA bylo otevieno v kvétnu 2015. Jeho sluzby jsou poskytovany v ramci
povéreni k socidlné pravni ochrané déti pro oblast odborného poradenstvi pro péci o déti.

Poslanim centra LOCIKA je pomahat détem, které zaZily domaci nasili, obnovit pocit bezpeci
a zdravé vztahy k rodi¢iim

Centrum poskytuje komplexni pomoc a podporu pfi vyrovnavani se s dopady domaciho nasili
na psychosocidlni vyvoj ditéte, vztahy k rodi¢cdm a k dalSim lidem s hlavnim cilem pomoci
détem realizovat jejich pravo na détstvi bez nasili a vyrovnat se s disledky domaciho nasili.

Dil¢imi cili jsou:
e pomoci dospélym zajistit bezpedi pro dité a podpofit stabilizaci rodinné situace,

e podpofit obnovu zdravych vztah( déti a dospélych,
e predejit transgeneracnimu prenosu patologickych vzorcl chovani,
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e podpofit oba rodi¢e v jejich rodi¢ovskych kompetencich a dovednostech tak, aby
mohli zUstat dostatec¢né dobrymi rodici,
e ochrdnit dité pred sekundarni viktimizaci.

Cilovou skupinou centra LOCIKA jsou déti ohroZzené domacim nasilim a jejich rodice nebo jiné
osoby odpovédné za jejich vychovu z Prahy a Stfedoceského kraje. Zpravidla jde o déti
vysoce ohrozZené.

Kapacita centra LOCIKA je 150 déti roéné a je evidentné nedostacujici. V celé CR je priimérné
ro¢né evidovano 2500 pripadl domaciho nasili v rodinach s détmi. Pripad(i neevidovanych
pFislusnymi organy je nasobné vice. Je ziejmé, 7e center toho typu by mélo v CR existovat
vice, minimalné jedno na krajské drovni.

Centrum poskytuje tyto zakladni druhy ¢innosti:

1. Zmapovadni, posouzeni situace ditéte a rodict, planovani prace.

2. Terapie a podpora ohroZeného ditéte:

e psychodiagnostika déti,

e psychoterapeutické skupiny pro déti od 6 let,

e arteterapeutické skupiny pro déti od 4 let,

e individuadlni psychoterapie pro déti od 2 let.
Ochrana ditéte pred sekunddrni viktimizaci (coZ je zejména priprava a doprovod
ditéte k vyslechiim a dalsim jedndnim na institucich)

4. Podpora rodi¢ovskych kompetenci a vztahu rodic - dité:

e skupiny na podporu odpovédného rodi¢ovstvi pro dospélé obéti nasili,

e skupiny na podporu odpovédného rodicovstvi a zvladani agresivity pro dospélé
pachatele nasili,

e videotrénink interakci (VTI),

e terapeuticka setkani ditéte s rodicem na zlepsSeni vzajemného vztahu,

e individudlni poradenstvi pro rodi¢e v oblasti psychologické, pedagogicko-vychovné,
socialné-pravni.
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DOMACI NASILi — MEZIOBOROVA SPOLUPRACE V RAMCI KOMUNITNi SKUPINY PRAHY 7
PRO RESENi PRIPADU DOMACIHO NASILi S OHLEDEM NA ZAJEM DIiTETE (KOS)

Pro¢ je mezioborova spoluprace tak dalezitd? Domaci nasili je velmi slozZity jev. Naruseni
rodinnych vztahl (nékdy aZ patologické) riznym zplsobem zasahuje vSechny ¢leny rodiny,
zejména déti. Ucinnd pomoc rodiné proto musi zahrnovat podporu jednotlivych ¢lend,
podporu vzajemnych vztah(l, ale také ochranu pred ohroZienim, které narusené vztahy
mohou predstavovat. Neni v moZnostech jedné organizace, ale ani jedné profese, takovéto
Siroké spektrum podpory poskytnout. V moznostech plynoucich z dobfe nastavené
mezioborové spoluprace vsak ano.

U¢inna podpora znamena kvalitni zmapovani situace (psychologicka diagnostika, informace
ze Skolskych zafizeni apod.), kterd nasledné umoznuje nastaveni konkrétnich podplrnych
opatieni (individualni psychoterapie, skupinova psychoterapie, pfistup pedagogickych
pracovnikl, zpUsob vedeni vyslechu, provazeni trestnim fizenim apod.).

Kvalitni podpora v neposledni fadé znamena také eliminaci sekundarni viktimizace,
tj. opétovné zranovani obéti v dusledku Spatné vedenych vyslechll, opakovani vyslech,
medializace apod.

Mezioborova spoluprace na lokalni Grovni, v nasem pfipadé v ramci MC Praha 7, znamena
krom pfinosi popsanych vyse také vyhodu osobnich kontakt(, které mohou spolupraci
vyznamné usnadnit.

Co rodina ohroZzena domacim nasilim potrebuje?
OhroZend osoba (ve vétsiné pripadi Zena)

e zazemi po odchodu od pachatele — ubytovani, finance,
e socidlné-pravni poradenstvi,

e informovanost o moznostech reseni své situace,

e podpora v oblasti rodi¢ovskych kompetenci,

e podpora (bezpecné) komunikace s druhym rodi¢em,

e psychoterapeuticka podpora.

Nasilna osoba

e respekt, presumpce neviny,

e podpora v nahledu na své chovani,

e terapeuticky prostor pro zpracovani pficin a nasledkd svého chovani,
e podpora v oblasti rodi¢ovskych kompetenci,
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e podpora (bezpecné) komunikace s druhym rodi¢em,
e mozZnost naucit se modely chovani, které nikoho v rodiné neohroZuji.

e moznost zachovat vztah s obéma rodici,

e stabilizace situace v ramci celé rodiny (vztahy se sourozenci, prarodici apod.),

e terapeuticky prostor pro zlepSeni vztahu s nasilnym rodi¢em (je-li to v zajmu ditéte!),
e (as a prostor k adaptaci na novou situaci.

Co mohou pro rodiny ohrozené domacim nasilim udélat instituce zapojené do KOS? Setkani
KOS ukazala, Ze kazda instituce mlze byt uZitecnd jak v oblasti prevence (vétSinou
sekundarni, tj. v€as zachytit problém a snaZit se eliminovat rizika jeho prohloubeni), tak
intervence (konkrétni kroky podporujici rodinu).

e osvéta o problematice domaciho nasili — napf. kampané LOCIKY (Co je doma
normalni, O ¢em déti nesni, 7 pribéh( z LOCIKY), Asociace pracovnik(l intervencnich
center (Mlceni boli) atp.,

e realizace besed, prednasek na Skolach.

Rodice

e krizova intervence,

e podpora v procesu rozhodovdni, moznostech teseni - telefonické linky, socidlné-
pravni poradenstvi (véetné moznosti anonymniho poradenstvi),

e provazeni trestim fizenim (napt. doprovod k soudu a do dalSich instituci), poskytovani
pravnich informaci obétem trestné Cinnosti dle zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢ind,

e psychoterapeutickd podpora,

e podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci,

e ndcvik chovani, které neni pro ostatni ¢leny rodiny ohroZujici.

e krizova intervence,

e psychoterapeutickd podpora,

e respekt jeho potieb — vysledna podpora pro rodinu by méla zohlednovat predevsim
potieby ditéte.
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NNO a organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Déti ohrozené domacim nasilim patfi dle § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni
ochrané déti, mezi vysoce ohrozené déti (pismeno g). Spoluprace s OSPODem je proto nutna.

Odborné poradenstvi pro ohrozené i nasilné osoby.

Ubytovani pro ohroZzenou osobu a déti (bez moZnosti odejit na bezpecné misto neni
mozné realizovat dalsi kroky, napf. azylové domy na utajené adrese).

Odbornd podpora pro déti, véetné psychologické diagnostiky.

Vypracovani zpravy o zjiSténich v ramci spoluprace s rodinou a doporuceni dalSich
krokd.

IPOD - individualni plan ochrany ditéte (zmapovdni a analyza situace rodiny,
konkrétni kroky k reseni).

Ptipadové konference (viz kapitola 5.6).

Pedagogové v MS a na prvnim stupni ZS maji velky prostor k zaregistrovani zmén v chovéni
ditéte, které mohou signalizovat problémy v rodiné (rizikové projevy chovani, dité se samo
svéri). V kompetenci pedagogl neni podrobné zjistovat, zda a co konkrétné se déje. Mohou
ovsem

Skoly (zejména zakladni) mohou cilené realizovat aktivity, které oteviené popisuji domaci
nasili, a které tedy mohou vést k podpore ochoty a odvahy déti (ale také rodicll) svéfit se
pfimo pedagogovi, ¢i se obratit o pomoc na kompetentni organizaci.

Téma v ramci (informacni prfednasky, ¢i besedy (pfipadné kombinaci obojiho).

o Prispévek si pfipravi sam pedagog. Zde je ovsem nutné zd(iraznit, Ze domdci
nasili je téma, které se nas casto néjak osobné dotyka. Pokud je pedagog
nema dobre zpracované, nemuze byt podporou pro zaky.

o Vyuziti dostupnych material(, napt. videa youtubera VladaVideos (vytvorena
v rdmci osvétové kampané Centra LOCIKA Co je doma normailni).

o Pozvani externiho odbornika.

Tematicka beseda pro rodice.

o Napfr. pred tridnimi schlizkami. Beseda by méla byt zamérena zejména na

moznosti pomoci, aby potenciadlni ohroZzena osoba nedostala strach.

Co by slo udélat vice

Proskoleni pedagogu.
o Nabizi Centrum LOCIKA.
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o Odbor 3kolstvi MC Praha 7 nabizi moZnosti proskoleni 3 — 4 zastupci
z kazdého zafizeni (MS, Z5).

e Detekce domaciho nasili sSkolnim psychologem. Pozice Skolniho psychologa vsak
bohuzel neni na Skolach standardni.

5.2.2 Intervence
Mame podezieni, Ze se v rodiné ditéte néco déje. Co dal? Jedna z klicovych otazek, které
pedagogové resi.

Skoly se mohou ocitat pod velkym tlakem z obou stran — ze strany rodice, ktery se citi jako
obét a 7ada porozuméni, i ze strany rodice, ktery je oznalen za nasilného a vyZaduje
respektovani svych prav. Ukolem ani kompetenci $koly neni v 2ddném pfipadé uréit, na &
strané je pravda. Pedagogové by se proto méli snaZit témto tlakiim nepodlehnout a s rodici
feSit pouze to, co se tyka ditéte.

Rodice
Na setkanich v rdmci KOS byly definovany nasledujici moznosti:

e D4t rodicim kontakty na organizace, které mohou pomoci (viz seznam na konci
metodiky).

e Pokud rodice kontakty nevyuziji, oznameni na OSPOD.

e Finan¢ni pomoc rodiné: skoly maji fondy solidarity, ze kterych lze uhradit napf.
krouzky ¢i tabor.

e Vyslechnout jej a predat kontakty.

e k pohovoru s ditétem neni dle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-prdvni ochrané déti,
nutny souhlas rodicu: ,Dité md prdvo poZddat orgdny socidlné-pravni ochrany
a zafizeni socidlné-prdavni ochrany, povéfené osoby, Skoly, Skolskd zafizeni
a poskytovatele zdravotnich sluzeb o pomoc pfi ochrané svého Zivota a dalsich svych
prdv; tyto orgdny, prdvnické a fyzické osoby a povérené osoby jsou povinny
poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma prdvo poZddat o pomoc i bez védomi
rodict nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte (§ 8)”.

e Bratvainé to, co fika, nebagatelizovat, nesnazit se hodnotit.

Co by slo délat Iépe

Informovani OSPODu $kolou vnimaji pedagogové jako velmi problematicky bod. Chtéji ditéti
pomoci, ale zdroven se boji, Ze oznameni vSe spiSe zkomplikuje, pfip. se obrati proti nim
(stiznosti, Zaloby). Postradaji meziclanek mezi Skolou a OSPODem:

e Skolni psychologové.
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e Psycholog jako zaméstnanec Gfadu — pfiklad dobré praxe na OSPOD MC Praha 20 —
Horni Pocernice (viz kapitola 5.3).

5.2.3 Spoluprace s dalsimi institucemi
Skola a OSPOD

e 0SPOD MC Praha 7 apeluje na koly, aby davaly priibéZné zpravy v pfipadé podezieni
na domadci nasili (nemusi nahlasovat vyucujici, ale vychovny poradce). Tato oznameni
nemohou byt vedena jako anonymni, jsou vSak zaloZena do dUvérné ¢asti spisu (k té
rodi¢e nemaiji pristup).

e (OSPOD ma pravo promluvit s ditétem, u kterého je podezreni, Ze spada pod § 6
zdkona o socidlné-pravni ochrané déti (vice viz kapitola 5.3) v prostorach Skoly a Skola
musi rozhovor umozZnit. Pfitomnost ani souhlas zakonného zastupce nejsou
nutné (§ 8 zakona ¢. 359/1999 viz vyse) - zakonny zastupce je informovan az poté.

e OSPOD je vazan micéenlivosti. M(iZze skole nahldsit pouze informaci, Ze pfipad ditéte
prosetfuje. O prlibéhu a zavéru pripadu informovat nesmi.

Skola a NNO

e Skoly mohou rodi¢dim i détem predat kontakty na NNO, které mohou pomoci.

e Konzultace v Centru LOCIKA: LOCIKA Skoldm nabizi i anonymni (tj. bez nutnosti uvést
jméno ditéte) konzultaci. V pfipadé nutnosti vSe potfebné nahlasi patficnym
organlim.

Skola a Police CR (PCR)

e Pedagog muze byt povolan jako svédek k soudu.
e PCR mize pozadat o vyhotoveni zpravy.

Z ¢eho Ize cerpat

e Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani (MSMT-
44400/2014)

Socidlni pracovnice/pracovnik OSPOD figuruji v roli opatrovnika a zmocnénce pro dité
(advokat pro dité).

V tymu OSPOD mdlze, ale také nemusi byt pracovnice/pracovnik specializovand/y na
problematiku domaciho nasili.

Ohledné domaciho nasili kontaktuji OSPOD ve vétsSiné pripadl matky, které vsak casto
nejsou pripravené odejit od partnera/manzela, nebot se boji ztraty ditéte. OSPOD nemlze
prevzit zodpovédnost za matku a nutit ji do néjakého rozhodnuti. Dava doporuceni
a informace (napf. dopady DN na psychiku déti).
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OSPOD muZe samoziejmé kontaktovat také samo dité. Obecné ma podle zakona
¢. 359/1999 pravo obratit se na OSPOD kdokoli, kdo ma podezieni na dité ohrozujici déni v
rodiné (viz nize). OSPOD se musi zabyvat kazdou informaci nahlasenou jakoukoliv cestou
(telefonicky, osobné, pisemné, anonymné).

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi, ma pravo obratit se na orgdn socialné pravni ochrany
ditéte a upozornit na:

e poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské odpovédnosti,

e skutecCnost, Ze rodie nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské
odpovédnosti,

e skutecnosti uvedené v § 6 pism. b) az h), tj. tykajici se déti:

b) které byly svéreny do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte, pokud tato osoba
neplni povinnosti plynouci ze svéreni ditéte do jeji vychovy;

c) které vedou zahdlc¢ivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbdvaji
Skolni dochdzku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obZivy, pozivaji alkohol nebo
ndvykové ldtky, jsou ohroZeny zdvislosti, Zivi se prostituci, spdchaly trestny cin nebo, jde-li
o déti mladsi neZ patndct let, spdchaly Cin, ktery by jinak byl trestnym c¢inem, opakované
nebo soustavné pdchaji prestupky nebo jinak ohroZuji obanské souZiti;

d) které se opakované dopousti utéku od rodicu nebo jinych fyzickych nebo prdvnickych osob
odpovédnych za vychovu ditéte;

e) na kterych byl spdchdn trestny cin ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
dustojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spdchdni takového Cinu;

f) které jsou na zdkladé Zddosti rodicti nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte
opakované umistovdny do zarizeni zajistujicich nepretrZitou péci o déti nebo jejich umisténi
v takovych zarizenich trva déle neZz 6 mésicu;

g) které jsou ohroZovdny ndsilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte, popripadé ndsilim mezi dalsimi fyzickymi osobami;

h) které jsou Zadateli o udéleni mezindrodni ochrany, azylanty nebo osobami poZivajicimi
doplrikové ochrany, a které se na uzemi Ceské republiky nachdzeji bez doprovodu rodi¢t nebo
jinych osob odpovédnych za jejich vychovu;

pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, Ze nepfiznivé
ovliviuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pfi¢inou nepfiznivého vyvoje déti.

5.3.1 Prevence
OSPOD mé ze zdkona povinnost aktivné vyhledavat ohroziené déti. Cim dfive se podafi
rizikova situace podchytit, tim rychleji a snadnéji je mozné ji fesit (pokud jsou reSeni pro
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rodinu vhodné zvolend), tj. predejit traumatizaci ditéte. Spoluprace s dalSimi institucemi ma
v tomto zdsadni roli.

V pripadé na podezieni, Ze se v rodiné odehrava DN, se s rodinou pracuje, jako by se tam
skute¢né odehravalo, a to az do doby, nez se pripadné prokaze opak.

Pokud rodina nespolupracuje, mtize OSPOD:

Nafidit mediaci. Rodi¢e na ni vS§ak mohou pfijit, ale nespolupracovat, za coz je mozné
udélit pokutu. Represe vSak nebyva uzitecna.

Podat navrh na predbézné opatreni, tj. na soudni rozhodnuti, které upravuje poméry
ditéte do doby, nez dojde k pravomocnému rozhodnuti soudu.

Rychlé predbéiné opatfeni (§ 76a obcanského soudniho fadu): soud musi
rozhodnout do 24 hodin (véetné vikend(). Navrh na rychlé predbéZné opatfeni mlze
podat pouze OSPOD.

Pomalé predbéiné opatieni (§ 76b obcanského soudniho fadu): soud musi
rozhodnout do 7 dnl. Ndvrh na pomalé predbéiné opatrfeni muize podat kazdy
obcan.

Rodice

Dité

Ukolem OSPOD neni vyiesit, zda se vskutku jedna o DN (dle trestniho zakoniku toto
prislusi pouze orgdnidm cinnym v trestnim fizeni) ¢i urcit, kdo je nasilnd a kdo
ohroZend osoba. Ukolem OSPOD je chranit zajmy ditéte.

OSPOD musi jednat s obéma rodi¢i — vyslechnout, nabidnout podporu, kontakty
apod.

Motivace ohrozené osoby k rfeseni (nikoli vSak donucovani).

OSPOD dava podnét na policii. OhroZzenou osobu o tomto vidy informuje, byt ta
nemusi souhlasit. OSPOD ma vsak povinnost pfipad nahlasit.

Kazdy rodi¢ nese rodi¢ovskou zodpovédnost. Ma-li rodi¢ podezieni na nasilné
chovani ze strany druhého rodice, ¢i o tomto chovani vi, ma povinnost podat trestni
oznameni. V ptipadech DN to ale mize mit fatalni nasledky pro ohrozenou osobu.

Pohovory s ditétem: socialni pracovnice a pracovnici OSPOD jsou ve zpUsobu vedeni
rozhovoru s ditétem proskoleni, pfitomny jsou vidy dvé osoby.

Ochrana ditéte: pokud dité nahlasi problém, OSPOD musi jednat. Dité je ale vzdy
pfedem informovano o veskerych krocich.

OSPOD svola ptipadovou konferenci (viz kapitola 5.6).
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Podeziely z pachani DN se pred ditétem neoznacuje jako nasilnik, odsuzuje se jeho
chovani. Pro dité je to stale rodic a jeho vztah k nému vétSinou neni pouze negativni -
byva ¢asto ambivalentni, pfip. je dité identifikované s otcem a obdivuje ho.
Vypracovani zpravy pro soud & PCR.

Pfi spolupraci musi OSPOD dodrzovat nasledujici:

OSPOD jedna pouze s rodici ¢i osobami odpovédnymi za vychovu. Se Sirsi rodinou
jednd pouze se souhlasem rodic(, bez kterého ji nesmi ani o nicem informovat.

Do spisi OSPOD mohou kromé zaméstnancl OSPOD nahlizet pouze rodice (na
zakladé pisemné zadosti) a jejich zmocnénci.

Dle zékona €. 359/1999 m(ze OSPOD podavat informace pouze soudu a PCR (PCR
vSak nesmi nahlizet do spis(). Jediny zpusob, jak se jiné subjekty mohou o ptipadu
dozvédét vice, je Ucast na pripadové konferenci (viz kapitola 5.6).

MiIcenlivost v pfipadé azylového bydleni pro matku a dité (nesmi sdélit, kde se matka
a dité nachazi, musi vSak mit prehled, jak se ditéti dafi).

OSPOD a skoly

Ucast $koly na pfipadovych konferencich. Je dleZité, aby $kola poskytla co nejvice
informaci o ditéti (zhorSeni prospéchu, dité nenosi svaciny, vymlouva se z télocviku,
nechce se prevlékat).

Priklad dobré praxe: psycholozka jako zaméstnanec OSPOD (model Meéstské casti
Praha 20)

Soucasti prace ¢innost na ZS a MS v rdmci méstské ¢asti (MC), kdy je psycholozka
k dispozici (détem i pedagoglim) minimalné jeden den v tydnu (v pfipadé potieby
kdykoli).

Tato pozice slouZi jako spojnice mezi terénem (Skolami a Skolkami) a uUradem.
Pedagogové maji moznost se na psycholozku kdykoli obratit. Snadnd dostupnost,
,hizkoprahovost“ psycholozky, je dllezitym faktorem usnadnujicim detekci rizikovych
déti.

Psycholozka se napf. m(iZe pfijit podivat na dité do tfidy, promluvit s nim a na zakladé
zjisténého domluvi s pedagogem dalsi postup.

Pravidelnd pfitomnost psycholozky eliminuje pfipadnou stigmatizaci - déti jeji
¢innost vnimaji jako béznou soucast skoly, nikoli jako néco pro ,,nenormalni“. DalSim
dllezitym pfinosem pravidelné pfitomnosti je moZnost nechat si na vyhodnoceni
situace ditéte vice Casu. Rizikové projevy ditéte mohou sice signalizovat problémy
v roding, ale také nemuseji. Cim vice se jisti, tim Iépe se nastavuji dalsi kroky. Navic,
dité je ne vidy ochotné svéfit se ihned, potiebuje ¢as.
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Neni vyjimkou, Ze rizikové déti se navzajem znaji a kamarddi spolu, a to i napfic¢
Skolami. Psycholozka si ¢asem vytvofi prehled.

Psycholozka spolupracuje nejen se Skolami, ale také s nizkoprahovymi zafizenimi pro
déti a mladez (NZDM). Socidlni pracovnice OSPOD zase s mistnim oddélenim Policie
CR (MOP), obvodnim i krajskym Feditelstvim PCR a NNO. Vyslednad sit podpory ditéte
je proto velmi komplexni.

V nékterych pfipadech je na OSPOD ve spolupraci s psycholoZzkou mozné realizovat
asistované styky.

OSPOD a PCR

OSPOD dohliZi na naplfiovani zajm@ ditéte. Pokud postup PCR shledd jako
nevyhovujici (napf. podhodnoceni situace), mize podat trestni oznameni pres statni
zastupitelstvi. OSPOD mUze statni zastupitelstvi kontaktovat také s prosbou o radu,
jak ddle postupovat.

PCR by méla OSPOD informovat vidy, zasahuje-li z jakéhokoli ddvodu v rodiné
s nezletilymi détmi, pfip. jej k zasahu pfizvat. Ne vZdy se tak ale bohuzel déje. Pokud
tedy OSPOD neni o ohroZzeném ditéti informovan z jinych zdrojli, nemd Sanci se
o takovém ditéti dozvédét.

Co by slo délat lépe

V pfipadech popsanych vyse kontaktovat OSPOD vidy.

PCR mlZe na OSPOD zavolat | ohledné konzultace (OSPOD disponuje tzv.
pohotovostnim telefonem, na ktery je mozné dovolat se 24 hodin denné).

Spoluprace PCR s OSPOD eliminuje zbyte¢né zatézovani rodiny (pfiklad z praxe, kdy
byla rodina odvezena k vyslechu v pozdnich hodinach, i kdyZ jedna z podminek pro
vyslech ditéte je jeho ukonceni nejdéle ve 22:00 hod., v nocnich hodinach nebyl
zajistén odvoz domu).

Vykazani z pohledu OSPOD

Mohou se zhorsit podminky pro matku a dité (musi zménit své prostredi).
Vykazani nemusi znamenat rozpad rodiny a dalsi problémy, je ale ¢asto spoustééem
pro dalsi kroky a mozné komplikace.

OSPOD a dalsi instituce

Intervencni centrum ma povinnost nahlasit pfipady DN v rodinach s nezletilymi
détmi.

Détsti psychologové. Praha ma bohuZel nedostatek détskych psychologl, déti tak
¢ekaji na vysetieni az dva mésice.

Urady prace (UP). Urady prace posuzuji narok na dévky statni socialni podpory
a vyplaceji je. Neni bohuzel vyjimkou, Ze se podpora rodiny ohrozené DN komplikuje
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v dlsledku pfistupu UP, co se vyplaty davek tyée. OSPOD by uvital spolutéast
pracovnikd UP a jejich aktivni komunikaci.

PCR je jedinou instituci v ramci KOS, jejimZ Ukolem je uréit, zda déni v rodiné odpovida
skutkové podstaté trestného cinu, zjistit, kdo je nasilnd osoba (v policejni terminologii
podezield osoba, po prokdzani viny pachatel) a kdo ohrozenda osoba (v policejni terminologii
poskozena osoba).

5.4.1 Prevence

S oblasti prevence uUzce souvisi pojem viktimizace. Vyraz "viktimizace" oznacuje proces, ve
kterém se jedinec stdva obéti trestného cinu. Béiné se rozliSuji dvé faze viktimizace:
viktimizace primarni a viktimizace sekundarni.

Primarni viktimizace zahrnuje vSechny interakce, které probihaly mezi pachatelem a obéti
v dobé spachani trestného cinu, a dopad na obét vyplyvajici z této interakce nebo
z trestného Cinu samotného; véetné zmén obéti ve vnimani sebe samé a hledani odpovédi na
otazku, jak mohla obét ovlivnit chovani pachatele.

Po spdachani trestného ¢inu se rozvinou specifické interakce obéti s dalSimi osobami
a institucemi (véetné orgdnd cCinnych v trestnim fizeni). Pokud tyto interakce maji na obét
negativni dopad, oznacuje se to jako sekundarni viktimizace. Zdroji sekundarni viktimizace
mohou byt kromé statnich organ( vysettujicich trestny ¢in také media i sdm pachatel, pokud
zastrasuje obét, nékdy je to dokonce i vlastni rodina obéti.

PCR mUZe postupovat tak, aby se co nejvice zvysila pravdépodobnost vyfeseni p¥ipadu
(sdéleni obvinéni, ale také vyvraceni faleSného obvinéni) a nedochdzelo k sekundarni
viktimizaci. U déti se specificky jedna o zpUlsob vedeni vyslechu — neadekvatni pfistup mlze
vést k traumatizaci ditéte a odmitani dalsi spoluprace.

Z hlediska prevence je dileZité také véasné oznameni na PCR. Trestni ozndmeni na sluzebnu
PCR miZe podat kdokoliv, nesmi viak nikoho uUmysIiné obvinit. V pfipadé neprokazani
trestného ¢inu se nemusi obavat postihu.

Jak mGze PCR eliminovat riziko sekundarni viktimizace?

Pfipady DN je naro¢né dovést do zdarného konce uz z divodu dynamiky nasilného vztahu.
ZkuSenosti z praxe ukazuji, Ze ohrozena osoba se dostava zpét do normalniho Zivota spise
méné Casto. Neni bohuzel vyjimkou, Ze béhem soudu (¢i po soudu) prestane byt motivovana
svou situaci resit, nechce si ji pfipominat a vétSinou prestava spolupracovat — rika, Ze se
vlastné nic nestalo a chce se vratit k nasilné osobé (napf. i z dlivodu ekonomické zavislosti).
Pranim ohrozené osoby byva i to, aby se vztah mezi ni a partnerem vratil do pdvodniho
stavu. Pokud ohroZzena osoba nechce spolupracovat, nemizZe sluzba krimindlni policie
a vysettovani (SKPV) nic délat.
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Profesionalni pfistup PCR je proto v piipadech DN obzvldsté dileZity.

OhroZena osoba

Adekvatni pfistup pfi vyslechu, tj. bez bagatelizace (sniZovani zavainosti fe¢eného),
negativniho hodnoceni vypovédi apod.

Znalost problematiky — ohroZena osoba muze pusobit nedlvéryhodné, coZz oviem
nemusi vypovidat o jeji skute¢né nedlvéryhodnosti, ale Spatném psychickém stavu
v dUsledku zaZivani domaciho nasili (nizka sebehodnota a sebevédomi, strach mluvit
o tom, co se stalo apod.).

Co je moZné ohroZené osobé poradit, nechce-li nic fesit soudni cestou:

Obratit se na intervencni centrum a jiné organizace, které pomahaji a maji moznost
pomoci (sepsani navrhu na rozvod, zruseni trvalého pobytu nasilné osoby aj.).

Sdélit, kde muze ziskat informace (aby védéla, kam se muzZe obratit a problém Fesit).
Je dobré mit s sebou oporu (rodinu, kamarady, zmocnénce u soudu aj.). Psychicka
podpora je pro poskozenou osobu velmi dilezita.

Poucit, 7e se na PCR mGze kdykoli obratit znovu.

Profesionalni vedeni vyslechd.

Dobrd praxe. Na SKPV | je na oddéleni zaméstnana détska psycholozka. Ma moznost
nahlédnout do materiall ¢i hovorit s rodici, aby mohla zmapovat situaci ditéte. Mluvi-
li s ditétem jako prvni psycholog, sniZuje se riziko opakovanych vyslechd.

5.4.2 Intervence
Vykazani — kompetence mistniho oddéleni PCR

V ramci vyjezdu (pfitomni cca tfi policisté) vyhodnocuje, zda Ize dlvodné
predpokladat utok proti ohrozené osobé. Pokud ano, je policista opravnén nasilnou
osobu vykazat. Prvni kontakt byva problematicky, protoZe ohroZend osoba casto
nefekne, Ze se doma néco déje.

o PCR nedisponuje specialisty na vykdzani, policisté jsou viak na postup

proskoleni.

Nasilnd a ohroZend osoba se rozdéli a vypliuji dotaznik SARA DN (je dulezité, aby se
pfi vyslechdch nepotkali). Pokud jsou pfitomné déti, kontaktuje mistni oddéleni
Policie CR OSPOD a SKPV.
SARA DN je metoda slouzici k identifikaci budouciho mozného rizika domaciho nasili
(je zamérena na fyzické nasili). Je ji nutné doplnit i Setfenim a posoudit individualné.
Slouzi spiSe jako pomucka, aby mistni hlidka védéla, na co se ptat.
Dité vétSinou zUstava s ohroZenou osobou. Jsou zjistovany zakladni informace
a vyslech je proveden az nasledujici den.
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Vykazani trvd po dobu 10 dnli ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozZzené osoby.

Do 24 hodin se posild zprava a ohroZené osobé se nabizi pomoc (je oslovena
interven¢énim centrem, které s PCR Uzce spolupracuje). V rdmci policie funguje tym
intervent(l, ktefi maji psychologické vzdélani. Informuji, jakd prdva ma ohrozena
osoba, ptaji se, zda mohou informace predat dal — rlizné neziskové organizace a;.

V rdmci doby, kdy je nasilnd osoba vykdazana, probihaji nepravidelné kontroly, pfi
kterych se zjistuje, zda byla ohrozena osoba nasilnou osobou kontaktovana ¢i zda se ji
snazi navstivit. Po uplynuti 10 dnl se ndsilnd osoba muze vratit.

Vyjezd(i se znakem domaciho nasili je mnohem vice nez samotného vykazani.

Vysetifovani — kompetence Utvaru specialnich ¢innosti sluzby kriminalni policie a vySetfovani

SKPV je od MOP informovana o vykazani (ma k dispozici zdznam a vysledky SARA DN
v elektronické formé).

Vyhodnocuje, zda se jedna o prestupek (ten prebird obvodni oddéleni) ¢i ma skutek
znaky trestného ¢inu (fe$i SKPV). Redeni pfipadu na PCR plsobi nékdy jako prevence
a u nasilné osoby dochazi k urcité sebereflexi. V opacném pfripadé jsou vsSechna
vykazani zaznamenana v elektronické formé, k ¢emuz se v budoucnu pfihlizi.

o Prestupek: jednani za hranici normy obc¢anského souziti. Vyhodnoceni pfipadu
jako prestupku neznamena, Ze poskozené osobé nikdo nevéfi — je moziné
obratit se na policii znovu.

o Trestny Cin je klasifikovan v trestnim zdkoniku, musi byt naplnéna skutkova
podstata.

SKPV zajistuje dllezité dokumenty (napf. lékafské zpravy), vyslycha sousedy.
Pozaduje znalecké posudky na vsechny osoby (podezield osoba, déti), véetné obéti
(posouzeni vérohodnosti). V disledku medializace narlstd informovanost vefejnosti,
zvysuje se proto pocet faleSnych obvinéni.

Pokud se v pfipadu neprokaze trestny Cin, véc se odlozi nebo oznami jako prestupek.
Pokud se trestny ¢in prokaze, dochazi ke sdéleni obvinéni.

Vyslechy déti

MozZnost vyuzit specialni vyslechovou mistnost pro déti na krajském reditelstvi PCR.
Pribéh vyslechu je nahravan na kameru. Dité s vyslychajicim policistou sedi v jiné
mistnosti nez odbornici (soudni znalec, statni zastupce apod.), ktefi pribéh sleduji
z obrazovky. Tuto mistnost je mozné vyuzit i u dospélé velmi traumatizované osoby.

Dité jako nasilna osoba

Déti do 15 let nejsou trestné odpovédné, pripad se vétSinou odklada. V ojedinélych
pripadech miZe soud nafidit ochranné léceni, pokud je ditéti 12-15 let. Mladistvé
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neni moziné vykdzat, neuméli by se o sebe postarat. Je proto nutna spoluprace
s OSPODem.

Cizinci a domaci nasili

V pripadé nestandardnich jazyk(li se jednd o velky problém, je nutné sehnat
tlumocnika (mozZno i nesoudniho).

Psychické nasili

Byva hlaseno zfidka, vétsina hlaseni se tyka fyzického nasili.

Informace o psychickém nasili se PCR dozvidd pouze v piipadech, kdy je podano
trestni oznameni.

Z dlvodu psychického nasili je z trestniho hlediska mozné vykazani.

Psychické nasili se hlife prokazuje.

Co by Slo délat lépe

Snizit tlak na rychlost vysetfovani. Nejdfive se totiz sdéli obvinéni a az poté probiha
dokazovani.

Nez se pripad dostane k soudu, uplyne velmi dlouhd doba. OhroZena osoba je zvana
znovu na vyslech, coz ¢asto odmita. K nasilné osobé se v mnoha pfipadech vraci,
proto dochazi jen velmi zfidka k odsouzeni nasilné osoby.

Délka soudniho procesu. Napf. tfi ¢tvrté roku je z tohoto hlediska pomérné rychly
prabéh. Proces zdrzuje ¢ekani na zpravy soudnich znalcd, kterych neni mnoho. Déle
pak napriklad, pokud jeden z Ucastnik(i absolvuje 1éCeni.

Vétsi kontakt se statnimi zastupci. Statni zastupci se s poSkozenou a podezielou
osobou vétSinou nesetkavaji, rozhoduji tak pouze na zakladé pisemné dokumentace.
U soudu muZe navic nasilnd osoba pUlsobit velmi vérohodné na rozdil od osoby
ohroZené. Nasilné osoby navic znaji slabiny ohrozené osoby, coz u soudu vyuZivaji.
Nepfimérené pozadavky na formalni naleZitosti vyslech( déti, napf. poucovani ditéte
o jeho pravech a povinnostech. Napf. u 5letého ditéte neni mozné 15 minut
vysvétlovat jeho prava, nebot to presahuje moznosti ditéte. Pfi nedodrZeni ale mize
dojit k neuznani vypovédi u soudu.

Mdlo mozZnosti dlouhodobéjsiho chranéného bydleni pro ohroiené osoby, které
nemluvi Cesky. Zatizeni pfijimaji pouze na pét dni (krizovy pobyt). OhroZzené osoby
tak nemaji kam odejit.

PFi spolupraci musi PCR dodriovat nésledujici:

Ufedni zaznamy nejsou vefejné dostupné.
Pokud ve spisovém materialu neni vyslech, nema oznamovatel pravo nahlédnout.
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e Ze zakona maji narok nahlédnout osoby, které prokdzou prdvni narok (coz je velmi
slozité).

e OSPOD a soud si zaznamy vyzadat mohou. Vétsinou se jim posilaji automaticky.

o Neziskova organizace, kterd chce pomoc ohrozené osobé, nema pravo nahlédnout do
spisu.

PCR a 3koly

e Skoly mohou podat ozndmeni na OSPOD.
o Neni vylouéeno, Ze pedagog bude pozvan jako svédek k soudu.

PCR a OSPOD
e (OSPOD by mél byt privolan vzdy, jsou-li u pfipadu pfitomny nezletilé déti.
PCR a NNO

e Moznosti chranéného bydleni pro poskozené osoby.
e Tlumoceni (u cizinch)
o Spalitek - nabizi tlumoéeni do a ze zakladnich jazykl a nabizi dal$i kontakty.
o SIMI —disponuje kontakty
e Priprava poskozené osoby na priabéh fizeni (jak bude probihat, co budou muset sdélit
pfed soudem), doprovody ohroZené osoby k soudu, realizace prav poskozeného
apod.
o ACORUS.

Pfispét k podpore rodin ohroZzenych domacim nasilim mulze také vedeni méstskych casti.
Vedeni MC Praha 7 nabizi podporu ve étyfech oblastech.

Informovanost

e Pfiprava spusténi webovych stranek o reseni konkrétnich Zivotnich situaci.
e Proskoleni pedagogti v ramci kol, které MC zfizuje.

Bydleni

e Praha 7 disponuje krizovym bytem (na max. 2 tydny).

Finance

e Rada MC Praha 7 zfidila humanitarni fond pro fyzické osoby, jeho? cilem je pomoc
preklenout financni nouzi.

Spoluprace
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e Podpora setkavani odbornik(, ktefi se na podpore rodin ohrozenych domacim nasilim
podileji (napf. KOS).

Je-li rodina ohrozena domacim nasilim, podili se (resp. mizZe se podilet) na jeji podpore
mnoho instituci. Aby byla podpora co nejvice uzitec¢n3d, je nutné co nejkomplexnéji zmapovat
situaci rodiny, definovat potreby vsech jejich ¢lend a poskytnout odpovidajici sluzby. Bez
spoluprace jednotlivych instituci toto neni mozné (dochdazi k dublovani, neadekvatnim
postuplm v dlsledku neznalosti vSech informaci apod.).

Velmi uziteCnym nastrojem umoZiujicim (a usnadiujicim) spolupraci jsou pfipadové
konference.

"Pfipadova konference je jednou z metod socidlni prace, ktera je vyuzivana organy socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD). Spocivd v zapojeni rodi¢i (poptipadé jinych osob
zodpovédnych za vychovu ditéte), samotného ditéte, jinych osob blizkych rodiné a ditéti
a dalsich subjektd, které se podileji na ochrané ditéte a reSeni jeho situace. Okruh pfizvanych
osob a subjektd uréuje OSPOD, ktery pfi tom vychazi i z doporuceni a ndvrhli ostatnich. Muaze
jit o Skoly a Skolska zafizeni, poskytovatele socialnich sluzeb, lékafe, zdravotnicka zafizeni,
policii, statni zdstupce a dalsi odborné pracovniky (napt. psychology). Pripadova konference
je poradana v zajmu déti a rodin a je pfileZitosti pro hledani reSeni situace ditéte”
(http://slovnik.mpsv.cz/pripadova-konference.html).

Pfipadova konference je tedy spolecné setkani vSech zainteresovanych instituci, v ramci
kterého je mozné preddvani informaci a spolecné planovani dalSich krokd dle nejlepsiho
zajmu ditéte. Ucastnici pripadové konference jsou vazani mléenlivosti.

Bez vzdjemné spoluprace je podpora rodin ohrozenych domacich nasilim velmi
komplikovana a limitovana. Velmi proto dékujeme vsem ucastnikim KOS za ochotu podilet
se na reseni problematiky domdaciho nasili, za aktivni pfistup a prispévky.

Velmi si vazime podpory ze strany vedeni Méstské ¢asti Praha 7, kterd nejen Ze umoznila
setkavani KOS, ale také nabidla konkrétni kroky, kterymi m(iZe k feSeni problematiky ptispét.
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Nazev, adresa, cilova
skupina

telefon

www stranky

ACORUS, z. u.,

Praha 7, Délnicka 213/12
(pomoc osobam
ohroZzenym DN a jejich
détem)

nonstop linka: 283 892 772

WWW.acorus.cz

Bily kruh bezpedi,

Praha 5, U Trojice 2 (pomoc
dospélym osobdam
ohrozenym DN)

Linka pomoci obétem
kriminality a domdaciho
nasili: 116 006

Dona linka: 251 511 313

www.116006.cz
www.donalinka.cz

Centrum LOCIKA, z. q.,
Praha 7, Dukelskych hrdint
1/342

(pomoc détem ohrozenym
DN a jejich rodinam)

273 130 878,734 441 233

www.centrumlocika.cz

Cestou necestou,

Praha 2, Trojicka 1
(pomoc ohrozenym détem
a jejich rodinam)

731430 848

www.cestounecestou.org

Détské krizové centrum,
z. 0., Praha 4, V Zapoli
1250/21

(pomoc ohrozenym détem
a jejich rodinam)

241480511, 241 483 853

www.ditekrize.cz

DUm t¥i prani, z. .,

Praha 6, Terronska 727/7
(pomoc ohrozenym détem
a jejich rodindm)

233 931 310, 602 662 063

www.dumtriprani.cz

Intervencni centrum Praha,
Praha 3, Chelcéického 39
(pomoc osobam
ohrozenym DN i osobam
nasilnym)

281911 883, 734 510 292

www.intervencnicentrum.cz

Krizové centrum RIAPS,
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Praha 3, ChelCického
842/39

(non stop pomoc dospélym
osobam v krizi)

222 586 768 (8:00-16:00),
222 582 151 (16:00-8:00)

www.csspraha.cz/24829-krizove-
centrum-riaps

proFem, o. p. s., Praha 5,
Plzenska 66 (pomoc
dospélym osobam
ohrozenym DN)

224 910 744, linka pravni
pomoci: 608 222 277

www.profem.cz

ROSA - CENTRUM PRO
TYRANE ZENY,

Praha 4, Podolska 242/25
(pomoc osobam
ohrozenym DN a jejich
détem)

241 432 466

WWW.rosa-0s.cz

SOS centrum, Praha 2,
Varsavskd 37, (pomoc
0sobam nasilnym)

Help linka Stop nasili: 608
004 444

www.nasilivevztazich.cz

Triangl - centrum pro
rodinu, Praha 3,
Chelcického 39/ 842
(pomoc ohrozenym détem
a jejich rodinam)

281 863 620, 731 056 720

www.centrumtriangl.cz
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komunitni skupina Prahy 7
pro fedeni pfipadi doméciho nasili
s ohledem na zajem ditéte

MULTIOBOROVA KOOPERACE V PRIPADECH DETi OHROZENYCH
DOMACIM NASILIM

Vydalo:

Centrum LOCIKA, z. .
Praha 2017
www.centrumlocika.cz

Publikaci na zakladé informaci a diskusi v rdmci pravidelnych setkdvani komunitni skupiny KOS pro
prevenci domaciho nasili v zajmu ditéte sepsala PhDr. Veronika Burianova. Moc dékujeme.

Vydani této publikace bylo financné podpofeno Ministerstvem prace a sociadlnich véci v ramci
dotacéniho titulu Rodina v roce 2017. Vydani rovnéz podpofilo Ministerstvo vnitra, Nadace Terezy
Maxové détem, Nadace J&T, Nadace Agrofert a Méstska ¢ast Praha 7.
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