
bodyMind

space

Alle elmnts voor een vitale
organisatie  

bewustwording 

mindset 

werk-prive balans 

training  / beweging 

voeding   

herstel   

balans

duurzame inzetbaarheid

persoonlijke doelen 

werkomgeving

sfeer / cultuur

Elmnts

mind, body, space 
Vitale werknemers zijn
productiever, gelukkiger en
loyaler  
team van specialisten inzetten 

brede kijk op lifestyle & vitaliteit 

"alle elmnts voor een 
 vitale organisatie"  
 

 

werkdruk / 
stress

ELmnts for business vitality 

zelfbeeld


