Ons behandelaanbod is flexibel:

o Van ambulant tot deeltijd

o Zowelindividueel als in een groep

o Bij de hulpvrager thuis, of in de eigen gekozen
omgeving

o Op school of op een van onze locaties

We werken veel outreachend, passend bij het idee dat
herstellen in de eigen omgeving het belangrijkst is.

We bieden individuele behandeling (oa cognitieve
gedragstherapie, EMDR), ouderbegeleiding,
systeemtherapie, psychiatrische behandeling (indien
nodig ook medicamenteuze behandeling). In de
deeltijdbehandeling kunnen verschillende modules
en middelen worden ingezet (zie ook website).
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Verwijsroute:

De verwijzing voor specialistische GGZ, kan online
worden ingediend of per post worden verstuurd.

Verwijzers, ouders en jongeren zelf, zijn van harte
uitgenodigd om met ons te overleggen over onze
mogelijkheden en bij vragen over een eventuele
verwijzing.

Contactgegevens:

Adres Klein Haasdal 67

(hoofdlocatie) 6333 AJ Schimmert . .
Geestelijke gezondheidszorg

Telefoon 0454040504 . . .

Website www.care4kidz | voor kinderen en jeugdigen

Email info@care4kidz.nl

Contactpersoon John Halmans
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Wie zijn wij

Care4Kidz is een zorginstelling die al gedurende 10
jaar kinderen en jongeren met psychosociale en/of
psychiatrische problemen in heel Zuid-Limburg bege-
leidt.

Sinds 2017 bieden we ook behandeling aan kinderen
en jongeren (5 t/m 18 jaar) die vastlopen in hun
ontwikkeling, bij wie er sprake is van (een vermoeden
van) psychiatrische of ernstige psychosociale
problematiek.

Het doel van de behandeling is om de kinderen,
jongeren en hun gezin te helpen herstellen, de
vastgelopen ontwikkeling vlot te trekken. Sommige
problemen kunnen dan helemaal voorbijgaan, andere
beter hanteerbaar worden.

Het doel is altijd dat de kwaliteit van leven verbetert,
doordat het kind, de jongere of het gezin de regie over
het leven weer in handen heeft en weer zelf aan het
roer van het schip staat.

Het behandelteam

K&J-psychiater Emily Chatrou is de inspirerende spil in
ons behandelaanbod en stuurt het multidisciplinaire
team inhoudelijk aan.

Het zeer ervaren team bestaat verder uit een GZ-psy-
choloog/cognitief gedragstherapeut, een systeemthera-
peut, gezinshegeleiders, een verpleegkundig specialist,
psychiatrisch enfof pedagogisch geschoolde begelei-
ders en leerkrachten.

Onze visie

We investeren in contact en vertrouwen, om te komen
tot een goede samenwerking met het kind, de jongere en
hun naasten. Daarbij staan hun eigen doelen centraal en
stellen we ons op als oprechte en eerlijke partners. We
brengen onze kennis en kunde daarbij in, waar nodig
kunnen we richting geven en nemen we stelling.

Uitgangspunten behandelaanbod

De ernst van de problematiek bepaalt de intensiteit van
de behandeling, uiteraard uitgaande van de vraag van het
kind, de jongere en/of zijn of haar gezin.

We zoeken voortdurend de samenwerking met andere bij
het kind of de jongere belangrijke betrokkenen. Dit kan
zowel in breder familie- of sociaal verband zijn, maar ook
betrokken leerkrachten, andere hulpverleners etc. Daar
waar mensen in staat zijn eigen hulpbronnen te gebruik-
en zullen wij dat aanmoedigen.

Ons aanbod

Consultfunctie

Wanneer er rondom de problematiek van een kind of
jongere veel onduidelijkheid heerst, is het mogelijk de
expertise van Care4Kidz in te roepen (door bijvoorbeeld
huisartsen, kinderartsen, jeugdteams van gemeentes,
scholen of GGZ-instellingenfandere hulpverlenende
instanties).

Diagnostiek

We onderzoeken samen met het aangemelde kind of
de jongere en zijn of haar systeem de oorzaak of
oorsprong van de problemen, brengen ook krachten en
kwaliteiten in beeld, en proberen zo te komen tot een
gedeelde probleemanalyse (diagnose) van waaruit de
behandeling wordt vorm gegeven.

Ambulante behandeling

Bij kinderen en jongeren met psychische/psychia-
trische problemen staat het werken aan herstel voorop
in de behandeling. Ervaring leert dat dit, als het
enigszins mogelijk is, het best in hun eigen sociale
omgeving kan plaats vinden; mensen herstellen het
liefst en vaak ook het best in hun eigen omgeving.

Deeltijdbehandeling

Als er meer nodig blijkt te zijn dan louter ambulante
behandeling, biedt Care4Kidz ook deeltijdbehandeling
aan. Kinderen of jongeren komen dan overdag op onze
locatie voor de overeengekomen dagdelen, om zo te
werken aan verbetering van hun problemen.

Niet schoolgaande jongeren

Er is een groep (leerplichtige) jongeren die door hun
(psychiatrische) problemen gedurende langere tijd niet
meer in staat is om onderwijs te volgen.

Care4Kidz heeft samen met onderwijsinstelling Sticht-
ing Alterius de intentie om voor deze jongeren een
intensieve behandeling te realiseren, waarbij onderwijs
als interventie een belangrijke rol speelt in het totale
behandelaanbod.
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