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Les Francais sont de plus en plus
myopes =

La myopie touchait 15 % des Francais en 1950, aujourd'hui 43 % se déclarent myopes, selon un
barometre de I'Institut d'éducation médicale et de prévention. Un mode de vie trop urbain
provoque ce trouble irréversible de la vision de loin.
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mais évite toujours la

livraison a domicile 2 La lumigre solaire ayant des caractéristiques que n'a pas |'éclairage intérieur et pour développer une vision correcte, les enfants ont besoin d'au meins 2 heures
en extérieur par jour. Or ce n'est pas le cas, selon un parent sur trois. (Shutterstock)
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C'est une épidémie galopante passant inapercue. La myopie s'envole, alimentée par le
déficit d'information des Frangais sur ses facteurs déclenchants. Or une fois déclenchée,
elle est irréversible. Voir flou de loin « concernait 15 % des Frangais en 1950, aujourd'hui
c'est 40 %, et on pourrait atteindre 60 % d'ici a 2050 », prévient Thierry Bour, président du

Syndicat national des ophtalmologistes de France.

Selon un sondage Ipsos mené en avril en partenariat avec Essilor pour l'Institut
d'éducation médicale et de prévention (IEMP), 43 % des Frangais se disent myopes, soit
plus que les 37 % d'adultes et 21 % d'enfants (0 et 18 ans) mesurés par |'étude menée de
2013 & 2019 par le CHU de Poitiers. Pourtant, le taux « normal » de myopie (il existe des

facteurs génétiques, surtout en Asie) est estimé en France a 10 %.

Vie trop urbaine

Le reste est déclenché par un mode de vie trop urbain , sous lumiéres artificielles
(logements, bureaux, transports...), avec un déficit de lumiere du jour et trop de temps de
lecture de prés, sur papier ou écran. Or, selon le sondage de l'lEMP, les Francais l'ignorent,
la moitié ne savent méme pas ce qu'est la myopie. Une campagne nationale est donc
lancée, avec un observatoire, un site (ensemblecontrelamyopie.fr) et des journées
nationales d'information et de dépistage du 21 au 25 novembre dans les centres optiques

partenaires.

LIRE AUSSI ¢

- Dix innovations pour améliorer sa vue

« Télévision : les enfants n'ont jamais autant déserté 1'écran du salon

Si la emyopie fortes, d'origine génétique, apparait dés 4 ans, celle se manifestant vers 7 ou
8 ans est davantage liée au mode de vie. Pour bien se développer, l'oeil a besoin de la
lumiére du jour. « Elle contient une lumiére violette, bleue & ondes trés courtes, que n'a
pas ['éclairage intérieur », explique le Dr Damien Gatinel, chef du service ophtalmologie de
I'H6pital Fondation Rothschild en notant au passage qu'il « n'est pas démontré que la

'lumiére bleue’ des écrans soit pire que la lecture sur papier ».

Changer de vie

Le probléme est plus général que les écrans : « Les enfants ont besoin d'au moins 2 heures
en extérieur par jour », souligne le P' Dominique Bremond-Gignac, de Necker-Enfants
malades. Or ce n'est pas le cas en semaine, selon un parent sur trois, ni le week-end pour

un parent sur quatre. Les enfants de 3 & 6 ans passent en moyenne 3 h 29 minutes par jour

Captured by FireShot Pro: 26 juin 2022, 11:50:48
https:/ /getfireshot.com


https://www.lesechos.fr/industrie-services/pharmacie-sante/les-francais-sont-de-plus-en-plus-myopes-1415744
https://getfireshot.com
https://www.lesechos.fr/sommaire
https://www.lesechos.fr/direct
https://kiosque.lesechos.fr/#utm_source=le%3Alec0f&utm_medium=click&utm_campaign=services_newspaper
https://www.lesechos.fr/newsletters
https://www.lesechos.fr/bookmarks
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/
https://www.lesechos.fr/industrie-services/automobile
https://www.lesechos.fr/industrie-services/tourisme-transport
https://www.lesechos.fr/industrie-services/air-defense
https://www.lesechos.fr/industrie-services/conso-distribution
https://www.lesechos.fr/industrie-services/mode-luxe
https://www.lesechos.fr/industrie-services/energie-environnement
https://www.lesechos.fr/industrie-services/pharmacie-sante
https://www.lesechos.fr/industrie-services/services-conseils
https://www.lesechos.fr/industrie-services/immobilier-btp
https://www.lesechos.fr/industrie-services/industrie-lourde
https://www.lesechos.fr/industrie-services/automobile/pourquoi-le-prix-des-voitures-neuves-va-continuer-a-grimper-en-2023-1415519
https://www.lesechos.fr/industrie-services/automobile/pourquoi-le-prix-des-voitures-neuves-va-continuer-a-grimper-en-2023-1415519
https://www.lesechos.fr/industrie-services/conso-distribution/decathlon-donne-son-nom-au-stade-pierre-mauroy-de-lille-1415731
https://www.lesechos.fr/industrie-services/tourisme-transport/tourisme-le-patron-de-tui-demissionne-1415636
https://www.lesechos.fr/industrie-services/automobile/vulcan-lexpert-du-lithium-vert-qui-a-seduit-stellantis-renault-et-volkswagen-1415628
https://www.lesechos.fr/industrie-services/automobile/vulcan-lexpert-du-lithium-vert-qui-a-seduit-stellantis-renault-et-volkswagen-1415628
https://www.lesechos.fr/industrie-services/tourisme-transport/mondial-relay-renforce-son-reseau-mais-evite-toujours-la-livraison-a-domicile-1415686
https://www.lesechos.fr/@myriam-chauvot
https://www.lesechos.fr/industrie-services/pharmacie-sante/des-scientifiques-alertent-sur-un-boom-de-la-myopie-et-ses-facteurs-de-risque-1382926
https://www.lesechos.fr/weekend/perso/dix-innovations-pour-ameliorer-sa-vue-1344730
https://www.lesechos.fr/tech-medias/medias/television-les-enfants-nont-jamais-autant-deserte-lecran-du-salon-1382183

Page 2
Les Frangais sont de plus en plus myopes | Les Echos

https:/ /www.lesechos.fr/industrie-services/pharmacie-sante/les-francais-sont-de-plus-en-plus-myopes-1415744

(hors week-end) & des activités sollicitant la vision de prés (sur papier ou écrans divers), et

cela grimpe a 6 h 54 pour les 11-13 ans, révele le sondage de 'IEMP.

Changer de vie peut valoir la peine: «en Australie, ol la vie est davantage en extérieur, le
taux de myopie est de 12%», rappelle Dominique Bremond-Gignac. A contrario, dans les
métropoles d'Asie, oli on mise tout sur la réussite scolaire, le taux de jeunes adultes
myopes est de 90%. L'Asie est génétiquement prédisposée a la myopie, mais son taux

n'était encore que de 20% en 1950.

Moyens freinateurs

Une fois la myopie déclenchée, 'enjeu est de la freiner t6t, car ['étude du CHU de Poitiers
amontré que c'est entre 7 et 12 ans qu'elle progresse le plus (et est plus forte chez les
filles), avant de se stabiliser a 20-25 ans (sauf myopie génétique forte). Bien que 61 % des
Francais doutent que la myopie puisse &tre freinée, « on a de nombreuses innovations.
Les gens ne le savent pas ! » constate le P" Bremond-Gignac. Les premiers verres
défocalisants, dits « freinateurs de myopie », d'Essilor et de Hoya sont arrivés sur le
marché francais en 2020 , et sont portables par les enfants dés 4 ans. De premiéres études
indiquent un ralentissement de |'évolution comparée a des verres classiques. Ensuite,
«les lentilles de contact souples défocalisantes sont possibles & partir de 8 ou 10 ans, et
des gouttes oculaires microdosées en atropine sont administrables dés 4 a 6 ans »,

recense le P Bremond-Gignac.

Risques de complication

Des essais sont en cours sur les gouttes. L'espoir est que ['atropine, aujourd'hui prescrite
en milieu hospitalier, soit commercialisée comme un collyre classique et « il faut que les
parents sachent que ¢a existe », insiste le praticien. Les verres défocalisants ne sont pour
I'heure pas mieux remboursés que les verres classiques. Reste que la France est déja le
pays ol l'optique est la mieux remboursée, a de ce fait le plus gros marché d'optique
d'Europe et «les Francais ont un équipement plus haut de gamme qu'ailleurs », reconnaft

Thierry Bour.

Au-del? des lunettes, pour les adultes & la myopie stabilisée, dans 90 % des cas, la
chirurgie réfractive (par laser) « est siire et trés efficace, dans 99 % des cas la vue redevient
normales, commente le D Damien Gatinel. Mais méme opéré, un oeil myope garde toute
la vie un risque de complication plus important qu'un oeil normal (glaucome, macula,
etc., voire décollement de rétine) et « il faut un examen du fond de I'oeil tous les deux ans
ou tous les ans », souligne t-il. Or seuls 30 % des Frangais savent que la myopie peut
entrainer des complications allant jusqu'a la cécité, et 7 % seulement sont conscients que

l'opération ne les supprime pas.

Myriam Chauvot
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