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REFLEXIONSFRAGEN ZUM 
JAHRESSTART

Welche Momente im Jahr 2022 waren wie ein
Leuchtturm für dich? Was hat dir Orientierung und
Halt gegeben? Was sind Erlebnisse, an die du dich
besonders gerne erinnerst?

Welche Stärken, Ressourcen, Fähigkeiten
haben dir geholfen bei den
Herausforderungen im Jahr 2022 zu
navigieren?

Welche Fähigkeiten sind auf
deiner Landkarte dazu
gekommen? Was hast du in
2022 dazu gelernt?

Welche Personen
waren für dich in
diesem Jahr ein
Fels in der
Brandung?

Wenn du deinen Lichtkegel ins neue Jahr wirfst,  worauf
freust du dich in 2023?

Auf welche Ressourcen kannst du in 2023
aufbauen? Wie kannst du dein Leuchtfeuer an

Stärken besonders gut einsetzen?

Wo siehst du am Horizont mehr
Neuland an Fähigkeiten? Was

möchtest du lernen?  Wo möchtest du
noch besser werden?

Für wen und in welchen
Situationen möchtest du ein

Fels in der Brandung sein?


