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Was prägt meine individuelle Kultur? 

 

 

 

1. Nationalkultur / Regionalkultur / Geschichte: Was prägt mich als Mensch mit 

nationalen oder regionalen Wurzeln? Was wird im Kontakt mit anderen (gleiche oder 

andere Herkunft) immer wieder sichtbar? 

2. Professionskultur: Wie prägt mich meine Professionskultur, z.B. als Psychologe, 

Jurist, Projektexperte, Systemiker,...?  

3. Organisationskultur: Wie prägen mich die Organisation(en), in denen ich mich 

aufhalte und deren Entwicklung? 

4. Private Kultur: Wie prägt mich meine private Welt und meine Biographie bis heute? 

Was ist mir wichtig? 

Eine Reflektion kann folgende Ebenen beinhalten: 

• Welche Muster zeige ich wiederholt in meinem Verhalten? 

• Was zeigt sich in Artefakten (z.B. Kleidung, Accessoires, anderen greifbaren 

Dingen)? 

• Welche Glaubenssätze habe ich erworben? Welche Normen leite ich davon ab? Was 

ist mir wichtig im Umgang mit anderen? Wie möchte ich behandelt werden? 

• Welche Werte sind mir wichtig? 
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