OS SEUS OLHOS SAO PRECIOSOS
Por favor, leia as Instrucoes de Utilizacao das suas novas lentes de contacto

IMPORTANTE

DESCRICAO

As lentes de contacto SEED MonthlyPure moisture apresentam um design esférico e, encontram-se disponiveis como lentes de contacto esféricas para corregdo da visdo de longe.

As lentes de contacto SEED MonthlyPure moisture Bifocal apresentam um design bifocal e, encontram-se disponiveis como lentes de contacto para corre¢do da visdo de longe e perto.

As lentes de contacto SEED MonthlyPure moisture para Astigmatismo apresentam um design torico e, encontram-se disponiveis como lentes de contacto para a corre¢ao de astigmatismo (térica) para
visdo de longe.

O material destas lentes baseia-se no composto 2-hidroxietil metacrilato (2-HEMA), onde coexistem os ides positivos ¢ negativos. As lentes sdo fornecidas imersas em solugdo tampdo isotonica salina
com Poloxamer 407 e acido alginico.

UTILIZACAO PREVISTA
Para corregdo da ametropia do paciente.

INDICACOES

A lente de contacto esférica ¢ indicada para a corregdo da miopia e hipermetropia.

A lente de contacto bifocal asférica ¢ indicada para a corregdo da miopia, hipermetropia e da presbiopia.

A lente de contacto para astigmatismo (torica) ¢ indicada para a corregéio da miopia, hipermetropia ¢ do astigmatismo.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Lentes de contacto hidrofilas e descartaveis, de uso diario ou mensal. Utilize as lentes de contacto apenas enquanto estiver acordado e retire-as antes de dormir. Depois de retirar as
suas lentes de contacto dos olhos, utilize um sistema de desinfegdo/manutengéo para proceder a uma limpeza e desinfegdo aprofundada das mesmas.

- Instrucdes sobre o manuseamento das lentes de contacto

1. Mantenha as unhas curtas e limpas para evitar arranhar os olhos ou as lentes de contacto;

2. Lave sempre as mdos com sabdo e enxague cuidadosamente antes de manusear as lentes de contacto. Estas podem ficar contaminadas se ndo lavar corretamente as maos;

3. Manuseie sempre as lentes de contacto em lugares bem iluminados, limpos e estéreis;

4. As lentes de contacto podem ficar danificadas caso sejam manuseadas de forma inadequada.

« Verifique as lentes de contacto e o blister

1. Identifique qual a lente de contacto correspondente ao olho direito e ao olho esquerdo;

2. Verifique se ha algo de errado com o blister antes de abrir. Se existir algo de errado, como por exemplo, um dano ou derrame, ndo abra e entre em contacto com o local de
compra.

« Retire as lentes de contacto do blister

1. Remova o blister dobrando os lados para baixo;

2. Retire a etiqueta, segurando firmemente o blister ¢ a etiqueta. Ao fazer isso, tenha cuidado para néo cortar a médo com o blister ou com a etiqueta. Repare também que a solugéo
de conservagdo da lente dentro do blister pode respingar apds a remogao da etiqueta;

3. Retire a lente de contacto do blister fazendo aderir a lente a ponta do dedo indicador. Alternativamente, vire o blister de cabega para baixo e deixe cair a lente, juntamente com a
solugdo de conservagdo, para a palma da sua mao. Tenha cuidado, porque se colocar diretamente a unha na lente ou se riscar a lente na borda do blister durante a remogéo, esta pode
ficar danificada.

- Verifique as lentes de contacto

1. Segure nas bordas da lente de contacto de lado e mova suavemente para cima e para baixo para remover o liquido.

Coloque a superficie concava no dedo indicador da sua mio dominante e verifique qual € o lado correto e qual ¢ o lado errado da lente. Para colocar a lente de contacto no olho,
esta possui um lado correto ¢ um lado errado.

2. Certifique-se de que a lente ndo esta virada do avesso. Coloque a lente no dedo indicador direito e verifique a forma. (fig. 1 ¢ 2)

fig. 1 fig. 2
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3. Verifique se ha algo de errado com a lente de contacto, tal como, deformagao, descoloragdo, matéria estranha, danos, arranhdes e sujidade, e ndo utilize a lente de contacto se
verificar que apresenta algo de errado.

= Colocagio das lentes de contacto

1. Coloque a lente de contacto no seu dedo indicador e, com o dedo médio da mesma mao, puxe para baixo a palpebra inferior. Com o dedo indicador da outra mao, puxe a
palpebra superior. Se colocar o dedo sobre a linha das pestanas ira abrir muito melhor os seus olhos;

2. Olhe para o espelho de modo a que consiga ver a sua cornea. Aproxime lentamente a lente de contacto do seu olho e coloque-a suavemente sempre olhando para o espelho. Se
olhar para cima durante esta operagdo, a lente de contacto nao ficara devidamente centrada na cornea;

3. Quando tiver colocado corretamente a lente de contacto na cornea, retire lentamente o seu dedo indicador e em seguida afaste os dedos que estavam a segurar as palpebras,
comegando primeiro com o inferior e depois com o superior. Se remover os dedos de forma rapida e piscar o olho fechado, a lente de contacto podera mudar de posi¢do ou cair para
fora;

4. Verifique no espelho que a lente de contacto esta em cima de cornea e, tapando o outro olho com a méo, verifique a visdo no olho direito e esquerdo;

5. Proceda da mesma forma para colocar a lente de contacto no outro olho.

« Retirar as lentes de contacto

1. Verifique a posigdo da lente de contacto no espelho;

2. Olhando diretamente no espelho, segure o espelho para cima e olhe para o olho refletido no espelho;

3. Com o dedo médio, puxe lentamente a sua palpebra inferior para baixo, e com o dedo indicador da mesma méo, mover a lente para baixo retirando-a da cornea;

4. Nesta posicao, use as pontas do polegar e do indicador para fazer uma pinga e belisque a parte inferior da lente de contacto;

Para evitar arranhar o olho, tenha cuidado para ndo tocar no olho diretamente com as pontas dos dedos ou com as unhas.

Se ndo conseguir remover a lente, pestaneje varias vezes e, em seguida, tente novamente.
« Cuidado a ter com as lentes de contacto

1. Dado que as proteinas e os lipidos presentes na lagrima ficam retidos na superficie das lentes de contacto a medida que vdo sendo utilizadas, é importante seguir um regime
cuidado de lavagem, enxaguamento, desinfecdo e armazenamento das mesmas. O incumprimento do regime de cuidado das lentes de contacto levara a que estas fiquem sujas e,
possam originar disturbios ou infegdes oculares graves;

2. Utilize produtos especificos para o cuidado das lentes de contacto hidrofilas. Aconselhe-se junto do seu profissional de visdo para perceber qual o produto de desinfegdo que
mais se adequa as suas necessidades;

3. Utilize sempre os produtos para o cuidado das lentes de contacto de acordo com as Instrugdes de Utilizagéo;

4. O grau de sujidade das lentes de contacto varia de pessoa para pessoa. Se as suas lentes de contacto tém tendéncia a ficar sujas, tente esfrega-las suavemente com uma solugéo
de limpeza ou utilize um liquido de remogéo proteico. Se a sujidade ndo sair, mesmo que ndo tenha utilizado as lentes de contacto durante um més completo, substitua-as por umas
novas;

5. Quando for remover as lentes de contacto, utilize uma toalha sobre o lavatorio para evitar que caiam para a tubagem;

6. Despeje ¢ limpe o estojo das lentes de contacto esfregando suavemente com as maos e utilizando uma solu¢do de desinfegdo estéril ou uma solugdo para lentes de contacto
hidroéfilas (nunca utilize agua). Limpe o estojo com um pano limpo, conforme recomendado;

7. Substitua o estojo das lentes de contacto aproximadamente a cada um ou dois meses. A utilizagdo prolongada levara a proliferagdo de bactérias devido a acumulagdo de sujidade,
fazendo com que a desinfegdo seja em véo, para além de originar distarbios e infeg¢des oculares;

8. Nao altere o sistema de cuidado das lentes de contacto sem consultar primeiro um profissional da visdo.

CONTRAINDICACOES

1. Condigdes médicas: Inflamagdo aguda e subaguda do olho anterior, infe¢do ocular, uveite, diminui¢do da sensibilidade da cornea, olhos secos, doenga do aparelho lacrimal,
doengas palpebrais, alergias de grau tal que afeta o uso de lentes, outras doengas que comprometem o uso de lentes de contacto;

2. Condigdes ambientais:As lentes de contacto ndo devem ser usadas em ambientes muito secos. Nao devem também ser usadas em ambientes de poeira ou com produtos quimicos
que sdo suscetiveis a entrar no olho;

3. Qualidades pessoais: As lentes de contacto ndo devem ser usadas por quem nao consegue seguir as recomendagdes do profissional da visdo, por quem nio consegue utilizar as
lentes de contacto corretamente, por quem néo comparece regularmente s consultas e por quem ndo consegue seguir uma rotina de higiene adequada.

ADVERTENCIAS
- Mesmo quando usadas corretamente, as lentes de contacto podem causar distirbios oculares tal como os referidos a seguir que, se ndo forem tratados, podem tornar-se graves
ou podem resultar na perda de visdo. Para utilizar as lentes de contacto em seguranga, ndo deixe de ler com atengdo estas Instrugdes de Utilizagdo e siga as instrugdes do seu
profissional da visdo, bem como os métodos adequados para 0 manuseamento das lentes de contacto.
Exemplo de disturbios oculares:
Edema corneal;
Ulcera corneal;
Infiltragdo da corneal;
Erosdo do epitélio corneano;
Queratite (incluindo queratite infeciosa);
Conjuntivite (incluindo conjuntivite papilar gigante);
Possivel aceleracéo da reducio das células endoteliais corneanas;




+ Possivel alteragdo da forma corneal.
+ As lentes de contacto podem estar ou ficar danificadas. Se utilizar inadvertidamente uma lente de contacto danificada ou com defeito, ou se esta ficar danificada enquanto
estiver a ser utilizada, retire logo a lente e consulte imediatamente o seu profissional da visdo, independentemente de ter quaisquer sintomas subjetivos.

PRECAUCOES
+ Néo deixe de ler com atengéo estas Instrugdes de Utilizagao antes de utilizar as lentes de contacto ¢ se tiver duvidas sobre os termos ou as informagdes presentes aqui, consulte
o seu profissional da visdo para esclarecimentos antes de usar as lentes.
+ Guarde estas Instrugdes de Utilizagdo para referéncia futura.
1. Evite deixar o estojo com as lentes de contacto a luz solar direta. Armazenar a temperatura ambiente;
2. Nao use lentes de contacto que estejam danificadas;
3. Nao use lentes de contacto fora do prazo de validade;
. Nao use lentes de contacto por mais tempo do que o periodo de utilizagdo recomendado;
. Utilize adequadamente as lentes de contacto de acordo com os métodos de manuseamento das lentes de contacto recomendados;
. Realize sempre consultas regulares para avaliagdo da superficie ocular e das lentes de contacto;
. Se sentir algum que algo ndo esta bem, consulte imediatamente o seu profissional da visao;
. Insira sempre as lentes de contacto imediatamente apds a abertura do blister para evitar que fiquem contaminadas. Se ndo usar as lentes de contacto de imediato, guarde-as de
acordo com as instrugdes descritas nos produtos para o cuidado das lentes de contacto.
9. Nao esfregue os olhos com as lentes de contacto colocadas. Este movimento pode arranhar a superficie ocular ou deslocar as lentes de contacto.
10. Crie uma rotina para colocar e retirar as lentes de contacto. Tente comegar sempre por colocar ou retirar a lente de contacto do olho direito e, de seguida a do olho esquerdo. Isto
para que ndo troque a lente de contacto da esquerda com a direita, pois isso podera resultar numa diminuigdo da visdo e desconforto.
11. Certifique-se de que possui Oculos apropriados para usar no caso de ndo conseguir colocar as duas lentes de contacto devido ao estado dos seus olhos ou por outras razdes. A
utilizagdo das lentes de contacto para além do tempo recomendado pode causar disturbios oculares ou outros problemas;
12. Nao utilize as lentes de contacto para conduzir ou operar maquinas enquanto ndo estiver acostumado as mesmas;
13. Se a lente ficar descentrada ou sair enquanto estiver a conduzir ou a utilizar maquinas, pare de conduzir ou operar a maquina imediatamente depois de se certificar de que é
seguro fazé-lo;
14. Siga as indicagdes do seu profissional da visdo se estiver a utilizar colirios com as lentes de contacto;
15. Néao deixe que cosméticos, produtos farmacéuticos ou outras substancias entrem em contacto com as lentes de contacto. Se os cosméticos (eyeliner, produtos de limpeza, etc.)
ficarem presos as lentes de contacto através da lagrima, isso pode resultar numa descoloragdo ou deterioragdo da qualidade das lentes, tornando-as inutilizaveis.
16. Quando os olhos sdo expostos ao vento forte (ao andar de mota, de bicicleta ou esqui, com vento forte, etc.), utilize sempre algum tipo de protegdo contra o vento tal como
oculos de sol ou 6culos de protegdo. Caso ndo o faga, as lentes de contacto podem ficar secas ou podera ocorrer a perda de uma lente;
17. Consulte o seu profissional da visdo sobre a utilizagdo de lentes de contacto durante a pratica de desporto e atividades aquaticas. A exposi¢do a agua durante a utilizagdo das
lentes de contacto em atividades como natago, esqui nautico ou jacuzi pode aumentar o risco de infe¢do ocular, incluindo mas néo se limitando a queratite por Acanthamoeba;
18. Nunca deixe as lentes de contacto entrarem em contacto com liquidos ndo estéreis (incluindo agua canalizada e saliva) devido ao risco de contaminag¢do microbiana, que por sua
vez pode originar lesdes oculares permanentes;
19. Lembre-se sempre de levar lentes de contacto de reserva e 6culos quando viaja, etc., para o caso de perder ou danificar as suas lentes de contacto;
20. Nunca coloque as lentes de contacto de outra pessoa e nunca dé as suas lentes a alguém;
21. Nao coloque em cima as suas lentes de contacto de outras lentes, isso podera resultar em problemas como disturbios oculares;
22. Nao utilize outros produtos que ndo os produtos indicados para o cuidado das lentes de contacto (tais como agua canalizada). Além disso, ndo misture diferentes produtos para o
cuidado das lentes, uma vez que podera causar distirbios oculares ou a deformagdo das lentes, tornando-as inutilizaveis;
23. Os utilizadores que tiverem dificuldade em inserir ou remover sozinhos as lentes de contacto, tais como criangas ou idosos, devem consultar o seu profissional da visdo para a
orientagdo adequada;
24. As mulheres gravidas que tiverem alguma dificuldade a colocar as lentes de contacto que antes eram confortaveis ou sofreram uma deterioragéo temporaria da sua visao, devem
procurar orientagdo adequada quando necessario;
25. Pessoas que sofrem de alergia podem ser mais propensas a doengas oculares e da pele que outros utilizadores, como tal devem procurar orientagdo adequada, quando
necessario;
26, A utilizagdo de lentes de contacto pode ficar afetada em caso de doengas, gravidez, parto, uso de medicamentos, condi¢do fisica, doengas oculares e condigdes ambientais. As
condigdes em que as lentes de contacto sdo utilizadas podem mudar depois de ter comegado a utilizar as lentes de contacto. Procure sempre a orientagdo adequada quando
necessario;
27. Verifique sempre a data de validade e desinfete as lentes de contacto antes da utilizagdo caso ndo as tenha usado por um longo periodo;
28. Consulte o seu profissional da visao se desejar alterar o seu tipo de lentes de contacto ou outros pardmetros;
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POTENCIAIS EFEITOS ADVERSOS
+ Enquanto ndo estiver habituado as lentes, podera sentir os sintomas a seguir referidos. Os sintomas variam de pessoa para pessoa mas vao diminuindo gradualmente a medida
que se for acostumando as lentes. No entanto, se tiver sintomas agudos ou se os sintomas persistirem, pare de utilizar as lentes ¢ consulte imediatamente o seu profissional da
visdo.
+ Desconforto ligeiro - Olhos ligeiramente vermelhos + Visdo instavel + Lacrimejar dos olhos + Comichdo nos olhos

PERIODO DE UTILIZACAO
1. Lentes de contacto hidrofilas e descartaveis, de uso diario ou mensal. Utilize as lentes de contacto apenas enquanto estiver acordado e retire-as antes de ir dormir.;
2. O periodo de utilizagdo e o prazo para a substitui¢do devem ser determinados por um profissional da visdo, uma vez que a reagdo as lentes de contacto difere de pessoa para
pessoa. Os exames regulares ou de acompanhamento, conforme determinado pelo seu profissional da visdo, sdo também muito importantes;
Numero de horas sugerido para o uso inicial das lentes de contacto:
Dia 1°Dia de uso das LC 2°Dia de uso das LC 3°Dia de uso das LC 4-6°Dia de uso das LC 7 ou mais dias de uso das LC
N?de horas 6 horas 8 horas 10 horas 12 horas Durante todo o periodo de
atividade (12 a 14h)

3. Nos casos em que ndo utilize as lentes de contacto ha:
* Menos de uma semana — encurte o periodo de utilizagdo em 2 a 4 horas.
* Mais de uma semana — comece por consultar a tabela anterior.
* Mais de 1 més — consulte o seu profissional da visdo antes de retomar a utilizagdo das lentes de contacto.

EMERGENCIAS
« O paciente deve estar informado de que em caso de contacto de qualquer tipo de quimicos (produtos domésticos, produtos de jardinagem, quimicos de laboratorio, etc.) com os
olhos, deve:
+ Lavar imediatamente os olhos com agua corrente ou solugdo salina fresca;
« Retirar e deitar fora as lentes de contacto;
« Contactar imediatamente um profissional da visdo ou dirigir-se a uma urgéncia hospitalar de imediato.
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