Lente de Contacto

Comfort15

Procedimentos para o correcto manuseamento e limpeza de lentes de contacto esclerais.

1.
2.

3.

COLOCACAO

Lavar cuidadosamente as méos e
remover qualquer maguilhagem na
regiao dos olhos.

Retirar a lente de contacto escleral
do estojo ou blister e passar por uma
solucao salina ou soro fisiologico.
Tenha o habito iniciar sempre pelo
mesmo lado.

Inspeccionar a lente para ter a
certeza que nao tem residuos na
totalidade da superficie.

40Preencher a lente de contacto

S.

escleral completamente com soro
fisiologico em unidoses ou com
solucdo salina sem conservantes.
Use um adaptador ou os dedos em
forma de tripe invertido (fig. 3, 4).

Incline o tronco para a frente,
paralelo ao chao, de forma a que a
colocacdo da lente seja excecutada
em trajectoria vertical ascendente
(fig. 1). Coloque um espelho numa
superficie horizontal para controlar a
colocacéo da lente de contacto.

Inserir a lente de forma a garantir a
colocacao sem derramar a solucéo
que esta na concavidade da lente.
Abrir corretamente as palpebras com
amao livre (fig. 1).

Verificar a existéncia de bolhas, se
houver retirar a lente e repetir o
procedimento desde o passo 4. Se
necessitar de algum esclarecimento
adicional ou precisar de ajuda
contacte o seu especialista.

REMOCAO
Lavar cuidadosamente as maos e

remover maquilhagem somente
apos a remocao da lente.

Se usar a ventosa posiciona-la no
bordo da lente e puxar gentilemente
a lente provocando uma bolha de ar
entre a lente e o olho. A ponta da
ventosa deve estar humedecida em
solucdo salina (fig. 2).

Se usar os dedos faca uma ligeira
pressao  nos bordos verticais
opostos com os dedos e 0 tarso
palpebral para libertar pressao
entre a lente e o olho, esta saltard
sem oferecer resisténcia.

Utilize as seguintes solucoes
recomendadas de limpeza e
manutencéo para higienizar as suas
lentes de contacto esclerais: Oté
Clean ou Eyeye Comfort All-in-One.
Se necessitar  de algum
esclarecimento  adicional  ou

precisar de ajuda contacte o seu
especialista.
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