0OS SEUS OLHOS SAO PRECIOSOS

Por favor, leia as Instrucoes de utilizacfio das suas novas lentes de contacto

IMPORTANTE

DESCRICAO

As lentes SEED ldayPure moisture apresentam wm design de lente esférica e encontram-se disponiveis como lentes esfricas de viso simples.

As lentes SEED ldayPure mossture Bifocal apresentam um design de lente bifocal e encontram-se disponiveis como lentes bifocais asféricas.

SEED ldayPure moisture para Astigmatismo apresentam um design de lente torica e encontram-se disponiveis como lentes para corregio de astigmatismo (torico) para visio simples.
O material destas lentes baseia-se no composto 2-hidroxietil metacrilato (2-HEMA), onde os ides positivos £ negativos cosxistem

UTILIZACAO PREVISTA
Corregdo da visio

INDICACOES
A lente esférica é indicada para a omopia, a lipermetropia e a presbiopia.
A lente bifocal asférica é mndicada para miopia, lipermetropia e presbiopia. A lente para astigmatismo (torico) é indicada para miopia, hipermetropia e astigmatismo.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO
Estas lentes sdo lentes de contacto moles de uso diaro. Lentes chanas sdo as que uma vez retiradas dos olhos devem ser dertadas fora.
* Instrucdes sobre a manuseamento das lentes
1. Mantenha as unhas curtas e limadas para evitar arranhar os olhos ou as lentes.
2. Lave sempre as mios com sabdo e enxague cuidad antes de as lentes. As lentes podem ficar contanunadas se ndo lavar corretamente as mios.
3. Manuseie sempre as lentes em lugares bem ilununados, limpos e estéress.
4. As lentes de contacto podem ficar damficadas dependendo de como forem manuseadas.
* Verificaciio das lentes e do blister de embalagem

1. Venfique qual a lente para o olho diretto e qual a lente para o olho esquerdo.
2. Verfique se ha algo de errado com as lentes e o blister antes de abrir Se existir algo de errado, como por exemplo. um dano ou derrame, nio abra e entre em contacto com o
local de compra.
* Retire as lentes do blister
1. Remova o blister dobrando os lados para barxo.
2. Retire a etiqueta, segurando firmemente o blister e a etiqueta. Ao fazer 1sso, tenha cuidado para ndo cortar a mio como blister ou coma etiqueta. Repare também que a solugio
de conservacio da lente dentro do blister pode respingar ap6s a remogdo da etiqueta.
3. Retire a lente do blister fazendo aderir a lente 4 ponta do dedo mdicador. Alternativamente, vire o blister de cabega para baxo e deixe cair a lente, juntamente com a solugio de
conservaco, para a palma da sua mfio. Tenha cidado, porque se enfiar a unha na lente ou se riscar a lente na borda do blister durante a remocio, a lente pode ficar damficada.
* Verificacio das lentes
1. Segure nas bordas da lente de lado e mova suavemente para cima e para batxo para remover o liquido.
2. Cologque a superficie concava no dedo mdicador da sua mfo domnante e venfique qual é o lado correto e qual é o lado emado da lente. A lente possw um lado correto e um
Iado errado.
Certifique-se de que a lente nio esta virada do avesso. Coloque a lente no dedo indicador diretto e verifique a forma (fig. 1 e 2)
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3. Verifique se ha algo de emrado com a lente, tal como, deformacio, descoloragdo, maténia estranha, danos, arranhdes e sujidade, e nio utilize a lente se verificar que apresenta
algo de errado.
* Colocacio das lentes
1. Coloque a lente no seu dedo e, com o dedo médio da mesma mio, puxe par bamxo a palpebra inferior. Com o dedo mdicador da outra mio, puxe a palpebra superior. Se
colocar o dedo sobre a linha das pestanas podera abrir nuito bem os seus olhos.
2. Olhe para o espelho de modo a que a sua cornea fique centrada. Aproxime lentamente a lente ao seu olho e cologue-a suavemente sempre olhando para o espelho. Se olhar para
cima durante esta operagio, a lente no ficard devidamente centrada na cornea.
3. Quando tiver colocado corretamente a lente na cornea, retire lentamente o seu dedo indicador e em segmda afaste os dedos que estavam a segurar as palpebras, comecando
primeiro com o nferior e depois com o superior. Se remover os dedos de forma rapida e piscar o olho fechado, a lente podera nmdar de posiciio ou cair para fora.
4. Venfique no espelho que a lente estd em cima de cornea e, tapando o outro olho com a mio, vertfique a visdo no olho direito e esquerdo.
5. Proceda da mesma forma para colocar a lente no outro olho.
* Retirar as lentes
1. Venfique a posigio da lente no espelho.
2. Olhando di no espelho, segure o espelho para cima e olhe para o olho refletido no espelho.
3. Como dedo médio, puxe lentamente a sua palpebra mferior para baixo, e como dedo mdicador da mesma mio, mover a lente para baixo retirando-a da cornea.
4. Nesta posigio, use as pontas do polegar e do mdicador para fazer suavemente preensio na parte inferior da lente.
Para evitar arranhar o olho, tenha cwdado para ndo tocar no olho diretamente com as pontas dos dedos ou com as unhas.
Se niio consegur remover a lente, pisque varas vezes o olho e, em seguida, tente novamente.

CONTRAINDICACOES
1. Condicdes médicas
Inflamaciio aguda e sub-aguda do olho anterior, infecio ocular, uveite, dinunmgio da sensibilidade da comea. olhos secos ou doenga do aparelho lacrimal que cria problemas
no que se refere ao uso das lentes, doencas da palpebra. alergia de grau tal que afeta o uso de lentes, outras doencas que impediriam o uso de lentes de contacto.
2. Condigdes ambientais
As lentes nio devem ser usadas por quem vive ou trabalha em ambientes secos.
As lentes nio devem ser nsadas por quem vive ou trabalha num ambiente onde poeira ou produtos quimmcos sdo suscetiveis de entrar no olho.
3. Qualidades pessoais.
As lentes nio devem ser usadas por quem nio pode segur as recomendaces do seu médico oftalmologista, por quem ndo consegue utilizar as lentes de contacto corretamente,
por quem nio comparece em controlos médicos regulares, por quem nio consegue segwr a rotina de nglene necessaria.
4. Protbido reutilizar
Uma lente nio pode ser reutilizada apos ter sido removida do olho.

ADVERTENCIAS
+ Mesmo quando usadas cometamente, as lentes de contacto podem causar distirbios oculares tal como os que referimos a seguir que, se nio forem tratados, podem tornar-se

graves ou podem resultar em perda de visio. Para usar as lentes de contacto em segurancga, ndo demxe de ler com atencio estas Instrucdes de utilizagdio e siga as mstrugdes do sen
profissional da visio, bem como os métodos adequados para o y das lentes de contacto.




Exemplo de distirbios oculares
* Edenm da cornea

* Ulcera da comea
+ Infiltracio da cornea
* Erosio do epitélio corneano
+ Ceratite (inchundo ceratte infeciosa)
» Compuntivite (inchundo compumtivite papilar gigante)
* Possivel aceleragdo da redugdo das células endoteliais corneanas
» Possivel alteraciio da forma da cornea
* As lentes podem estar damficadas ou ficar damficadas. Se utilizar madvertidamente uma lente damficada ou com defeito, ou se unm lente ficar damficada enquanto estiver a
ser utilizada, retire logo a lente e consulte imediatamente o seu profissional da visdo. independentemente de ter quaisquer sintomas subjetivos.

PRECAUCOES
* Nao deixe de ler com atengio estas Instrugdes de utilizagdo antes de usar as lentes de contacto, e se tiver duvidas sobre os termos ou as informacdes presentes aqui, consulte o
seu profissional da visdo para esclarecimentos antes de usar as lentes.
* Guarde estas Instrugdes de utihzac3o para referéncia futura.
1. Nio use lentes de contacto que estejam damificadas.
2. Nio use lentes de contacto fora do seu periodo de validade Estas lentes sio lentes de contacto moles de uso diino que devem ser substituidas dianamente e nio devem ser
reutilizadas depois de removidas do olho.
3. Nio use lentes de contacto por mais tempo do que o periodo de utilizacio recomendado.
4. Unlize adequadamente as lentes de contacto de acordo com os métodos de manuseamento das lentes de contacto recomendados .
5. Realize sempre controlos regulares das lentes de contacto.
6. Se sentir algum problema, consulte imediatamente o seu profissional da visdo.
7. Insira sempre as lentes imediatamente apos a abertura para evitar que fiquem contammnadas.
8. Evite esfregar os olhos com as lentes postas, pois 1550 pode arranhar os olhos ou deslocar as lentes.
9. Nao troque a lente esquerda coma direita, poss 1sso pode resultar em dinmmucio da visdo e desconforto.
10. Certifique-se de que possw dculos apropriados para usar no caso de nio conseguir colocar as duas lentes de contacto devido i estado dos seus olhos ou por outras razdes, ou
para depois de ter utihizado as lentes durante o periodo de utilizacio recomendado pelo seu profissional da visdo. A utilizacio além do tempo recomendado pode causar distirbios
oculares ou outros problemas.
11. Nao utilize as lentes de contacto para conduzir on operar maquinas até nio estar acostumado 45 mesmas.
12. Se a lente ficar descentrada ou sar enquanto estiver a conduzir ou a utilizar maquinas, pare de conduzir ou operar a maquna imediatamente depots de se certificar de que é
seguro fazé-lo
13. S1ga as mdicacdes do seu profissional da visio se estiver a utilizar colirios com as lentes de contacto.
14. Niio deixe que cosméticos, produtos farmacéuticos ou outras substincias enfrem em contacto com as lentes. Se cosméticos (evelner, produtos de hmpeza, etc.) ficarem presos
is lentes através das ligrimas, 1sso pode resultar em descoloragiio ou deteriorac o da qualidade das lentes, tornando-as mutilizavers.
15. Quando os olhos sdo expostos ao vento forte (ao andar de mota, de bicicleta ou esqui, com vento forte, etc.), utilize sempre algum tipo de protegdo confra o vento tal como
6culos de sol ou dculos de protegio. Caso nio o fizer, as lentes podem ficar desconfortavelmente secas ou podera ocorrer a perda de uma lente.
16. Retire sempre as suas lentes quando nadar, a mobservinca desta mdicacio podera resultar em problemas, tais como uma doenca ocular ou a perda de uma lente.
17. Lembre-se sempre de levar lentes de reserva e oculos quando viaja, etc. para o caso de perder ou damficar as lentes.
18. Se solventes, tais como produtos de limpeza para uso doméstico, entrarem nos olhos, remova as lentes imediatamente e consulte o seu profissional da visdo. Nestes casos, &
aconselhivel nio decidir arbitraniamente no que se refere ao uso de colinos, etc.
19. Nunca coloque lentes de outra pessoa e nunca dé as suas lentes a alguém, pots 1550 pode resultar em problemas tal como utilizar as lentes erradas ou distirbios oculares.
20. Nio coloque em cima de outras lentes, pois 1550 pode resultar em problemas como distirbios oculares.
21. Os utihzadores que tiverem dificuldade em imserir ou remover sozinhos as lentes de contacto, tais como criangas ou idosos, devem consultar o seu profissional da visio para a
orentagio adequada.
22. As nulheres gravidas que tiverem alguma dificuldade a colocar lentes de contacto que antes eram confortavels, ou sofrerem uma deterioracio temporina da sua visio, devem
procurar orientacdo adequada quando necessaro.
23. As pessoas que sofrem de alergia podem ser mais propensas a doencas dos olhos e da pele do que outros utilizadores, e devem procurar orientacio adequada, quando
NEeCessario.
24. A utilizagdo de lentes de contacto pode ficar afetada em caso de doencas, gravidez, parto, uso de medicamentos, condigdo fisica, doengas oculares e condicdes ambientais. As
condicdes em que as lentes de contacto sio utilizadas podem mwdar depois de ter comegado a utilizar as lentes de contacto. Procure sempre a onentacio adequada quando
necessario.

POTENCIAIS EFEITOS ADVERSOS
—Até ndo estar habituado as lentes—
Até ndo estar habituado s lentes, poderd senfir os sinfomas a seguir referidos. Os sintomas variam de pessoa para pessoa mas vio dimmnuindo gradualmente 4 medida que se
for acostumando as lentes. No entanto, se tiver sinfomas agudos ou se 05 sinfomas persistirem, pare de utihizar as lentes e consulte imediatamente o seu profissional da visdo.

* Desconforto ligeiro + Olhos hgeiramente vermelhos * Visio mstivel * Lacrimejar dos olhos + Comichiio nos olhos

1030-7, Fukuro, Kounosu, Sattama, 369-0131, Japio

I SEED Co., Ltd. Kounosu Laboratory STERILE l

Rev. 08/2020
Significado dos simbolos

Simbolo Significado Simbolo Significado Simbolo Significado
P Poténcia BC Curva de base DIA Diametro

AX Eixo CYL Cilindro ADD Poténcia adicional

n - . — Esterilizado utilizando
@. Nio reutilizar LoT] Caodigo do lote TEALE]] wapar ezl oo
Cwdado/Consulte . ) )

& fakbchis &b s H Prazo de validade d Fabricante




