
Dieses Informationsblatt gibt einen kurzen Überblick beschriebene Produkte kennen zu lernen, um bei Interesse auch selbst mehr nachzuforschen. 
Es gilt nur für den internen Bereich und als Grundinformation.

Die hier beschriebenen Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.
dōTERRA ersetzt weder den Arztbesuch, noch verhindert, behandelt oder heilt es Krankheiten.

Der Schlüssel zu dauerhaftem Wohlbefinden?
Darmgesundheit Teil 2 

Öle die unser Verdauungssystem unterstützen

• Ingwer, Pfefferminze, Kümmel, Koriander, Anis, Fenchel und Estragon oder Caradamon
• egal ob zu träge oder zu rege Verdauung, 1 -2 Tropfen am Bauch auftragen oder im  Wasserglas 

trinken
• bei Reisen immer mit dabei (Verträglichkeit fremder Speisen)

• selbe Mischung + frakt. Kokosöl / verdünnt – einfache Anwendung rund um den 
Bauchnabel im Uhrzeigersinn

Zen Gest™ Öl

Zen Gest™ Touch Roll-On

Zen Gest™ Softgel

Zen Gest Digest Tab™

• Ingwer, Pfefferminze, Kümmel, Koriander, Anis, Fenchel und Estragon oder Cardamon
• egal ob zu träge oder zu rege Verdauung, je nach Bedarf ein- oder mehrmals täglich 1 

Weichkapsel einnehmen
• nach üppiger Speisenaufnahme
• statt dem Öl (wenn der Geruch zu intensiv ist) 

• ZenGest Ölmischung mit Calciumcarbonat
• Säureneutralisierende Eigenschaft – unterstützend einsetzbar, um die 

Magensäure im Gleichgewicht zu halten.  

• verfügt über zahlreiche Verwendungsmöglichkeiten 
und Vorteile

• aufmunternde und energetisierende Eigenschaften 
zur Förderung einer besseren Stimmung 

• spritziges Aroma für Speisen 

• wirkungsvolle Ergänzung für 

• Haushaltsreiniger und Seifen

Lemon
• Zimt ist als Küchengewürz bekannt 

und verfügt über zahlreiche 
gesundheitsfördernde Eigenschaften. 

• kann als Ersatz für gemahlenen Zimt 
in Ihren Lieblingsrezepten verwendet 
werden 

• unterstützt die Mundgesundheit

Cinnamon Bark

Der beruhigende Duft schenkt Ihnen Wohlbefinden, wenn Sie es am meisten brauchen. 

• geeignet für eine wohltuende Magenmassage 

• verdünnt mit fraktioniertem Kokosöl von dōTERRA – daher ideal für Kinder und Menschen mit 
empfindlicher Haut 

Tamer
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Kurkuma (Turmeric)
Die Einnahme von Kurkuma kann die natürlichen 
Funktionen des Immunsystems unterstützen. 

• 1–2 Tropfen im Tee oder Wasser ergeben einen 
leichten Kräutergeschmack

Fenchel (Fennel)
Der seit Jahrhunderten verwendete Fenchel 
bietet viele gesundheitlichen Vorteile. 

• geschmackvolle Ergänzung zu Suppen, Dips und 
Salaten und kann unterstützend für die 
Verdauungsgesundheit eingesetzt

Pfefferminze ist eines unserer beliebtesten 
Öle. Es bietet unzählige Vorteile für die 
Gesundheit. 

• kräftigt und belebt die Sinne 

Unterstützung für der Magengesundheit

• unterstützt die Mundgesundheit

Pfefferminze (Peppermint)

Copaiba

Copaiba ähnelt schwarzem Pfeffer und wird 
von den Ureinwohnern Brasiliens seit 
Jahrhunderten zur Förderung der Gesundheit 
genutzt und besitzt antioxidative 
Eigenschaften. 

Das kaltgepresste Öl aus den Schalen der Orange 
hat ein anregendes Zitrusaroma. 

• Reinigungsmittel 

• erfrischt die Haut 

• reich an Monoterpenen, bekannt für 
deren antioxidative Eigenschaften

Wild Orange

• bekannt für sein komplexes, starkes, 
süßes und würziges Aroma 

• eine geschmackvolle Ergänzung zu einer 
Vielzahl von Gerichten

• bekannt für seine reinigende Wirkung

Celery Ceed (Selleriesamen)

Cardamom

Kardamom, ein enger Verwandter des Ingwer, 
ist als teures Gewürz bekannt. Das Öl 
unterstützt die Verdauung auf vielfältige 
Weise. 

• geschmackvolles Gewürz zum Kochen 
und Backen 

• fördert eine freie Atmung 

• lindert Magenbeschwerden

Black Pepper
Schwarzer Pfeffer ist belebend und schmackhaft. 
Er verfeinert jedes Gericht und enthält starke 
Antioxidantien. 

• verbessert den Geschmack von Speisen 

• reich an Monoterpenen und 
Sesquiterpenen

• verleiht der Haut bei äußerer Anwendung 
ein warmes Gefühl

Das ätherische Ingweröl von dōTERRA stammt 
aus dem frischen Wurzelstock der 
Ingwerpflanze. Ingwer ist vor allem für seinen 
süßen Geschmack bekannt. 

• duftendes und beruhigendes Aroma 

• ein beliebtes Küchengewürz, das in 
vielen Gerichten aus der ganzen Welt 
verwendet wird 

• sorgt für ein wärmendes Gefühl auf 
der Haut

Ginger GX Assist 

und

PB Assist+

Reinigen Sie Ihren Magen-Darm-Trakt mit 
dieser Kombination aus CPTG™ ätherischen 
Ölen , bevor Sie mit PB Assist+ beginnen. 
Enthält die ätherischen Öle von Oregano, 
Teebaum, Zitrone, Zitronengras, Pfefferminze 
und Thymian sowie Caprylsäure* 

enthält probiotische Balaststoffe und sechs 
Milliarden koloniebildende Einheiten (KBE) 
aktiver präbiotischer Kulturen und lösliche 
präbiotische FOS (Fructo-Oligosaccharide) 
fördern die Anhaftung und das Wachstum 
und nützlicher Bakterien im Darm (Doppelkammersystem)
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