Blick

Jason Joseph ist der zweitschnellste Hiirdensprinter der Welt

Top-Talent lduft Schweizer Rekord

Hiirden-Josephist die Nummer 2 der Welt

Barenstark, was Jason Joseph am Freitagabend in Bern abliefert. Der Baselbieter stellt (iber 110 m Hiirden einen
neuen Schweizer Rekord auf — und lauft dabei die zweitschnellste Zeit des Jahres.
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Schneller als jemals ein Schweizer vor ihm: Jason Joseph stellt in Bern einen
neuen Schweizer Rekord auf.

Jason Joseph (21) Giberrascht sich am Freitagabend selbst. Der Baselbieter sprintet in Bern in 13,34 Sekunden tiber 110 m
Hiirden - neuer Schweizer Rekord! Joseph verbessert seinen eigenen Rekord damit noch einmal um fiinf Hundertstel.

Wie stark die Zeit ist, zeigt ein Blick auf die Jahresbestenliste. Natirlich sind wegen des Corona-Lockdowns nicht alle Stars in
Topform. Aber weltweit war bisher erst der Brite Andrew Pozzi (13,30) schneller - wobei Pozzi bei seinem Lauf vor einer Woche
in Savona (It) 1,6 m Riickenwind hatte, Joseph dagegen mit 1 m Gegenwind kampfte. Sowieso sprachen die Bedingungen nicht
dafiir, dass das Hiirden-Megatalent am Freitagabend so schnell sein wiirde - eigentlich wars zu feucht und kiihl. «Den Rekord
hatte ich fiir diese Saison schon auf der Rechnung», sagt der U23-Europameister. «<Aber als ich hier angekommen bin und das
Wetter gesehen habe, dachte ich: <(Heute wohl eher nicht>», so Joseph. Und fligt mit einem Augenzwinkern an: «Aber wenn ich
schon mal da bin...»

Mitte August in Monaco?

So lasst er sich auch nicht aus der Bahn werfen, als er die zweitletzte Hiirde touchiert. Woher kommts, dass der 21-Jahrige in
dieser Zwischensaison ohne grosse Wettkampfe so gut drauf ist? Die lange Pause im Lockdown habe ihm gutgetan. «Wir hatten
keinen Zeitdruck, weil wir nicht wussten, wann es weitergeht. Das hat mir und wohl auch vielen anderen Athleten geholfen. Ich
glaube, wir merken gerade, wie wichtig der Fokus auf Erholung ist.»

Ein bisschen erholen kann er sich jetzt. Moglicherweise aber wird der Terminkalender bald voller als gedacht: Mit dieser Zeit hat
Joseph gute Chancen, Mitte August beim Diamond-League-Meeting in Monaco laufen zu diirfen.



Darauf diirfen auch andere hoffen. Die Tessinerin Ajla del Ponte (24) zum Beispiel. Sie ist derzeit die schnellste Sprinterin
Europas und sie gibt sich in Abwesenheit von Lokalmatadorin Mujinga Kambundji (28) tiber 100 m keine Blosse, siegtin 11,15
Sekunden.

Wicki souveran

Ebenfalls stark unterwegs: Silvan Wicki (25), das mannliche Pendant zu Del Ponte. Keiner ist in dieser Saison (iber 100 und 200
m schneller als der Basler. Und das bleibt so: Der vierfache Europameister Christophe Lemaitre (30) hat bei seinem 100-m-
Saisondebiit gegen den Schweizer keinen Stich. Zeuge von Wickis nachstem Saisonsieg: Der verletzte Alex Wilson (29) - mit
dem Schweizer Rekordhalter hatte sich Wicki zuletzt eine 6ffentliche Fehde geliefert. Die Siegerzeit kommt mit 11,33 Sekunden
auf halb nasser Bahn allerdings nicht in die Nahe der 10,11, die er vor zwei Wochen in Bulle lief. «Das war kein Spitzenlauf», sagt
Wicki. «Ich habe mich nicht so federleicht gefiihlt wie vor zwei Wochen. Aber sehr solide. Das Tagesziel war, zu gewinnen. Das
habe ich geschafft, und dass ich Lemaitre geschlagen habe, ist ein sehr spezielles Gefiihl. hn muss man erst einmal schlagen,
ich hatte schon ein bisschen Druck.»

Der nachste Test folgt sogleich: Wicki tritt am Sonntag in Regensburg (D) an. «Jetzt bin ich gespannt, was im Vergleich mit der
deutschen Sprintelite moglich ist.»

Ansprechende Schweizer Leistungen

Damit nicht genug: Auch iber 400 m gibts mehr als solide Schweizer Leistungen: Ricky Petrucciani (46,37) und William Reais
(46,45, personliche Bestzeit) laufen liber 400 m hinter dem Niederlander Jochem Dobber ein. Sein Saisondebiit gibt im selben
Rennen Ex-Hirdeneuropameister Kariem Hussein, der in 47,27 Sekunden Fiinfter wird.

Ansprechend auch die Leistung von Selina Biichel, die die 800 m in 2:01,79 lauft. Und natiirlich gehts in Bern nicht ganz ohne
Kambundji: Mujingas kleine Schwester Ditaji (18) zeigt bei ihrem Sieg liber 100 m Hiirden ihr Potential.
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Alle Kommentare

Hampi Rohde

Bei dem scheint alles zusammen zu passen: korperliche Voraussetzungen, Einstellung, sportliches Umfeld, etc. Man darf
gespannt sein auf weitere positive Schlagzeilen!
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Bruno Heuberger

Jason Joseph ist ein Leymentaler aus Therwil / Baselland...
Melden Antworten
o Miguel Dos Santos
Jede in Baselland aufgewachsene Person ist ein ,,Baselbieter®. Wurde hier also nicht falsch geschrieben...
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[N | Einloggen und eine Antwort schreiben...

Thomas Ziircher 24.07.2020, 21:10 Uhr

Grossartige Leistung von Jason Joseph !!
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