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2024/2025

Vi ønsker at udruste mennesker til livet 
gennem troen på Jesus
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“Vi vil være et fællesskab med gode og sunde 

vækstbetingelser for menneskers tro, modenhed og 

efterfølgelse af Jesus. Vi vil derfor skabe plads til det 

enkelte menneske og samtidig være en bevægelig 

og forandringsparat kirke, som kan blive ved med at 

rumme den vækst, Gud giver.”

Citat fra Kbh Frikirkes værdigrundlag 
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Vækstundervisningen er et af vore redskaber 
til at skabe gode og sunde vækstbetingelser for 
vores tro - se vores værdi om vækst på første 
side.

Vækst er både for dig, som er ny i troen og for 
dig, som gerne vil vokse i din tro og tage nye 
skridt. Vi bliver aldrig færdiguddannede som 
efterfølgere af ham.

Vækst er for dig, som gerne vil tjene med an-
svar og lederskab i kirken og det er for dig, som 
gerne vil tjene ham på din arbejdsplads, i kirken 
og/eller eller på dit studie.

Vækst er ikke bare et kursus, vi færdiggør, men 
en discipelskabskultur vi sår os selv ind i. Vi tror 
at gode og sunde vækstbetingelser indebærer, 
at vi både :

“Forbinder os relationelt,
tjener med glæde og villighed
og lærer intentionelt.”

Gør vi det, vil vi med garanti vokse i åndelig 
modenhed. Vi inviterer derfor til, at du forbinder 
dig relationelt f.eks i en af vores netværksgrup-
per. Vi inviterer dig også til at tjene med i en af 
kirkens tjenestegrupper og bære med i fælleska-
bet, så vi kan være en sendt kirke til vores by.

Vækst er muligheden for at koble dig på et 
læringsmiljø sammen med andre. Vækst er 
vores “menighedsskole” eller vores “drivhus”, 
hvor vi gerne vil skabe rum og tid i vores års-
rytme til læring gennem undervisning, fordy-
belse og dialog.

- Det er 4 uger om efteråret 
indholdende 4 tirsdag aftner og en lørdag
- Det er 4 uger om foråret 
indeholdende 4 tirsdag aftner

Man kan f. eks. gøre det sammen som netværks-
gruppe - “Lad os melde os til Vækst” ! 
Vi gør det sammen som kirke og skruer ned for 
aktivitetsniveauet i de uger, vi har Vækst, og 
håber så mange som muligt vil med på rejsen.

På de følgende sider kan du læse om tanker 
og indhold for det Vækst-forløb som starter i 
efteråret 2024.

Vi ses på Vækst!

Vækstteamet
Lena Viftrup, Kenneth Decker og Jacob Viftrup

Hvad er dit 
næste skridt 
som efterfølger 
af Jesus?
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Alle vækstkurser afvikles på samme tid. Vækst 
og discipelskab er noget, vi gør sammen. Selv 
om vi er forskellige steder på vores trosrejse, 
har vi samme ønske - at tage nye skridt og vokse 
i modenhed i vores tro. 

Vi mødes derfor alle sammen på vores Valby 
Lokation og har en fælles start, hvorefter vi går 
ud på vores respektive kursus. Vi slutter af sam-
men og får delt en læring eller en historie med 
hinanden.

En vækst aften ser således ud :
- kl. 18.45		
Ankomst og kaffe i kirkesalen
- kl. 19.00-20.45	
Kursus
- kl. 20.45-21.00
Fælles afslutning i kirkesalen	

Der er enkelte kurser, som foregår som et 
dagskursus på en lørdag, og et enkelt kursus 
som afholdes på Filippavej 3, Frederiksberg. Se 
mere på de følgende sider.

Datoer for vækst i 2024/2025

Efteråret 2024
Tirsdag den 22.10 
Tirsdag den 29.10
Tirsdag den 05.11 
Tirsdag den 12.11
Lørdag den 16.11

Foråret 2025
Tirsdag den 18.03
Tirsdag den 25.03
Tirsdag den 01.04 
Tirsdag den 08.04 

Tilmelding
Sker online via :
www.kbhfrikirke.dk/vaekst 
Scan eventuelt QR-koden

Adresse
Banevolden 46, 2500 Valby

Transport og parkering
Kirken ligger lige ved Valby Station.
Der er 5 gratis parkeringspladser bag kirken.
Der er ca. 15 gratis pladser i parkeringshuset 
bag BigBowl. 
Disse må kun bruges på Vækstaftner.
Der er en betalings-parkeringskælder ved 
Spinderiet - ca. 700 meter fra kirken.

Fælles 
læring
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Du kan læse mere om indhold, undervisere 
og tidspunkter for de enkelte kurser på de 
næste sider.

Bemærk, at flere af kurserne kører over både 
efterårs- og forårsemester. Her anbefaler vi, at 
du følger kurset begge semestre, omend det 
er muligt kun at tilmelde sig ét af semestrene. 
Bemærk også at “Dyk ned i bibelen” udbydes on-
line, medens alle andre er fysiske vækstkurser. 

Alle vækstkurser er gratis. Dog er der en betaling 
for ægteskabsdagen, som er en hel lørdag med 
forplejning og eksterne undervisere.

Her kan du se en oversigt over de kurser, vi har 
planlagt for 2024/25 :

1. Undervisningsforløb - “Gå til præst”
For dig, som skal ungdomsvelsignes i maj 2025

2. Grundkursus i kristendom
For dig, som er nysgerrig på tro 

3. Livet med Gud
For dig, som gerne vil udvikle din tro

4. Profetisk værksted
Er et lørdagskursus for dig, som gerne vil lære 
at bruge de åndelige gaver…

5. Lederskab og tjeneste
For dig, som er leder i KBH Frikirke eller er med 
på team

6. Par-Coaching
For jer, som gerne vil udvikle jeres parforhold

7. Kærlighed og Relationer
For dig, som gerne vil arbejde på sundhed 
i relationer 

8. Ægteskabs- og parforholdsdag
Er et lørdagskursus for dig og din ægtefælle

9. Lær at studere bibelen
Er et lørdagskursus for dig, der gerne vil lære 
at studere bibelen

10. Dyk ned i bibelen
Udbydes online til selvstudie eller 
netværksgruppe.                                
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Er for dig...
Som går i 7. eller 8. klasse fra sommeren 2024, 
og som gerne vil ungdomsvelsignes i foråret 
2025. Selve ungdomsvelsignelsen foregår på en 
gudstjeneste den 4. maj 2025.

Indhold
Forløbet indebærer 2 forskellige kurser :

A. StepUp-lejren
Er en lejr, som afholdes i uge 42 af Apostolsk 
Kirke i Danmark i samarbejde med AKBU (A-
postolsk Kirkes Børne- og Ungdomsforening). 
Her mødes man med andre unge fra vores 
netværk, som skal ungdomsvelsignes. 
Det foregår på en af vores 3 efterskoler. 
Lejren indebærer masser af fællesskab og 16 
lektioners undervisning om de grundlæggen-
de ting i den kristne tro.
På StepUp får man nye venner fra hele 
landet, som man kan møde igen på lejre og 
efterskole. Her begynder venskaber for livet! 
En dag på StepUp byder på undervisning, 
samtaler, sjove aktiviteter, lovsang, forbøn og 
besøg fra forskellige seje og dygtige folk fra 
vores netværk.
Lejren er obligatorisk for dig, som gerne vil 
ungdomsvelsignes i Kbh Frikirke. 

Du kan se mere om det og tilmelde dig via 
www.akbu.dk eller “Undervisningslejren” på Fb.

Underviserne
- Elisabeth Rostved, præst i Kirkeibyen, Fredericia
- Line og Filip Sejergaard, Kirkeibyen, Kolding
- Anne-Mette Frederiksen, Citykirken, Århus

Efter at du har været på Step-Up lejr, starter 
vores eget undervisningsforløb i kirken.

B. Undervisningsforløb i KBH Frikirke
Vi mødes om tirsdagen i de uger, der er vækst 
samt en lørdag, hvor vi skal på tur sammen 
og bl.a. besøge en folkekirke og en kirkegård.
I undervisningsforløbet kommer vi  bl.a. ind 
på emner som :

- Identitet
Hvad siger Gud om mig ?
- Seksualitet 
Hvad siger Gud om køn og sex ?
- Uretfærdighed
Hvorfor er der krig i verden, 
hvis Gud er god ?
- Fremtid og evighed 
Hvor ender det hele ?
- Klima og miljø 
Hvad siger Gud om miljøet ?

Læringsformen
Undervisning af en af vore præster og herefter 
samtale og dialog om emnet.
I forløbet arbejder vi også med en fremlæggelse, 
som den enkelte skal lave til gudstjenesten, hvor 
selve velsignelsen finder sted.

Datoerne
Datoerne for undervisningsforløbet ligger 
sammen med de andre vækstkurser

Efteråret 2024
kl. 16.30 til 18.00
Tirsdag den 22.10.24 
Tirsdag den 29.10.24 
Tirsdag den 05.11.24 
Tirsdag den 12.11.24 

kl. 09.30 til 16.30
Lørdag den 16.11.24 

Foråret 2025
kl. 16.30 til 18.00
Tirsdag den 18.03.25 
Tirsdag den 25.03.25 
Tirsdag den 01.04.25 
Tirsdag den 08.04.25

Underviserne
Joel Bagnall, præst i Kbh Frikirke samt flere af 
kirkens præster og ledere sammen med ledere 
fra Chasers - kirkens teenage-arbejde.

Kursus 1
Undervisnings-
forløb“Gå til præst”
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Tidspunkt og indhold
Kurset kører både efterår og forår, og vi anbe-
faler dig at tilmelde dig begge semestre for at få 
et sammenhængende overblik over tros-funda-
mentet.

Efterår 2024
- Hvem er Jesus ?
- Hvorfor døde Jesus ?
- Kan jeg være sikker på min tro ?
- Hvorfor og hvordan kan jeg læse Bibelen ?
- Hvordan kan jeg bede ?
- Om lørdagen handler det om, hvem 
Helligånden er, og hvordan han virker ?

Forår 2025
- Guds ledelse i livet
- Hvad med det onde i verden ?
- Helbreder Gud ?
- Hvad med kirken ?

Læringsformen
Hver aften vises en undervisningsvideo om et 
givet emne og derefter bruges tiden til dialog og 
refleksion med udgangspunkt i dette.
Emnerne er tilrettelagt og inspireret fra et kon-
cept, der hedder Alpha-kursus, som bruges i eks.
vis Danmark og England.

Er for dig... 
Som er nysgerrig på troen, gerne vil lære om 
grundelementerne i troen og/eller gerne i dit 
trosliv vil skabe dig et overblik over tros-
fundamentet.
Hvis du har en god ven eller et familie-
medlem, som er ny i troen eller nysgerrig på 
tro, og som du tænker vil få glæde af kurset, 
opfordrer vi til, at du melder dig til sammen 
med vedkommende. Det giver gode anled-
ninger til tros-samtaler bagefter.

Datoerne (side 7)
- 4 tirsdage og en lørdag i efteråret 2024
- 4 tirsdage i foråret 2025

Underviserne
- Hasse Falk Jakobsen, præst i Kbh Frikirke
- Lena Viftrup, skoleleder og en del af vækst-
teamet 

Tidspunkt og indhold
Kurset kører både efterår og forår, og vi anbe-
faler dig at tilmelde dig begge semestre for at 
komme rundt i flere aspekter.

Efterår 2024
- Hvordan lytter jeg til Gud ?
- Hvorfor er lovsang en væsentlig disciplin 
i livet ?
- Bønnens parametre
- Hvad er efterfølgelse for noget ?

Forår 2025
- Hvordan kan jeg læse bibelen - 
og få noget ud af den ?
- Hvad har økonomi med Gud at gøre ?
- Hvordan forvalter jeg mit liv ? 

Læringsformen
Hver aften vil der være et oplæg om et givet 
emne på 30-45 min, som vi så har en dialog om-
kring og/eller prøver at bruge i praksis.
Vi vil ligeledes anbefale noget litteratur/ podcast, 
som man kan fordybe sig i, hvis man ønsker det 
efterfølgende.

Er for dig... 
Som gennem kortere eller længere tid har kendt 
Jesus og som gerne vil lære mere om de tilgange 
til livet og til Gud, som på samme tid udvikler dit 
forhold til Gud og skaber et solidt fundament 
og handlemuligheder at stå på i livets op- og 
nedture.
Det er en mulighed for at fordybe sig i emne, 
som der ofte henvises til i gudstjenesterne, men 
som ikke nødvendigvis uddybes. Her er chancen 
for at dykke ned i praksisser, der vil styrke og 
udvikle din tro.

Datoerne (side 7)
- 4 tirsdage i efteråret 2024
- Vi anbefaler, at du også tilmelder dig lørdags-
kurset “Profetisk værksted”
- 4 tirsdage i foråret 2025

Underviserne
- Kenneth Decker, præst i Kbh Frikirke
- Jeppe Möglich, præst i Kbh Frikirke
- Der vil også være gode gæsteundervisere som 
f.eks. Bent Bjerring-Nielsen, som bl.a. er forfat-
ter til bogen “Indblæst af Gud”.

Kursus 2
Grundkursus 
i kristendom

Kursus 3
Livet med 
Gud 
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Indhold
Kurset er et dagskurs, hvor vi øver os i at lytte 
ind på Gud og træner i at videregive Hans kom-
munikation.
Vi vi også se på, hvad bibelen siger om det pro-
fetiske og om det at profetere, få visdomsord, 
kundskabsord, billeder osv. 

Læringsformen
- Undervisning i det profetiske
- Praktiske øvelser

Er for dig...
Som er nysgerrig på, hvordan Gud taler. Er det 
i ord og billeder ? Er det i fornemmelser eller 
gennem syner ?
Gud taler til os allesammen, og vi har alle 
mulighed for at høre Ham tale og til at  “tale” på 
Hans vegne. Kan du høre Hans stemme ? Eller vil 
du gerne blive bedre og skarpere til det ?

Datoerne
Kurset er et lørdagskursus den 16.11 
fra kl. 9.30 til 16.30

Underviserne
- Kenneth Decker, præst i Kbh Frikirke
- Sus Lindell, med erfaring i det profetiske, 
undervisning, workshops m.m.

Tidspunkt og indhold
Kurset kører både efterår og forår, og vi anbe-
faler dig at tilmelde dig begge semestre for at få 
en holistisk undervisning i Kbh Frikirkes ledel-
sestænkning og praksis.

Efterår 2024
- Hvad leder jeg ud fra ?
- Hvorfor lederskab i en kirke som vores ?
- Hvad betyder det, at vi er en apostolsk og 
missional kirke - at vi er sendt ?
- Hvem er jeg som leder ? 
Vi bruger akronymet LEADER
- Hvordan leder jeg indefra - med det, 
Gud har givet mig ?

Forår 2025
- Hvem leder jeg med ?
- Hvorfor er det vigtigt at bygge team ?
- Hvordan leder jeg et team ? 
Vi bruger Tuckmans udviklingsfaser
- Hvordan udvikler vi en sund konflikt-kultur ?
- Hvordan leder vi andre ? 
Vi bruger Mercedes-modellen
- Hvordan udvikler vi andre ? 
Vi bruger “situationsbestemt ledelse”

Læringsformen
Undervisning, proces-tid og praktiske case-
studier. Det vil give både forståelse og sprog, 
men også konkrete modeller og praksisser du 

kan bruge i det område, du leder. Udover selve 
undervisningen vil der er være en bog at læse og 
nogle videoer, du får tilsendt til selv-studie. Mere 
info følger, når du melder dig til.

Er for dig...
Som leder et område i Kbh Frikirke eller er med 
på et team som med-leder eller medarbejder. 
Det kan både være ledelse af en netværks-
gruppe eller en tjenestegruppe.
Det er for dig, som gerne vi blive klædt på til at 
tage ansvar for mennesker og tjenesteområder 
og udvikle dig som leder ud fra et bibelsk per-
spektiv, men også konkret i vores kontekst i Kbh 
Frikirke med vores vision og værdier.

Datoerne (side 7)
- 4 tirsdage i efteråret 2024
- 4 tirsdage i foråret 2025
Der er ingen lørdagsundervisning på lederskabskurset.

Underviserne
- Jacob Viftrup, præst i Kbh Frikirke
- Joel Bagnall , præst i Kbh Frikirke

Kursus 4
Profetisk 
Værksted

Kursus 5
Lederskab 
og tjeneste
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Tidspunkt og indhold
Kurset kører over 4 aftener i efteråret. På kurset 
kommer vi ind på følgende emner :

- Kærlighed og tryghed
Elsker du mig, som jeg er ? Kan jeg stole på, 
at det her holder ?
- God og dårlig kommunikation / Stress-
faktorer i parforholdet
Hvordan taler vi godt sammen, også om de 
svære ting ? Økonomi, opgavefordeling, bør-
neopdragelse, svigerfamilie...
- Sex og intimitet i livets forskellig faser
Når lyst og behov er forskellige. Værdier, 
erfaring og bagage.
- Pleje og vedligeholdelse af parforholdet  
Hvordan håndterer vi sår og skuffede for-
ventninger ? Gode vaner for fremtiden.

Læringsformen
Oplæg og undervisning, dialog i plenum og 
samtaler med din partner.

Er for jer...
Der gerne vil investere i jeres parforhold. 
Med en bil kan det være en god idé at få en 
fagmand til at gå motor, bremser, styretøj og 
dæk igennem - også selv om alt kører godt. Det 
er bedre at forebygge end at helbrede. Lidt på 
samme måde er det med et parforhold.
Dette kursus fungerer som et par-eftersyn, hvor 
vi sætter spotlight på de vigtigste elementer i et 
godt parforhold - uden at gå tættere på, end alle 
har det trygt med.

Datoerne (side 7)
4 tirsdage i efteråret 2024

Underviserne
- Gitte Falk Jakobsen, lærer og sexolog
- Jan Lindell, Parrådgiver (cert. PREP-kursusleder)

Kursus 6
Par- 
Coaching



18 19

Tidspunkt og indhold
Kurset kører over 4 aftener i foråret. På kurset 
kommer vi ind på følgende emner :

- Relationer og grænser
Hvor skaber vi de gode relationer ? Hvor 
gemmer udfordringerne sig, og kan vi lære 
at håndtere dem på en sund måde ? Få red-
skaber til at navigere i både de nære og brede 
relationer, i familien, på jobbet, i kirken etc. 
Hvordan relaterer vi til dem, der er ander-
ledes end os selv ? Hvad er sunde grænser, 
hvordan sætter vi dem, og har Bibelen noget 
at sige om det ? 
- Sex og seksualitet
Alle mennesker har en seksualitet, uanset, 
om vi lever i et parforhold eller ej. Hvordan 
hænger seksualitet sammen med Guds 
kærlighed til os ? Kan kirken flytte fokus fra at 
bekæmpe seksuelle udfordringer til at prak-
tisere seksuel dannelse ?
- Køn og identitet 
Hvordan hænger køn og identitet sammen ? 
Hvilke roller spiller teologi, kultur og sociale 
rammer for køn, identitet og deres udtryk ? 
- Kærlighed  
Er kærlighed det samme som tolerance ? 
Hvordan spiller kærlighed sammen med/
mod inklusion, krænkelser, ytringsfrihed, 
safe spaces ? Kan Bibelen hjælpe os med at 
give kærligheden krop i dagens Danmark ? 

Læringsformen
Oplæg v. 1-2 undervisere og samtale i grupper 
og plenum

Er for dig...
Der gerne vil lære mere om kærlighed, relatio-
ner, sex og seksualitet. 
I løbet af fire aftener vil disse emner blive belyst 
fra forskellige vinkler, og du vil få undervisernes 
bud på, hvordan vi som kirke og kristne kan for-
holde os til det i den tid, vi lever i.  

Datoerne (side 7)
4 tirsdage i foråret 2025

Underviserne
- Gitte Falk Jakobsen, lærer og sexolog
- Jens og Bente Skov, leder af foreningen “Fa-
milier på vej”
- Jan Lindell, Parrådgiver (cert. PREP-kursusleder)

Kursus 7
Kærlighed 
og Relationer

Indhold
I parforhold og ægteskaber er vi ofte meget be-
vidste om, at vores forskellighed er godt - men 
det bliver ofte mere svært end godt, fordi vi ikke 
forstår forskelligheden i dybden. 
På kurset får I mulighed for at få et præcist 
ordforråd for jeres forskellighed samt konkrete 
redskaber til :

- Hvordan vi kan kommunikere og møde 
hinandens forskelligheder konstruktivt og 
opbyggende, sådan som Gud kalder os til at 
elske hinanden
- Hvordan vi kan løse konflikter med en dy-
bere forståelse af hinandens grundlæggende 
motivation og frygt
- Hvordan vi kan fejre og nyde hinandens 
forskellighed endnu mere

Med udgangpunkt i personlighedsprofilen En-
neagrammet vil vi på dagen gå i dybden med de 
ovenstående temaer. (Det er ikke nødvendigt at 
kende Enneagrammet på forhånd) 

Læringsformen
Hovedfokus vil være faciliteret samtale og 
læring, du kan tage med hjem og bruge med det 
samme. Dagen vil bestå af korte oplæg og dialog 
både i grupper og i de enkelte par.
Der vil være forberedelse til dagen for at sikre 
størst muligt udbytte samt opgaver, I kan tage 
med hjem for forsat at udvikle jeres forhold. 

Er for alle...
Der er gift eller i et parforhold og gerne vil :

- Have værktøjer til at få en tættere relation i 
hverdagen
- Styrke jeres kommunikation og kærlighed til 
hinanden
- Forstå jeres konflikter bedre og få værktøjer 
til nemmere at løse dem
- Inspiration til, hvordan I kan bede for 
hinanden, og hvor I især skal vise hinanden 
nåde

Dato, sted og pris
- Kurset er et lørdagskursus den 16.11 
fra kl. 9.30 til 16.30.
- Bemærk, at dette kursus afholdes i vores kirke 
på Filippavej 3, Frederiksberg. 
- Det koster kr. 195 kr. pr. person eller kr. 350 
pr. par og det inkluderer frokost, kaffe og frugt i 
løbet af dagen.

Underviserne
Helene og Simon Wrede Brolund, selvstændige 
relationscoaches & præstepar i Højnæskirken

Kursus 8
Ægteskabs- og 
parforholdsdag
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Indhold
- Bibelens oprindelse
- Bibelens forskellige genrer
- Samspillet mellem tekstens oprindelige me-
ning/intention og betydningen for os i dag.
- Samspillet mellem de enkelte tekster og vers 
og helheden i skriften

Læringsformen
Både teoretisk og praktisk undervisning, hvor vi 
prøver at omsætte læringen i konkrete eksem-
pler. Så tag din bibel med.

Er for dig...
Der gerne vil lære at studere bibelen og dig som 
gerne vil have nogle redskaber til at komme 
dybere i din bibellæsning og få endnu mere ud 
af at læse den.

Dato
Kurset er et lørdagskursus den 16.11 
fra kl. 9.30 til 16.30.

Underviserne
- Jeppe Möglich, præst i Kbh Frikirke 
og cand.theol 
- Carsten Fog Hansen, tidligere præst 
og cand.pæd

Kursus 9
Lær at studere 
bibelen
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Tidspunkt og indhold
I denne vækst-periode vil der udkomme 2 kurser :

Kursus A
Hvor vi dykker ned i Paulus’ brev til Galaterne 
- Galaterbrevet.
Dette frigives i efteråret 2024

Kursus B
Hvor vi dykker ned i Paulus’ brev til Efeserne 
- Efeserbrevet.
Dette frigives i foråret 2025

Læringsformen
- Kurserne er tiltænkt til selvstudie eller til at 
bruge i jeres netværksgruppe, hvor I kan se det 
sammen og tale om det bagefter.
- Et onlineformat, hvor der er 6 under-
visnings-videoer på ca. 20 minutter. 
- Undervisningen vil blive gjort tilgængelig på 
kirkens youtubekanal under playlisten vækst. 
- Find link på www.kbhfrikirke.dk/vaekst, eller 
tilmeld dig kurset og få tilsendt et link, når 
videoerne frigives. 

Er for dig...
Der gerne vil fordybe dig i de bibelske tekster og 
sætte tid af til at studere Guds ord.

Underviserne
- Jeppe Möglich, præst i Kbh Frikirke 
og cand.theol 
- Carsten Fog Hansen, tidligere præst 
og cand.pæd

Kursus 10
Dyk ned 
i bibelen

Hvad er dit næste skridt ?
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