
Handledning i föreningskunskap och empowerment

På detta handledningstillfället kommer du få stöd i att 
använda metoderna föreningsbildande och empowerment
i arbetet med hälsoråd. Innan handledningstillfället ska du 
ha använt pluppmetoden och gått igenom startprotokollet 
minst en gång och helst provat att startat ett 
riktigt hälsoråd med barn och unga.

Fundera på följande frågor inför handledningstillfället:
1. Berätta om när du höll i pluppmetoden med barn & 
unga.
2. Berätta om när ni provade eller startade hälsoråd.
3. Vad var framgångsrikt?
4. Berätta var du ser att barn och unga får kontroll, 
inflytande och delaktighet över sin hälsa s.ka. 
empowerment?

Vill du läsa mer om metoderna finns det information på 
hemsidan här:
https://www.reacta.se/evidens
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