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legenda

ensaios exclusivos à competição

aulas livres (a partir dos 12 anos) _ estas aulas são complementares aos cursos

BALLET (13h00-

14h00)

ENSAIO 

CONTEMPORANEO 

(14h15-16h00)

ENSAIO VARSITY 

(18h30-21h30)

BALLET (19h00-

20h30)

BARRA DE CHÃO 

(20h30-21h30)

TEATRO (14h00-

15h30)

D. CLÁSSICA GRAU 5 

(18H45-19h45)

JAZZ 1 (19h00-21h00)

D. CRIATIVA 5 (16h30-

18h00)

D. CRIATIVA 5 (11h45-

13h15)

FOUNDATIONS + HIP 

HOP _ FREESTYLE 

(18h45-20h00)

POPPING (20h00 - 

21h30)

BREAKIN' (19h00-

20h00)

CONTEMPORANEO 

(20h00-21h30)

ENSAIO MEGACREW 

(19h00-21h30)

JAZZ 2 (21h00-23h00)

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira

D. CLÁSSICA GRAU 7 

(19h15-21h00)

PREPARAÇÃO PARA 

PONTAS (19h00-

19h45)

D. CLÁSSICA GRAU 6 

(19h45-21h00)

D. CLÁSSICA GRAU 6 

(20h00-21h15)

D. CLÁSSICA GRAU 7 

(19h45-21h00)

COMERCIALGIRLIE 

(20h30- 21h30)

CONTEMPORANEO 

1/2 (19h00-21h00)

D. CLÁSSICA GRAU 5 

(20h00-21h00)

JAZZ 3 (19h00-21h00)

BARRA DE CHÃO 

(19h00-20h00)

D. CLÁSSICA GRAU 3 

(19h00-20h00)

PILATES                   

(19h30-20h30)

D. CRIATIVA 3 (09h00-

10h00)

D. CRIATIVA 1/2 

(09h30-10h15)

D. CRIATIVA 4 (10h00-

11h30)

D. CRIATIVA 5 (10h15-

11h45)

sábado

HIP HOP FUSION 

(10h00 - 11h30)

ENSAIO JUNIOR 

(11h30-13h00)BARRA DE CHÃO 

(12h00-13h00)

DANÇAS URBANAS 

2/3 (15h30-17h30)

D. CRIATIVA 2 (17h45-

18h30)

D. CLÁSSICA BABY 1 

(17h30-18h15)

D. CLÁSSICA PRE-

PRIMARY (17h15-

18h00)

D. CLÁSSICA BABY 2 

(17h15-18h00)

D. CLÁSSICA PRE-

PRIMARY (17h15-

18h00)

D. CRIATIVA 4 (17h30-

19h00)D. CLÁSSICA GRAU 2 

(18h15-19h15)

D. CLÁSSICA GRAU 3 

(18h00-19h00)

D. CRIATIVA 3 (18h00-

19h00)

D. CLÁSSICA PRIMARY 

(18h00-18h45) D. CRIATIVA 6 (18h00-

19h30)

D. CLÁSSICA GRAU 2 

(18h00-19h00)

D. CLÁSSICA PRIMARY 

(18h00-18h45)

DANÇAS URBANAS 

1/2 (18h30-20h30)

D. CRIATIVA 1 (17h45-

18h30)


