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:Que es De la Finca a la Escuela?

De la Finca a la Escuela enriquece la conexion que las comunidades tienen con la comida fresca y saludable
y con productores locales, cambiando la compra de alimentos y las practicas educativas en las escuelas y en
los sitios de cuidado y educacién temprana. De laFinca a la Escuela capacita a los nifios y sus familias para
que puedan tomar decisiones informadas sobre sus alimentos al mismo tiempo que fortalecen la economia
localy contribuyen a comunidades rebosantes. La implementacion de De la Finca a la Escuela difiere por
ubicacién, pero siempre incluye uno o mds de los siguientes tres elementos principales:

Proceso de Adquisicion: alimentos locales son comprados, promovidos y servidos en la cafeterfa,
como un refrigerio o una prueba de gusto en el salén.

Educacion: los estudiantes participan en actividades educacionales relacionadas a la agricultura,

comida, salud y nutricién.

Huertos escolares: los estudiantes participan activamente en aprendizaje practico a través

de la horticultura.

¢Porque De la Finca a la Escuela?

LOS NINOS GANAN

De la Finca a la Escuela provee a
todos los nifios acceso a alimentos
nutritivos, localesy de alta
calidad para que estén listos para
aprendery crecer. Las actividades
de De la Finca a la Escuela realzan
la educacién en el salén de clases
mediante el aprendizaje practico
relacionado a la comida, la salud,
la agricultura y la nutricién.

LOS AGRICULTORES GANAN

De la Finca a la Escuela puede

ser una oportunidad financiera
significativa para los agricultores,
pescadores, ganaderos,
procesadores de alimentos y
fabricantes de alimentos al

abrir puertas a un mercado
institucional que vale miles de
millones de délares.

Beneficios de De la Finca a la Escuela
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LAS COMUNIDADES GANAN

De la Finca a la Escuela beneficia

a todos, tanto estudiantes, como
maestros y administradores,

como padres y agricultores,
proporcionando oportunidades

de participacion entre las familias
y la comunidad. EL comprar de
productores y procesadores locales
crea nuevos empleos y fortalece la
economia local.
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Desarrollo Economico

Creacion de Empleo y Actividad Economica

e Creaciény mantenimiento de puestos de trabajo en la comunidad y en
el Estado; por cada empleo creado por distritos escolares que compran
alimentos locales, la actividad econémica adicional crea otros 1.67
trabajos.“

e Incremento de la actividad econémica en la comunidad y en el
estado.40,49.50,55

e Cadadélarinvertido en De la Finca a la Escuela estimula $0.60-$2.16
adicionales de actividad econémica local, lo cual en un caso tuvo como
resultado una contribucién total de $1.4 millones para el Estado.*

*  Fortalecer las conexiones dentro de la economia alimentaria del Estado.

e Incremento de la participacién de los estudiantes en comidas
del 3 por ciento al 16 por ciento (promedio de +9 por ciento),
generando capital adicional para las escuelas a través de programas
alimentarios.89-20-2:23-2536,41,49.58

e Disminucién de los costos de programas alimentarios escolares.*

Ingresos de los agricultores y productores

e Alavezqueelprograma De la Finca a la Escuela crece, aumenta el poder
de adquisicién local, incrementando asf el suministro local en un 50 por
ciento en todas las compras de alimentos de temporada.’-9:20:22-23.25,36-37.39

e Incremento promedio del 5 por ciento en ingresos de las ventas de
De la Finca a la Escuela y el establecimiento de un flujo de capital
de largo plazo para agricultores individuales.”9-2%:22-23.36.39,55

e Incremento de la diversificacion de mercados y oportunidades de
crecimiento econémico para los agricultores; relaciones positivas
entre agricultores y distritos escolares, padres y miembros de la
comunidad; agricultores contratados para plantar cultivos para las
escuelas; oportunidades de explorar métodos de procesamientoy
preservacion para mercados institucionales; establecimiento de
cooperativas para suministrar mercados institucionales.363" ¢

Salud Publica

De la Finca a la Escuela es una estrategia comunitaria que incluye un enfoque
sobre la creacion de un ambiente alimenticio saludable en las escuelas.!
Las actividades de De la Finca a la Escuela apoyan el desarrollo de habitos

alimentarios saludables para los nifios al mejorar la seguridad de comidas para

las familias mejorando la calidad de los programas alimentarios escolares.?

Habitos Nutricionales del Estudiante
e Mejora en los habitos alimentarios de los estudiantes pre-escolares y
los de K-12, incluyendo la eleccién de opciones mas saludables en las

comidas escolares, mayor consumo de frutas y vegetales en las comidas

de De la Finca a la Escuela y en el hogar (+0.99 a +1.3 porciones por
dia), menor consumo de comidas no saludables y sodas, reduccién

del tiempo frente a una pantallay elincremento de la actividad
ﬁSi ca.6-31,43-46,49.51,53,57,61»64,67,68

e Incremento del consumo de frutas y vegetales entre los estudiantes con

el consumo mas bajo.*

e Cuando las escuelas ofrecen huertos escolares, el 44.2 por ciento de los

estudiantes comen mds frutas y vegetales; cuando las escuelas sirven
alimentos locales, el 33.1 por ciento de los estudiantes comen mas
frutasy vegetales.

e Se ha comprobado que los estudiantes de pre-escolary K-12
tienen mayor disposicién para probar alimentos nuevos y mas
sa ludables'7,20-22,30-33,45.47

e Consumo triplicado de frutas y vegetales cuando los estudiantes
participan en actividades practicasenfocadas en comida.*’
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Minimiza las enfermedades relacionadas a la alimentacién durante
la nifiez, tales como la obesidad y la diabetes mediante la promocion
del consumo de frutas y vegetales frescos, en especifico para los
estudiantes de alto riesgo y bajos ingresos.%%

Conocimiento, Actitud y Acceso

Mejora de los habitos nutritivos, la conciencia ambientaly el
conocimiento relacionado a la salud.*”**

Incremento de la disposicién a probar y consumir frutas y vegetales

a una edad mds avanzada debido a la participacién en horticultura

a una edad temprana.®

Incremento del acceso a frutas y vegetales; incremento de la
planificacién y preparacion de comidas en casa.-

Incremento de la habilidad y el interés en incorporar comidas mas
saludables en la alimentacién familiar y en guiar a los nifios durante
los afios pre-escolares y de K-12 para tomar decisiones mas saludables;
cambios positivos en los habitos de compra de alimentos que reflejan
alimentos saludables y locales.”20-22:27.33.68

Mayor probabilidad entre los nifios pequefios que pedan a sus familias
que hagan compras mds saludables.

Mayor seguridad de los alimentos en el hogar.*

Mejora de las operaciones de servicios alimentarios para apoyar
resultados mds saludables, tales como un incremento de la provision
de frutas y vegetales en las cafeterias; el desarrollo de nuevas recetas
de temporada; cambios en las politicas de manejo de desechos en las
cafeten‘as.8-9,21,23-25736,37



Educacion
Participacion Estudiantil y Desempeiio Académico

Incremento del conocimiento y la conciencia de horticultura,
agricultura, alimentacién saludable, alimentos locales, nutricién,
ciclos de cultivos, estacionalidad y otros conceptos STEM (en los
ambientes pre_escolares y de K_12)7,20-22,26,31-33,42,44,48,49.61,68

Mejor desempeiio académico general en los ambientes K-12,
incluyendo las calificaciones y resultados de exdmenes; incremento
de oportunidades para la actividad fisica y el crecimiento socialy
emocional; incremento de participacién en la escuela.?3616357
Proporciona a los nifios una comprension de la agricultura y el medio
ambiente; proporciona a los nifios oportunidades de crecimiento
social y emocional, mejora las habilidades vitales, el autoestima, las
habilidades sociales y el comportamiento,34-35:48:50,53,57.63

Incremento de oportunidades para utilizar plataformas de ensefianza
innovadoras para las materias centrales, tales como ciencia,
matemadticas y lenguas en los ambientes pre-escolares y de K-12.
Mayores oportunidades para el aprendizaje practico necesario.>*%
Anima a los estudiantes de bajos ingresos y los de color a involucrarse
con los temas alimentarios y ambientales en sus comunidades.®

Participacion de Educadores y Padres

Cambios positivos en la alimentacion y el estilo de vida de los maestros;
actitudes positivas sobre la integracién de informacién relacionada

a Dela Finca a la Escuela en el curriculo; el deseo de implementar
actividades de De la Finca a la Escuela en el salén de clases.”20-223052.66
Incrementar el conocimiento de los mercados agricolas entre los padres
de nifios pequefios.®

Incremento entre los padres de la aprobacion de los programas De la
Finca a la Escuela al ver a sus hijos demostrar comportamientos mas
saludables tal como el consumo de mas frutas y vegetales.>
Incremento de la participacion de los padres en oportunidades de
educacion pre-escolar.®

Aumento de motivacion y moral entre el personal de servicios
alimentarios; incremento de conocimiento e interés en la preparacion
de alimentos locales y recetas de temporada; incremento de
interacciones con los maestros para fortalecer la conexion entre los
salones de clases y la cafeteria.”?2:3%
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Entorno

Desperdicio de alimentos

Reduccion del desperdicio de comidas locales, tanto en el lado de
produccion como los desechos de los platos; disminucién del desperdicio
general de comida a raiz de actividades de De la Finca a la Escuela.*+%%®

Sostenibilidad

Reduccion delimpacto ambiental relacionado a la transportacién,
tal como emisiones de contaminantes del aire.>*"

Apoyo para estrategias ambientales, sostenibles y socialmente justas
a la produccién, el procesamiento, el embalaje, la transportaciony la
promocion de alimentos.%

Part1c1pac1on Comunitaria

Incremento de la conciencia comunitaria e interés en la compra
de alimentos locales y los alimentos servidos en las cafeterias
escolares.”?

Aumento de la aprobacion de comidas escolares mas saludables
entre la comunidad.®®

Incremento de oportunidades de combatir la desigualdad racial
y econémica en el sistema alimentario escolar.”

Incremento de apoyo de los padres y la comunidad para comidas
escolares mas saludables.*®



Los Beneficios de De la Finca a la Escuela 4

Resumen de Beneficios de De la Finca a la Escuela

Poblacion

Estudiantes

Alcance

Beneficios

Consumo de frutas y vegetales Incremento de +0.99 a +1.3 porciones al dia Salud Pdblica C@D
Actividad Fisica Reduccion del uso de pantallas y aumento de actividad fisica Salud Pdblica C@Q
Salud Enfermedades relacionadas a la alimentacién minimizadas tales como | Salud Pdblica Q
la obesidad y la diabetes infantiles AW
Conciencia del sistema alimentario Incremento del conocimiento sobre horticultura, agricultura, Salud Pdblica Q b
alimentos saludables, comida local, estacionalidad Educacién (@F4) Ef]
Opciones alimenticias Disposicion a probar alimentos nuevos y saludables; eleccién de Salud Pdblica le
opciones mas saludables en la cafeteriay en casa Educacién (',O:J [:j @

Participacion Comunitaria

Desempefio académico Mejora general tanto de calificaciones como de resultados de Educacién [$]
examenes (K-12)
Comportamiento Mejora de habilidades vitales, autoestima, habilidades sociales y otros | Educacion

Escuelas

Participacion de comidas

tipos de crecimiento personal

Incremento promedio de 9% (varia entre 3%y 16%)

i

Desarrollo Econémico
Salud Piblica

&b

Costo de la comida

Disminuye los costos del programa alimentario escolar

Desarrollo Econémico

Suministro local de alimentos

Alcanzando hasta el 50% de todas la compras de alimentos

Desarrollo Econémico

de temporada Entorno
Opciones de la cafeteria Incremento de la provision de frutas y vegetales; nuevas recetas de Salud Pdblica 0
temporada; nuevas politicas de manejo de desechos Entorno A0
Personal de servicios alimenticios Moral aumentado; incremento de conocimiento de alimentos locales Educacién E'F,] @
Participacién Comunitaria
Educadores Cambios positivos de alimentacién y estilo de vida; mayor deseo Salud Pdblica "
deintegrar actividades relacionadas a De la Finca a la Escuela en el Educacién (:O:] EF,] @
salon de clases Participacién Comunitaria
Oportunidades de aprendizaje Mayores oportunidades para aprendizaje activo y practico Salud Pdblica @3 Eh
Educacién £

Agricultores y Productores

Ingreso

Incremento promedio de 5%

Desarrollo Econémico

Mercados

Mayor diversificacién y nuevas oportunidades

Familiares y miembros de la comunidad

Economia local

$0.60-$2.16 de actividad econémica generada por cada $1 gastado

Desarrollo Econémico
Participacion Comunitaria

P S

Desarrollo Econémico

Generacion de empleos

Cada nuevo empleo de De la Finca a la Escuela contribuye a la creacién
de 1.67 empleos adicionales

Desarrollo Econémico
Participacion Comunitaria

P

Estudiantes de bajos ingreso
y estudiantes de color

Disminuye los riesgos de salud; fomenta la participacion comunitaria
en temas ambientales

Salud Pablica
Participacion Comunitaria

dh &

Padres y familiares

Incremento de la seguridad de alimentos y cambios positivos de
alimentacién; incremento de participacion estudiantil en las comidas
en casa

Salud Pablica
Participacion Comunitaria

dh S

Desechos y transportacién de
alimentos

Reduccidon del desperdicio de alimentos; reduccion de la
contaminacion del aire

Entorno 86
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