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dies und das

q.rage

— mal antesten?
Erste Schritte in
Richtung Journalismus
kann man auf der Netz-
Plattform g.rage
sammeln: Hier
schreiben
Schiiler:innen fir
Schiiler:innen einem
bundesweiten Online-
Magazin. Es gibt
sieben Rubriken zu
aktuellen Themen rund
um das Thema Courage.
Und jede(r) kann
mitmachen.
WWW.drage.org

lllustration: Katia Gendikova fiir Schule ohne Rassismus

88 % der 11-17jahrigen Madchen bewegt sich zu wenig, bei den Jungs sind es 80 %.
Empfohlen sind 150 Minuten Sport in der Woche.
(Quelle:weltgesundheitsorganisation WHO)

Von wegen ,faule Sacke”..

. Lehrer*innen am Gymnasium
leisten 62,2% Mehrarbeit pro
Arbeitswoche, 76% arbeiten an fast
allen Wochenenden und viele auch

nachts.
(Quelle: deutsches-schulportal.de/
bildungswesen/lehrerarbeitszeit-infografik-
so-viele-stunden-arbeiten-lehrerinnen-und-
lehrer-wirklich)

,Die Hauptsache ist, dass
man nicht aufhért zu
fragen!”
Albert Einstein

==



http://www.qrage.org

dies und das

Gibt es auch:
ein Schulerstipendium

Fur Studierende gibt es verschiedene

Stipendien, was aber ist eigentlich mit

Schler:innen? Fur Jugendliche, die

vor finanziellen und sozialen Hirden

stehen, gibt es ebenfalls Programme,

die finanziell untersttitzen, aber auch

Mentoren zur Seite stellen — denn

keiner sollte in der Schule auf der

Strecke bleiben, weil das Geld fehlt!

Hier kdnnen sich Schiler*innen

bewerben:

« www.joachim-herz-stiftung.de/

» www.arbeiterkind.de/grips-gewinnt

« www.rolandbergerstiftung.org/

« www.begabungslotse.de/
foerderangebote/grips-gewinnt-
schuelerstipendium

Wir und Europa

Am 2025 feiern wir wunser 50. Schul-
Jubildum — und bis dahin haben wir ein
ambitioniertes Ziel: die CvO GyO soll
Europaschule werden! Das bedeutet, dass
wir einen engeren Austausch mit Schulen
europaweit anstrebenden. Die Erasmus-
Programme und Lehrer:innen-Fortbildungen
gehdren beispielsweise dazu. Vor Ort wird
hospitiert, um dann neue Ideen mit nach
Haus 2zu bringen. Und auch wir wollen
innovative Gastgeber sein.

 Kreativ! Der Geo-Lk

verschonert. Jetzt

hat den Pinsel
geschwungen und
seine Raume

findet ihr ein
Europazimmer oben
in Raum 140

Unser neues
Leitbild ist da:
CvO GyO fiir alle!

Wie wollen wir sein und welche Werte
wollen wir leben, wie wollen wir uns nach
Aulen prasentieren? Diese Fragen stellte
sich unser Team und kam auf die geniale
Idee, unser neues Leitbild aus
Abkurzungen zu entwickeln — wie genau
das geht, lest ihr auf Seite 24.

Passend dazu visualisierte der letzte
Kunst-Leistungskurs diese neuen Ideen.







PORTRAIT

Ein echtes Ausnahme-Tanztalent!

Denise Meyer tanzt, seit sie drei Jahre alt ist und heute ist sie dank harter Arbeit
eine der besten HipHop-Tanzerinnen Bremerhavens und hat schon Weltmeistertitel

geholt...

Jede(r) von uns hat ein (manchmal verborgenes)
Talent. Aber was wirklich zéhlt sind harte Arbeit,
Mut und Durchhaltevermégen — wie weit man es
damit schaffen kann, zeigt uns unsere
Mitschiilerin Denise Meyer:

Stell dich einmal bitte kurz vor. Ich bin Denise
Meyer, bin 17 Jahre alt und besuche aktuell die
Q1 hier an der CvO GyO.

Seit wann tanzt du und wie kommst du
tiberhaupt dazu? Ich habe mit Hip-Hop
angefangen als ich 7 Jahre alt war, aber generell
tanze ich schon seitdem ich 3 Jahre alt bin. Ich
habe mich schon sehr friih gerne zur Musik
bewegt und hatte und habe immer noch sehr
Spald daran, daher haben meine Eltern mit mir
zusammen eine Tanzschule aufgesucht und sind
auf die Tanzschule Beer gekommen, dort tanze
ich auch heute noch.

Was motiviert dich zu tanzen? Die Motivation
ist immer da, weil ich sehr viel Spall daran habe
zu tanzen. Zusatzlich kann ich beim Tanzen in
der Tanzschule Beer meine Freunde treffen, was
den Spal3-Faktor natlrlich um einiges erhoht.
Allgemein lerne ich auch sehr gerne neue
Menschen kennen, vor allem wenn ich mit ihnen
eine Leidenschatft teile.

Abitur und Tanzen als Hobby - Ist es
machbar? Trotz meines Hobbys habe ich Zeit fiir
die Schule, denn ich richte mir immer alles so

ein, dass es machbar ist und ich mich nicht zu
sehr stresse. Wenn es doch mal knapp wird, da
z. B. eine Klausur ansteht und ich lernen muss,
dann geht die Schule nattrlich immer vor und
ich lasse dann das Tanzen auch mal ausfallen.
AuRerdem kann ich mich auch immer noch mit
Freunden treffen dafir finde ich auch die Zeit.

Was war dein bisher groBter Erfolg beim
Tanzen? Ich nehme sehr regelmaBig an
Meisterschaften teil, dort war der grofite Erfolg,
dass ich 2016 Weltmeisterin wurde und fir
Bremerhaven zwei Weltmeistertitel verschaffen
konnte. Auch 2018 war ein grof3er Erfolg, denn
in diesem Jahr wurde ich Europameisterin.
AuRerdem wurde ich als Sportlerin des Jahres
im Jahre 2018 und 2021 in Bremerhaven
gewahlt. Weitere Erfolge flir mich beim Tanzen
sind zudem, dass ich mit Justin Bieber auf der
Bihne getanzt habe und auch auf der Senna
Gammour 2023.

Gibt es noch mehr, dass du gerne ergénzen
mochtest? Ich habe feste Schiler, denen ich
Tanzunterricht gebe und ich gebe auch
ehrenamtlich Hip-Hop Unterricht im
Familienzentrum in Griinhéfe. Aullerdem gebe
ich auch ab und zu im Tanzhaus Hagen den
Unterricht, falls mal jemand ausfallt, als
Vertretung sozusagen.

Interview: Jale Assmus und Besiana Demiri
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JUPA: mitmachen statt W

Das Jugendparlament Bremerhaven ist eine tolle Mb6glichkeit fiir junge

Menschen, sich aktiv an politischen Prozessen und Entscheidungen zu

beteiligen. Hier kénnen alle Schiilerinnen und Schiiler von der achten

bis zwéften/dreizehnten Klasse (je nach G8 oder G9) an weiterfiihrenden

Schulen in Bremerhaven mitmachen und ihre Ideen und Vorstellungen

einbringen.

Das JUPA ist ein ziemlicher Frischling: Die
Grindung fand am 21. Dezember 2022 statt,
bei der 43 Schulerinnen und Schuler zwischen
14 und 17 Jahren aus insgesamt 18
Bremerhavener Schulen in das
Jugendparlament gewahlt wurden. Die
Auftaktveranstaltung war ein grof3er Erfolg und
politische Vertreterinnen und Vertreter der
Stadt waren anwesend, um sich Uber Ideen
auszutauschen und Fragen zu beantworten.
Doch nicht nur gewahlten Vertreter*innen

geben hier die Ton an, auch auch nicht-
gewahlte Mitglieder sind herzlich willkommen.
Hier ist fur jede und jeden etwas dabei, denn
die Themen werden von den Mitgliedern des
Jugendparlamentes selbst ausgewahlt und
kénnen je nach Interessenlage variieren. Das
JUPA besteht aus einem Gesamtgremium und
verschiedenen Arbeitsgruppen, die sich mit
unterschiedlichen Themen und Projekten
beschaftigen. Hier werden Uberparteilich die
Interessen und Bedirfnisse von Kindern und



Jugendlichen in Bremerhaven vertreten und
das politische Interesse und Engagement von
Jugendlichen foérdert. Schon die
Auftaktveranstaltung war ein groRer Erfolg und
politische Vertreterinnen und Vertreter der
Stadt waren anwesend, um sich Uber Ideen
auszutauschen und Fragen zu beantworten.
Die Mitglieder des Jugendparlamentes
erhielten ihre Ernennungsurkunden und es
wurden die Vorstandswahlen sowie die
Grindung von thematischen Arbeitsgruppen
durchgefiihrt.

»Iin Bremerhaven gibt es viele Dinge,
die sich dringend @ndern mussen.
Auch fur junge Leute.*

Julian Olschewsky

Julian als Juso-Vorsitzender Bremerhaven
kennt die Sorgen und Néte seiner
Altersgenossen*innen: ,Auch fir junge Leute.
Ich denke da alleine an das Nachtleben. Da ist
fast gar nichts mehr verfiigbar. Wir haben
keine Diskotheken. Kaum noch Kneipen, die
sich zu besuchen lohnen. Ich arbeite in der
Pflege, und wenn die alteren Leute von ihren
Kneipentouren friiher erzahlen, da traume ich
ja nachts von.” Und das ist nur eine Baustelle!

Und wer ist nicht dichter dran am Geschehen,
als die Betroffenen — also die Schiler und
Schilerinnen — selbst? Die Beteiligung am
Schulalltag wird gro® geschrieben -
,Mitbestimmung“ lautet hier das Zauberwort.
Und ,mitmachen®, denn meckern kann
schlieBlich jede (r)...

Die Themen sind vielseitig — und
innerhalb von zwei Jahren kann man
ganz schon viel bewirken

Aber auch Themen, die den Schulalltag nicht
unmittelbar betreffen — Klimaschutz,
Chancengleichheit, den Einsatz fir andere,
Events fur Jugendliche und einen Jugendtreff
in der Innenstadt — sind Themen, die jungen
Menschen unter den N&geln brennen. Die
Legislaturperiode des Jugendparlaments
dauert zwei Jahre und in dieser Zeit haben alle
die Chance, aktiv an der Lebensumfeldes
mitzuwirken und etwas zu bewegen. Dann wird
wieder neu gewahlt und vielleicht hat so
manche(r) auch at so manche(r) auch nach
der Schule ja Lust, sich weiterhin politisch zu
engagieren — erste Erfahrung lassen sich also
hervorragend im JUPA sammelin!

Berat Ozel

Auch Schiiler:innen aus der Cvo GyO sind am Start — ratet mal, wer..
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Ehrensachi. Main

Hampt

gegen

Am 27. Januar zum Gedenktag an den Holocaust war der Theaterp&ddagoge/
Autor Burak Yilmaz als Gast bei uns an der CvO GyO, um uns zwei
Passagen aus seinem Buch ,Ehrensache: Kampfen gegen Judenhass”
vorzulesen und uns den Prozess zu schildern, wie es zu diesem Buch

kam.

Als besonderen Gast hatten wir auch den Vorsitzenden der

Menorah-liberale jiidische Gemeinde zu Besuch.

Die Lesung begann mit Hr. Yilmaz, der seinen
Werdegang und etwas uber sich erzahlte. Er
stammt aus einer turkisch-kurdischen Familie,
welches fur damals ungewodhnlich war. Er wurde
in Duisburg geboren und ist dort aufgewachsen.
AnschlieRend begann er mit der ersten Passage:
Sein Geschichtslehrer pragte ihn, weil er seinen
Unterricht anders gestaltete. Als sie im Unterricht
Uber den Nationalsozialismus sprachen,
erzahlten seine deutschen Freunde, wie ihre
GroReltern Teil dieser Geschichte waren. Yilmaz
erlauterte, dass es ihn Angst machte zu wissen,
dass von seinen Freunden die Familien einen
nationalsozialistischen Hintergrund hatten.

Als iunaer Erwachsener fina Burat Yilmaz an. in
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einem Duisburger Jugendzentrum zu arbeiten.
Dort beobachtete er, wie die Jugendlichen
untereinander interagieren. Er stellte fest, dass
viele muslimische Jugendliche eine
antisemitische Haltung haben. Daraufhin machte
er einen Ausflug nach Auschwitz mit ihnen und
gab Workshops gegen Antisemitismus. Dieses
Projekt hie3 ,,Junge Muslime in Auschwitz".
Dadurch wurde klar, dass die Juden und
Muslimen gar nicht so verschieden sind. Z.B.
teilten sie rassistische Erfahrung und
Ausgrenzung schon im jungen Alter,
beispielsweise beim Ubersetzen von
Dokumenten fiir die Eltern/Grol3eltern — genau
das kenne ich selbst auch!



Ebenso ist es fuir mich gewesen: im friihen Alter
habe ich fir meine Mutter Briefe Ubersetzen
mussen oder auch Telefonate flihren — das war
fur uns Gang und Gebe.

,Importierter Antisemintismus”

ist heute ein groBes Problem

In der zweiten Passage wurde die
Flichtlingswelle aus dem Jahr 2015
thematisiert. ,,Importierter Antisemitismus™ — mit
dieser Aussage verdeutlicht Yilmaz, wie damals
viele geflichteten Menschen muslimischen
Glaubens hier uber judische Mitmenschen
dachten: namlich antisemitisch oder zumindest
anti-israelisch. Yilmaz erklarte, viele Deutschen
und auch viele ,first-generation immigrants® der
Meinung waren, dass die ganze Aufarbeitung hier
in Deutschland gegen den Antisemitismus
zerstort sei — durch die feindliche Haltung der
neuen Gefllichteten. Yilmaz fiigte hinzu, dass sie

so ihren eigenen Judenhass verdrangen wollten.

Das Problem bei antisemitischen Muslimen sei,
dass die meisten nicht aufgeklart wurden oder/
und kein Vorwissen uUber den Antisemitismus und
den Holocaust haben. Sie ibernehmen unkritisch
die Erzahlungen ihrer Familien. Yilmaz stellte
sich daher die Frage an das Publikum, wie man
dies vermitteln kann an die, die kein Vorwissen
besitzen. Anschlief’end zahlte Yilmaz Vorschlage
auf, wie wir als Individuen etwas gegen den
Rassismus/Antisemitismus tun kénnen:

. sich bei unabhédngigen Quellen informieren
in der Schule in Geschichte und Politik oder auch
in anderen Fachern mehr (iber das Thema lernen
.Begegnung und Austausch mit anderen
Menschen suchen, die Rassismus-Erfahrung und
Antisemitismus erfahren haben.

Diese Vorlesung war sehr interessant und hat mir
nochmal die Augen gedffnet, dass der
Antisemitismus immer noch bis heute stark
prasent ist. Aber meine Vermutung ist, dass sich
nicht alle Schileriinnen diese Vorlesung zu

herzen nehmen:

Ich sah, dass es die Leute es nicht interessiert hat
und einige sagten, wie unnétig es sei.

Und ja, leider ich bin der selben Meinung, dass
Vorlesungen — vor allem Uiber soziale/
gesellschaftliche Probleme — in der Oberstufe nicht
viel bewirken, und die Inhalte nur auf Instagram re-
postet und danach abgehakt werden. Wahrend der
Vorlesung wurden zwei Sachen per Air Drop
verschickt; einmal ein Foto von einer schwarzen
Person in einem Theaterstiick und ein Video von
einer Person, die in einer Slideshow ein Foto von
sich und einem deutschem Gericht prasentiert.
Dies passierte wahrend Yilmaz Uber Rassismus
und Antisemitismus sprach!!!

Daher bin ich sehr sensibel, wenn es um
Rassismus geht — Ich muss standig auf's Neue
Respektloses anhéren und miterleben. Yilmaz
erlduterte, dass sobald eine Person mit einem
Migrationshintergrund sich auffallig verhalt, dass
dies auf die

ganze

Personen p—
Gruppe =1 i

prinrdann

Ubertragen
Ehrensache. Main
Kampf gegen

wird. Ich kann ’;'vgl Antseismus
dem nur g =
zustimmen,
da ich selbst
denke, immer

wenn ich

einen Fehler

mache, ich nicht nur meinen Ruf damit runter
ziehe, sondern auch den Ruf anderer POC. Ich
muss mir stdndig anhdren, wie andere Personen
mir ihre Erfahrungen mit anderen schwarzen
Menschen berichten, und es fangt es schon damit
an, dass man in Schubladen gesteckt wird.
Menschen mussen verstehen, dass wir alle
Individuen sind und wir als diese auch gesehen
werden mochten. Nein, ich bin nicht mit jeder
schwarzen Person verwandt, es interessiert mich
nicht, dass deine schwarze Freundin Braids tragt.
Und nein nur weil dein schwarze Freundin gut
tanzen kann, kann ich es auch nicht automatisch —
Burak Yilmaz hat es richtig erklart: der Kampf
gegen Rassismus und Antisemitismus findet zuerst
im Kopf statt.




Ganz schon aufregend: der Wechsel
von der Sek | zur Sek Il. Vieles ist neu,
aber vieles auch gar nicht so schlimm
wie erwartet...

Alles wird anders! Das war mein Gedanke als
ich das letzte Mal in meine alte Klasse kam. Ich
war sechs Jahre auf dieser Schule, kannte alle
Lehrkrafte, alle Rdume und die meisten
Schuler:innen. Das wird alles anders sein, wenn
ich auf die neue Schule gehe. Ich kenne keine
Lehrkrafte, keine Raume und auch kaum
Schuler*innen. Aber ich freute mich auch schon
darauf, neue Leute kennen zu lernen und selbst
entscheiden zu kénnen, welche Facher ich
spater belegen mochte. (Das es so viele
Vorschriften gibt, wusste ich da noch nicht.)

An meinem ersten Tag in der neuen Schule,
zwischen den ganzen neuen Gesichtern und in
dem groRen Gebaude war ich froh nicht allein zu
sein und schon jemanden zu kennen.

Das Schlimmste am Anfang waren aber die
Abkurzungen...

Zuerst wurde ich in eine LG (Lerngruppe =
Klasse) eingeteilt. Die SV (Schiilervertretung)
begrifite uns alle - E und Q bei einer VV
(EinfGhrungsphase, Qualifikationsphase,
Vollversammlung).

Langsam merkte ich, dass es an der Oberstufe
ein Labyrinth von Abklrzungen gibt. Selbst die
Lehrkrafte haben ihre eigenen Kirzel - die kann
man aber im Schulplaner oder auf der
Homepage nachlesen. Und bei der Anwahl fiir
die Q-Phase muss man dann seine LK's und
seinen PK (Leistungskurse und Profilkurs)
wahlen. Und es gibt noch viel mehr

Abkurzungen.
Na ja, ein wenig Zeit bleibt mit noch, um alle
Abkurzungen zu lernen... Emma Beck

Unsere Schule ist ziemlich bunt: die
Schiiler:innen kommen aus rund 20
verschiedenen Nationen. Viele leben
mit ihren Familien schon in zweiter,
dritter oder vierter Generation
hier, andere sind erst seit wenigen
Jahren oder Monaten in Bremerhaven.
Im Gesprédch stellen wir fest:
Wurzeln zu schlagen ist gar nicht so
einfach, manchmal allerdings doch
einfacher als gedacht..

~Aller Anfang ist schwer”

— sagt man..
Besiana: Ich bin Albanerin, bin aber in Italien

aufgewachsen und in der vierten Klassen dann
nach Deutschland gekommen. Der Anfang war
nicht ganz einfach, wenn man bedenkt, dass man
ein grofRen Teil seiner Familie und Freunde
zurlck lassen musste. Ich konnte kein einziges
Wort deutsch und habe nichts verstanden, aber
man hat sich dennoch willkommen gefiihlt: als ich
am ersten Tag in die Klasse kam, stand an der
Tafel ,Willkommen®, aber auf italienisch.

Jenin: Ich bin Palastinenserin und seit meiner
Geburt als ,Flichtling’ bezeichnet. Ich wurde in
Damaskus/Syrien, geboren und bin vor etwa vier
Jahren nach Deutschland gekommen. Der
Anfang war sehr schwierig und bis heute habe
ich tatsachlich einige Schwierigkeiten... anfangs
wusste ich hier nichts — neues Leben, neue
Umgebung und neue Sprache.

Jan: ich komme aus Warschau/Polen und lebe
seit funf Jahren in Bremerhaven. Wir kamen
hierher, weil die wirtschaftliche Lage in Polen
nicht so gut war und meine Eltern hier Arbeit
gefunden haben. Ich hatte zundchst noch ein
Jahr bei meiner Oma gewohnt.

Heem: ich bin auch als Flichtling hier
angekommen. Ich war acht Jahre alt als in Syrien
der Krieg ausbrach und mit zwdlIf bin ich nach
Deutschland gekommen — aber als Kind konnte
ich nicht alles so begreifen wie jetzt.

Was hat euch geholfen, hier

anzukommen?
Besiana: Ich hatte glicklicherweise den Vorteil,

dass meine Deutsch-Lehrerin ein wenig
Italienisch sprechen konnte. Das hat mir einiges
vereinfacht und ich konnte die Sprache sehr
schnell fliissig lernen.

Heem: Der Anfang war seltsam und komplett
neu, aber da ich noch relativ jung-war, konnte-ich
schnell die deutsche Sprache lernen. Ich.ging ein
Jahr in die Vorbereitungsklasse und war taglich
auch zwei Stunden in einer normalen Klasse.



Vom Ankommen

und Bleiben

Heem findet si
besser zu recht

Und ich konnte schnell mit ein paar Madchen
Freundschaft schlieen, da ich auch mal mit die
auf die Klassenfahrt gefahren bin. Durch meine
Freunde konnte ich mein Deutsch taglich
verbessern.

Jenin: wegen Papierchaos musste ich sechs
Monate warten, bis ich in die Vorbereitungsklasse
VK1 aufgenommen wurde. Tatsachlich habe ich da
nicht viel gelernt, weil in meiner Klasse fast alle
Arabisch sprachen und wir uns nicht korrigieren
konnten. Ich hatte viele Ziele und war begeistert,
hier Freunde zu finden, aber mein Enthusiasmus
.nhahmen von Tag zu Tag ab, denn ich habe bis
—heute nur einige Mitschiler kennengelernt. Zur
Vorbereitung kam ich zur Oberstufe, und am

3 Sieht gdch wor

wllemjjals Buropéery

verstand ich nicht. Wenn jemand im Unterricht
Fragen stellt, méchte ich antworten, aber nach
zwei Jahren weil} ich oft noch nicht, wie ich meine
Gedanken formulieren soll.

Jan: Weil meine Eltern ja schon hier waren, fiel
es mir nicht so schwer. Und ich hatte in der
Grundschule schon Deutsch (aber ich war nie
besonders gut darin!).

Wie war es in eurer Heimat und
wie ist es jetzt hier?

Besiana: Italien war ein sehr lebhafter Ort, die
Menschen sind dort sehr offen und freundlich.
Was mir am meisten fehlt sind die schénen
Landschaften und das sonnige Wetter. Die
Schulen in Italien sind sehr viel strenger als hier
in Deutschland: in Deutschland haben wir in der

~“Anfang ging ich jeden Tag weinend nach Hause, 5. Klasse Themen, die ich in Italien in der. 3
e . -Weinend nach-Hause, weil -ich die Kiass® bereta e = S T

Umgangssprache nicht verstand und !<eine Jenin: in der arabischen Welt ist vieles anders
deutschen Freunde hatte, selbst das Wort "Digga als in Deutschland. Zum Beispiel gibt es hier eine
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Krankenversicherung fiir alle, wahrend es in
Syrien dies nicht gibt. In Deutschland ist die
Beteiligung im Unterricht sehr wichtig, wahrend
es in Syrien nur Noten auf Prifungen gibt, und
es gibt nur eine einzige Abschlusspriifung am
Ende des Jahres fir das Abitur. Die Oberstufe
dauert nur ein Jahr!! In Syrien stehen die
Schdler:innen nicht so sehr unter Druck...

Jan: In Polen war es fiir mich personlich nicht
schlecht, ich hatte viele Freunde, die ich auch
heute noch regelmafig besuche. Aber auch hier
habe ich neue Freunde gefunden und fiihle
mich wohl.

Heem: Ich bin in einer groRen Stadt geboren
und in mein Stadtteil kannte uns jeder und wir
kennen jeden, in meiner Heimat hatte ich nie
das Gefuhl, fremd oder unbekannt zu sein,
wenn ich Uber die Strale lief.

Welche Unterschiede gibt es
zwischen hier und euren

Herkunftslandern?
Jenin: Fir mich ist Sicherheit das Wichtigste in

dem Land, in dem ich lebe. In Syrien bin ich
aufgewachsen und die Kriegserfahrung hat mich
bis heute stark beeinflusst. Wenn ich ein
Flugzeug hore, bekomme ich unwillkirlich
Angst, weil in Syrien das Gerausch eines
Flugzeugs bedeutet, dass es uns angreifen
wird. Bremen ist ruhig und fir Familien geeignet.
Jan: In Polen ist der ¢ffentliche Nahverkehr viel
glnstiger — das fallt total auf. Wirtschaftlich geht
es meiner Familie-hier natlrlich viel besser. Und
unsere Wohnung=in Warschau war echt ranzig,
hier haben wir jetzt-ein"Haus mit Garten vor den
Toren Bremerhavens — das ist toll!

Besiana: In Deutschland ist alles viel geordneter
und vieles, natirlich nicht alles, auch viel
gerechter. Italien setzt sehr viel auf Disziplin,
wahrend Deutschland ein wenig lockerer ist, so
scheint mir das zumindest. Das wurde mir Klar,
dass ich in Italien z.B. auch samstags in die
Schule musste und streng bewertet wurde.

Fiihlt sich Bremerhaven nach

Zuhause an?
Heem: Nein, ich bin immer noch fremd, und ich

habe mich nie zugehdrig gefihlt, obwohl ich
sogar offiziell Deutsche bin. Irgendwas halt mich
zurlck zu fuhlen, dass ich  hier her gehdre.
Vielleicht ist es die Sehnsucht nach meiner
Heimat. Man sagt ja immer, die erste
Erinnerungen vergiss man nie: die erste
Freundschaft, die erste Beziehung usw. — das
alles berihrt mein Seele.

Jan: Nein, nicht wirklich. Ich bin gerade damit
beschaftigt, mich wie ein Deutscher zu flihlen
und bald bekomme ich hoffentlich die doppelte
Staatsbilrgerschaft. Aber eigentlich fiihle ich mich
wie ein Europaer.

Jenin: Nicht wirklich, es gibt zu wenig soziale
Beziehungen. Die meisten Menschen, denen ich
hier begegne, kennen sich seit ihrer Kindheit und
wollen keinen neuen Menschen in ihr Leben
lassen — daher fiihle ich mich einsam ohne
Freunde. Meine Mutter ist meine einzige
Freundin, die mich unterstitzt, damit ich hier
erfolgreich werde.

Besiana: Bremerhaven fuhlt sich fur mich
teilweise wie Zuhause an, da ich hier neue
Freundschaften geschlossen habe.

Werdet ihr hier bleiben?
Jenin: Ich werde natlrlich hier bleiben, weil

Deutschland mir und meiner Familie geholfen
hat. Ich méchte studieren und arbeiten und etwas
fur Deutschland tun und hoffe, mich mit der Zeit
besser in diese Gesellschaft einzubringen.

Jan: Nach dem Abi méchte ich nach Brissel um
im EU-Parlament ein Praktikum zu machen. Ich
sehe mich spater eher in verschiedenen
europaischen Landern leben und arbeiten.
Heem: Ob ich hier flr immer bleibe? ich glaube
nicht! Ich werde meine Schule zu Ende machen
und hier studieren, ich werde mein bestens fiir
Deutschland geben. Es hat uns aufgenommen
als wir im Not waren, aber irgendwann werde ich
dahin gehe, wo ich hingehoére. Aber ich werde zu
Besuch kommen, denn ich werde ich Sehnsucht
nach Deutschland kriegen — Deutschland ist sehr
anders und.besonders fir mich. R

Besiana: Ich werde nicht hier ble-ibeh',dauéﬁlféﬁﬁf}”"‘ =

mir das gute Wetter viel zu sehr :)



Abi — und was jetzt?!

——— e —

Viele wollen nach dem Abitur erstmal ein Gap Year machen und

spater dann studieren oder eine Ausbildung machen.

Hier gibt es nun ein paar Inspirationen filir eine aufregende

Zwischenzeit vor Ort oder ganz weit weg:

Work & Travel: Hier hast du die Mdglichkeit ein
Land, dessen Kultur und Sprache besser
kennenzulernen. Wie der Name sagt, reist du
von Ort zu Ort und arbeitest beispielsweise in
der Gastronomie oder auf einer Farm. Somit
verdienst du Geld fir deinen Aufenthalt und
lernst schnell neue Menschen kennen. Die
Unterklnfte werden haufig, nicht immer, von
den Arbeitgebern gestellt. Es handelt sich
meist um WG's. Es hilfreich sich eine Agentur
zu suchen, da diese dich unterstliitzen kann.
Im Normalfall arbeitest du in Vollzeit, aber da
es ja um's Arbeiten geht, sind die
Arbeitsbedingungen von Land zu Land anders.

o www.work-and-travel.co

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ): Du méchtest
gerne Menschen in jeglichen Situationen
helfen? Dann bist du hier genau richtig. Ein
FSJ ist sehr vielseitig. Du kannst im
Kindergarten arbeiten, in der Schule, im
Altenheim, im Krankenhaus. Es gibt
Organisationen, in denen du Gefllichteten
helfen kannst, aber auch kulturelle oder
politische Institutionen brauchen
Unterstutzung.

* bundes-freiwilligendienst.de/fsj-freiwilliges-
soziales-jahr/

Praktika: sind gute Moglichkeit, um Uber
verschiedene Bereiche mehr zu erfahren.
Berufspraktika Uber einen etwas langeren
Zeitraum eignen sich gut, um den beruflichen
Alltag kennenzulernen. Dies ist eine auch
Moglichkeit, um die richtige berufliche
Entscheidung zu treffen. Aullerdem werden
Berufspraktika in einigen Studiengangen
vorausgesetzt oder sind Teil des Studiums und
werden schon anerkannt.

* jobs-bremerhaven.de/praktikum/
bremerhaven

AuPair: Als AuPair wohnst du in einer
Gastfamilie in einem anderen Land und wirst
somit mit Unterkunft, Verpflegung und einem
Taschengeld versorgt. Im Gegenzug
unterstitzt du die Familie im Alltag. Das
heillt, dass du zum Beispiel dich mit den
Kindern beschaftigst, sie zur Schule oder in
den Kindergarten bringst. Die Aufgaben
kénnen von Familie zu Familie variieren. Im
Normalfall bist du ein weiteres
Familienmitglied. Auch Sprachkurse werden
angeboten. Es empfiehlt es sich, eine
zuverlassige Agentur zu suchen, die 24/7 fur
dich da ist.

«arbeitsagentur.de/unternehmen/
arbeitskraefte/au-pair

Kurzzeit Ausbildung: Hier sind zum Beispiel
drei oder sechs-monatige Ausbildungen
gemeint. Dazu gehdren zum Beispiel
Animateure oder Flugbegleiter:iinnen. Der
Vorteil ist, dass man sehr schnell eine
Berufsausbildung abschliet und
anschlieRend sofort arbeiten kann.

« berufslexikon.at/ausbildungsinfos/
kurzausbildungen

Wwoofen: Unterkunft und Verpflegung auf
einem Okohof gegen eine helfende Hand.
Die Organisation wurde schon 1971
gegrundet.

« wwoof.de/de/how-it-works

Jobben gegen Kost und Logi: im Prinzip wie
das Wwofen nur breiter aufgestellt in den
verschiedensten Bereichen und an
verschiedenen Orten weltweit.

» weltreiseforum.com/gratis-essen-und-
wohnen-gegen-seine-arbeitskraft/

Cecile Fierlings
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Mind Matters — was 1ist eigentlich
,Mental Health”?

Wahrscheinlich kennst du es auch: Leistungsdruck in der Schule, nebenbei Arbeit,
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Hobby und zwischendurch noch irgendwie Zeit fiir seine Familie und Freunde

finden. Manchmal gar nicht so leicht, alles zu bewaltigen. Es scheint eine

Herausforderung nach der anderen zu kommen — ohne Pause. Gerade in den

Klausurenphasen scheint der Stress kein Ende mehr zu nehmen. Die Auswirkungen

davon sind fatal...

Die Trendstudie “Jugend in Deutschland” kommt
zu dem Ergebnis, dass jede/r Vierte(r) im Alter
von 14- bis 29- Jahren an psychischen Problemen
leidet, wahrend fast die Halfte unter Stress leidet.
Gerade aus diesen Grunden ist es so wichtig,
uber geistige Gesundheit zu sprechen: mit Mental
Health wird In unserer Generation wahrscheinlich
jeder mit diesem Begriff konfrontiert.

Aber was genau steckt hinter diesem Begriff?
Laut der World Health Organisation (WHO)
beschreibt Mental Health einen Zustand des
psychischen Wohlbefindens. So fallt es mental
gesunden Menschen leichter, mit Belastungen
umzugehen, ihre Fahigkeiten zu entfalten und
Herausforderungen anzunehmen, sowie zu
lernen, zu arbeiten und in einer Gemeinschaft
teilzuhaben.

Psychische Gesundheit bildet sich aus
verschiedenen Aspekten: Emotionales und
soziales Wohlbefinden, kognitive Gesundheit und
psychische Stérungen.

Es ist uns allen bewusst, wie wichtig es ist eine
gesunde Psyche zu haben, doch in der
Gesellschaft scheint es immer wieder in den
Hintergrund zu geraten. Das sollte sich andern!
Fortschritt, das ist das, was wir anstreben. Wer
stehen bleibt, hat verloren. Ho6her. Schneller.
Weiter — aber zu welchem Preis? Was macht dich
eigentlich glicklich? Um uns ein Bild zu
verschaffen, wie es eigentlich an unserer Schule
mit Mental Health aussieht, haben wir ein
Gesprach mit einem der Vertrauenslehrer, Herrn
Akdoganlar, gefuhrt. Herr Akdoganlar konnte uns
verraten, dass einer der haufigsten Grinde,




weshalb die Schiler:iinnen zu ihm gehen, die
Noten sind. Viele haben Probleme mit der
Notenvergabe der Lehrerlnnen, oder aber auch
mit den Lehrer:rinnen|selbst. Mit Mental-Health
hat dies bisher nicht wirklich viel zu tun, jedoch
gibt es auch einige andere Grinde, weshalb
Schiler:innen sich an die
Vertrauenslehrer :innenwenden.

Haufig haben SuS auch eigene Krankheitsbilder,
so Herr Akdoganlar. Sie haben z.B. Psychosen,
die dazu fiihren, dass die Leistung in der Schule
abnimmt und sich somit auch schlechtere Noten
haufen. In solchen Fallen wird meistens die
Schulleitung und die Fachleitung benachrichtigt,
damit der betreffenden Person Schutz
gewabhrleistet werden kann.

Es kommt auch vor, dass familiare Probleme, wie
zum Beispiel Todesfalle, Alkoholmissbrauch oder
Gewalt zu Hause die| mentale Gesundheit der
Schiler:innen beeinflusst. In all diesen Fallen ist
es sehr wichtig den betroffenen Personen zur
Seite zu stehen und
ihnen zu helfen.
Jugendliche mit
solchen Problemen
alleine zu lassen ist
keine Ldsung!

Die Pandemie war wie ein
Brandbeschleuniger, Probleme gab es
schon vorher genug

Eine Studie des Universitatsklinikums Essen hat
einen Anstieg an Suizidversuchen von Kindern
und Jugendlichen festgestellt am Ende des
Lockdowns im Frihjahr 2021. Dies sollte Beweis
genug dafur sein, wie wichtig soziale Kontakte
und Hilfestellungen sind fur Kinder und
Jugendliche — fiir uns! Die Vertrauenslehrer:innen
an unserer Schule werden und sollen auch wie

Seelsorger:innen fir die Schiler da sein. Auch fur ,
unsere Lehrkrafte kann dies sehr anspruchsvoll b
sein, da sie eben auch 24/7 erreichbar sein |

missen. Und bei einigen traurigen Einzelfallen,

belastet es sie auch personlich. Natirlich werden |

die Lehrkrafte bei

schwerwiegenden Fallen nicht {§

Schulleitung, sondern auch von auf3en unterstitzt,
denn in bestimmten Situationen wird das ReBUZ
(Regionales Beratungs- und
Unterstiitzungszentrum) eingeschaltet. Was zu
beobachten ist, sei definitiv eine Verbesserung der
Situationen, wenn die Betroffenen Hilfe bei den

Vertrauenslehrer:innen suchen.

Was kann jeder selbstandig tun, um sich
selbst zu unterstitzen?

Jeder hat Mal einen schlechten Tag, an dem nicht
immer alles gut lauft und die Laune schon nach
dem Aufstehen im Keller ist. Das ist ganz normal.
Doch gerade, wenn diese “LOW-DAYS” vermehrt
auftreten oder sogar zur Normalitat werden, sollte
man versuchen aktiv dagegen zu handeln. Es gibt
viele verschiedene Techniken und Methoden, um
seine mentale Gesundheit
Zu verbessern.
Dr. Julie Smith schreibt in
ihrem Buch “Why has
nobody told me this

,Fur mich ist es sehr wichtig, dass die
Schiilerlnnen von mir wahrend der Schulzeit
betreut werden*“— Sedat Akdoganlar
(Vertrauenslehrer an der CvO GyO)

before?” Uber das Thema
mentale Gesundheit. Sie spricht dabei auch lber
viele Wege, mentale Probleme wie beispielsweise
Stress, Trauer, Angst oder Selbstzweifel zu
umgehen. Dabei hilft sie ihren Lesern ihre Geflhle
besser zu verstehen, aber auch was es fir
grundlegende Voraussetzungen braucht, um
mental gesund sein zu kénnen. Wir haben diese
grob fir euch zusammengefasst. Egal ob du dich
gerade an einen Tiefpunkt befindest oder du alles

okay findest, es kann dir helfen.
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Ich kriege’ne KRISE

~Generation* — Jugend trotzt Krise” hieB eine Ausstellung, die in
der Bremer Kunsthalle lief und die von Jugendlichen selbst
kuriert (= organisiert) wurde. Das Ergebnis war beeindruckend,
aber wie geht ihr selbst mit Krisen um? Den kleinen aus dem
Alltag und den groBen, die Welt betreffen..

Finja, Q2
,Wenn es in der
Schule stressig
wird, bleibe ich

) ) Antonia,
immer ruhig und Q2
gechillt — was aber _Kaum ist
auch nicht immer die
zum Vorteil ist! Corona-
Wenn es richtig Krise
ernst wird, ist meine (fast)
Reaktion, dass ich vorbei,
aufhdre zu essen. kommen
Ich hab’ dann schon die
einfach keinen _ ~ nachsten
Hunger mehr und hln’Ferher... Wegen der hohen Inflatlon_ muss |cI_'1
bekomme meine Eltern wegen Geld fragen, damlt.ICh mein
, Auto betanken kann. Und das, obwohl ich neben
Kopfschmerzen, ich der Schule arbeite. Dadurch weif3 ich den Wert
richte den Stress des Geldes besser zu schatzen und versuche zu
sozusagen nach sparen, da wo es geht und keine unnétigen Dinge
innen. Uber die grolen ,Weltprobleme“ mache zu kaufen. Meine personliche Krise im Moment
ich mir schon Gedanken und versuche das zu ist, dass ich die Schule im letzten Halbjahr auf die
andern, was ich andern kann. Zum Beispiel leichte Schulter genommen habe: ich war einfach
darauf zu achten, weniger Plastik zu nutzen. schulmiide und hatte eine Motivationskrise.
Und ja, ich habe Zukunftsangst, dass es viel Wahrscheinlic_h brauchg ich.einfach ein l_)isschen
schlimmer werden kdnnte und ich dann selbst Druck, Unzufrlede.nhe|t Ist ein guter A”t”e*? -
auch betroffen bin. Deshalb mache ich mit bei ggiigq‘ers’ wenn ich an alte Erfolgserlebnisse
so etwas wie die Eisbaren-Spenden-Aktion oder '
Unterschriftensammlungen.”
Amjed, Q2

»lch bin ein Mensch, der Probleme eher mit sich selbst
abmacht, aber bevor es richtig schlimm wird, rede ich
mit zwei, drei guten Freunden und hdére mir
unterschiedliche Meinungen an. Ablenkung hilft
manchmal ganz gut. Zukunftsangste habe ich ich nicht,
man muss groBe Krisen akzeptieren, auch wenn man
sich aufregt. Aber es bringt ja nichts. Ich mache mir zwar
Gedanken, wie es nach dem Abi weitergeht, aber ich
habe schon eine passende Idee, und der Rest regelt sich
schon iraendwie.”




FOTOS: charitydigital.org.uk, trp.org, privat

Es geht darum, eine ,Basis“ zu schaffen: aber
was bedeutet das?

Mentale Gesundheit bedeutet grundlegend, mit
den alltaglichen Herausforderungen umgehen zu
kénnen. Und die zu starken, ist an sich sehr
simpel. Es aber tatsachlich zu machen, ist der
schwierigere Part. Es gilt hier nicht nur den
jinneren Schweinehund‘ zu motivieren, es ist
eine echte Herausforderung, besonders wenn

man mental schon in Schieflage hangt und man
schon fur die kleinsten Dinge im Alltag einen
enormen Kraftaufwand leisten muss —

es lohnt sich dennoch (siehe Kasten).

Mit einer einigermalien stabilen Basis meistert
man viele kritische Situationen ganz gut und ist
dann auch gewappnet, wenn einem wirklich
schlimme Dinge widerfahren.

Jale Assmus und Besiana Demiri

Bewegung: egal ob Teamsport, Tanz oder ein einfacher Spaziergang. Deinen Kdrper in
Bewegung zu bringen, schafft antidepressive Effekte und kann so deine Stimmung flir den
ganzen Tag verbessern.

Schlaf: Wer hat nicht schon gehdrt, wie wichtig Schlaf fir deine Gesundheit ist! Aber
gerade die geistige Leistungsfahigkeit leidet sehr unter Schlafmangel. Wenn dein Schlaf
nicht gut ist, solltest du unbedingt einige Techniken (autogenes Training, Meditation,
Traumreisen, progressive Muskelanspannung etc.) ausprobieren, um deinen Schlaf zu
verbessern.

Ernahrung: Du bist, was du isst. Aber nicht nur das. Wie du dich ernahrst, hat auch
direkte Auswirkungen darauf, wie du dich fuhlst. Zucker beispielsweise lasst den
Insulinspiegel kurzfristig in die Héhe schnellen, um dann gleich wieder abzufallen. Die
Folge: Mudigkeit und Konzentrationsmangel. Ausreichend Wasser zu trinken ist ebenfalls
ein Muss!

Gewohnheiten: wir fihlen wir uns wohler, wenn wir etwas tun, was wir kennen, und
gerade in schwierigeren Phasen fallen wir in diese Routinen zuriick. Es gibt keine
perfekten Gewohnheiten und am Anfang ist es schwer sie aufzubauen. Versuch einfach
jeden Tag einen kleinen Schritt.

Soziale Kontakte: Wie sehr Freunde und Familie die eigene Stimmung verandern, hat
jeder schon mal erlebt. Es liegt also an uns diese Beziehungen aufzubauen und zu
pflegen.

Diese Liste ersetzt keine therapeutische Behandlung. Du solltest also selbst Uberlegen —
wenn du an einer psychischen Erkrankung leidest — dir professionelle Hilfe zu suchen.
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Steinzeit-Abi Teil III

UMFRAGE II: hier ist der Beweis — Lehrer*innen sind auch nur
Menschen, waren auch mal jung und hatten Abi-Stress..
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Eigentlich wollte ich Biologie
studieren...manchmal kommt aber
anders als man denkt — in der
12.Klasse bekamen wir eine neue
Mathelehrerin. Mathe war bei mir
immer in Ordnung, keine Liebe, aber
ich kam ganz gut klar. Frau Jung
schaffte es allerdings, das schlagartig
zu andern, so dass ich im Grundkurs
augenblicklich zur Klassenbesten
avancierte und eigentlich dem
ganzen Kurs Nachhilfe geben
musste. Bei ihr musste ich ad hoc
mehrere Prifungen vor der ganzen
Klasse simulieren, sie lud mich vor
der mundlichen Abiturprifung zu sich
nach Hause und half mir bei Kuchen
und Tee (ich mag keinen Kaffee!). Sie
war sogar aufgeregter bei meiner
mundlichen Prifung als ich selbst. Da
ich damals die Einzige an der ganzen
Schule war, die sich in Mathe
mindlich prifen lieR, hatte ich noch
sechs Beisitzer aus Referendaren
und Mathelehrern. Leider wurden die
Noten zentral bekanntgegeben und
ich habe Frau Jung nie wieder
gesehen. Aber ab dann wollte ich
Mathematik studieren. Und zwar auf
Lehramt. Und deshalb schickte ich
Frau Jung Karten nach dem
Absolvieren aller Stationen, die ich
durchlief: Anfang des Studiums in
Hannover, Bachelorabschloss,
Masterabschluss, Praktikum in der
deutschen Schule Shanghai und
schlief3lich das Referendariat in
Bremerhaven. Meine Adresse habe
ich nie daraufgeschrieben, damit sie
sich nicht verpflichtet flhlte, zu
antworten. Ich hoffe, die Karten sind
angekommen.*

Da ich in meiner
Schulzeit sehr viel Sport
gemacht habe, werden
die meisten
Erinnerungen an diese
Zeit durch Handball und
American Football
- Uberdeckt. Auch wenn ich
ab der funften Klasse aus
Prinzip keine
Mathehausaufgaben
mehr gemacht habe, bin
ich immer gerne zur
Schule gegangen. Mein
Lieblingsfach war Kunst,
das ich nach einem nicht beabsichtigten Wurf einer
Ananas mit Treffererfolg dann aber leiderabwahien
musste freiwillig abgewahlt habe :_) In der Q2.2 bin ich
falschlicherweise davon ausgegangen, dass man nicht
mehr zur Schule kommen muss. Da hatte ich etwas
missverstanden, wodurch es dann in meinem Notenbild
zu uberraschenden Wendungen kam. Nach dem Abitur
bin ich fur drei Jahre zur Bundeswehr gegangen. Die
frisurentechnische Limitierung beim Bund flihrte dann
aber zu einer Abkehr von der geplanten
Offizierslaufbahn. Mein Interesse fir das Schreiben und
Literatur hat mich stattdessen zu einem Studium
bewogen, was mich dann letztendlich hierher
verschlagen hat.

Anfangs musste ich 7 km
mit dem Rad oder mit
dem Bus fahren — das
war nervig... Dann
endlich hatte ein Freund
von mir den Fuhrerschein
und den BMW von Vaddi.
Vor dem Unterricht wurde
- - geraucht, dazwischen
' auch, in den 5-Minuten-
\“r ( Pausen auf dem Klo. Der
Hausmeister hasste uns
daflr. Das war egal, alle
rauchten, Nicht-Rauchen war uncool. Beim Rauchen
haben wir dann auch noch Skat gespielt. Eigentlich
ununterbrochen. Uns kam halt nur der nervige Unterricht
dazwischen. Damals mussten wir auch samstags zur
Schule. Da hatte man auch noch beide Leitungskurse! War
nicht so klasse, weil wir nattrlich trotzdem freitags bis in
die Puppen unterwegs waren.Tja, auch wenn mich vieles
deutlich mehr interessierte als Schule, so hab ich doch ein
ziemlich passables Abi gemacht.



Wenn man nach vielen Jahren wieder im
Abibuch blattert, wird einem schlagartig
bewusst, was fir eine geile Zeit das damals
war. Das liegt sicherlich daran, dass neben
den Steckbriefen auch Berichte von der
Kursfahrt (Prag!) und auch Bilder der
Jahrgangspartys den Weg in die
»Ab(i)rechnung“ gefunden haben. Obwohl ich
in der Schule gut zurechtgekommen bin,
stand flr mich immer Ful3ball im Mittelpunkt.
In der A-Jugend haben wir es als kleiner Nord-
Bremer Verein in die Verbandsliga geschafft
(Party!). In dieser Zeit habe ich schon ein Mal
die Woche bei ,Atlas Delmenhorst* unter
Hartmut Konschal, einem ehemaligen Werder-
Spieler, mittrainiert und bin spater auch dorthin
gewechselt. Es war fur mich klar, dass ich Sport studiere, was ich dann auch in Oldenburg gemacht
habe. Eigentlich wollte ich nie Lehrer werden, weshalb ich mich an einem Magister-Studium mit
Wirtschaftswissenschaften versucht habe — war nicht die beste Idee... Deshalb habe ich dann doch zum
Lehramtsstudium gewechselt, was sich letztendlich als absolut richtige Entscheidung erwiesen hat.

Die Wahl der
Prufungsfacher
raubte einem den
Verstand - bei mir
wurden es
Deutsch, Englisch
und Geschichte
schriftlich, Mathe
mundlich — alles
besser als
Chemie... Die
Abizulassung
sorgte fir eine
mittelgrofl’e Party
3 und das
Uberstehen der
drei schriftlichen

Prifungen

ebenfalls —

man hatte ja

Ich habe unter ganz anderen Bedingungen mein plotzlich Zeit,
Abitur gemacht: Es war eine grofte Umbruchzeit auch
von der Franco-Diktator zur Demokratie. Wir vormittags.
mussten unsere Abi-Priifung an der Universitat Vor der
ablegen und waren vollig unvorbereitet, weil ALLE mundlichen

Prufung stieg
der Adrenalinspiegel wieder und die Coolness wich
bei fast allen. Die Zeit bis zur Notenbekanntgabe
wurde dann genossen: Es wurden Autokorsos auf
der HafenstralRe nach FuRballspielen veranstaltet.
Man stand quer Uber die Blrger an, um zum Feiern
in die "Nachtschicht" zu gelangen. Unser Abiball
fand in der Stadthalle statt und die ganz
Hartgesottenen wurden um 4h unter Protest aus
dem Saal gekehrt... Es war eine besondere Zeit, die
so nie wieder kommt. Freut Euch darauf!

Facher drankamen. Die Prifungsfacher wurden
dann ausgelost. Meine Plane waren: Uberleben,
denn ich war auch im Straenkampf aktiv. Und ich
hatte mich danach in Barcelona fiir ein Biostudium
beworben. Spater habe ich zehn Jahre in einem
Naturreservat als Biologe gearbeitet und natirlich
nie daran gedacht, dass ich mal in Deutschland
lande. Ich bin hierher wegen meiner Frau
gekommen. Und dass war auch hart, weil ich um
die Anerkennung meiner Titel kdmpfen musste. Als
Ausgleich hatte ich viel Sport gemacht und bin
Marathon gelaufen.”

T T e —

—

i usAeyJaWLIg Ul 900Z NIy
‘yosinaQ xR S1YoIyosas) ‘Uspuez ebuj 'g
i( usiuedg/pupel ul 0861 JNHAY
| ‘yosiueds ‘zawor) ejales) obujwo(q G
uasyoes.iapalN/axelg Ul 8661

JN}Igy ‘Wods pun yosinaq “s|beN YIoA ¥

USSUDBSIBPSIN/WIYDY Ul 8861 INaY
‘olg pun aiway) ‘ ujpbuzy UOA unsId)y ¢
uagal9 ul 600Z JNHQY ‘9IY2IYISeD)
pun yosinaq ‘bods ‘BunAg Jaydoisuyy g
J8s97 ul Go0c¢ 1NHqY

b ‘BJyoIYdsan pun ayje|\ ‘azj

21



b =W

%

e 5

e
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LK Geografie

Die Erde 1ist eine Scheibe
— grins!

Geo ist drdge? Von wegen — wer sich von solchen Spriichen abschrecken

lasst,

verpasst eine spannende und facettenreiche Welt.

Geografie ist

so viel mehr als das reine Auswendiglernen von Landern und Hauptstaddten

oder Kartenlesen. Es ist ein

Schnittpunkte zu anderen Bereichen wie Wirtschaft,

und Biologie aufweist.

In Geografie geht es zum Beispiel um die
Bedeutung von Ressourcen wie Wasser,
Energie und Rohstoffen, aber auch um die
Auswirkungen des Klimawandels auf die Umwelt
und die Gesellschaft. Dabei werden
wirtschaftliche, politische und soziale Aspekte
mit einbezogen und analysiert. Geografie ist
somit ein facheribergreifendes Fach, das sich
nicht nur auf eine bestimmte Thematik
beschrankt, sondern
wir versetzen uns in
Perspektiven hinein
und bilden andere
Meinungen in Bezug
auf die Wirtschaft,
Politik, Soziologie
oder Biologie.

ist auch die
Tatsache, dass Geografie einen starken
Praxisbezug hat. So konnen zum Beispiel
Exkursionen und Gelandelbungen durchgefihrt
werden, um die Theorie direkt vor Ort zu
erfahren und zu vertiefen. Auch die Mdglichkeit,
Gastvortrage von Experten aus verschiedenen

Besonders beeindruckend

Bereichen zu hoéren, ermdglicht den
Schiler:innen einen Einblick in diverse
Berufsfelder, die einen Bezug zur Geografie
aufweisen.

In diesem Jahr 2022/2023 haben wir uns
Vortrage uUber Monotrail in Bremerhaven
angehort: nachhaltiger Verkehr, welche die
Strallen und Umwelt entlasten soll. Besonders
beeindruckend waren die Vortrage, die wir an
der Hochschule Bremerhaven besucht haben.
Dort haben uns Experten aus dem Bereich
Maritimes, Schiffbau und Touristik spannende

fachiibergreifendes

Fach, das viele

Politik, Soziologie

Einblicke in ihre Arbeit gegeben. Wir haben
viel Uber die Bedeutung des Seeverkehrs flr
den Welthandel gelernt und uns dann mit der
Frage beschéaftigt, welche Auswirkungen
dieser auf die Umwelt hat. Der standige
Theorie- und Praxisbezug macht den
Geografie-Leistungskurs lebendig.

In den vier Halbjahren im Abitur behandeln wir
unterschiedliche Themen. Als Beispiel
exogene- und endogene-
Prozesse, hierbei geht es
um Naturphanomene, die
"exo" von auflerhalb
stattfinden oder "endo" im
inneren der Erde
stattfinden. Klassische
Beispiele sind Vulkane
oder Erdbeben, wir lernen
nicht nur, wie sie entstehen, sondern lernen
dabei unterschiedliche Typen von Vulkanen
oder von den Erdbeben ausgeldsten
Schallwellen kennen, was uns beispielsweise
hilft zu sagen, welche Gefahr und Zerstérung
fur Natur und Mensch droht.

Ok, und wer passt nun zum Geografie-
Leistungskurs? Schiler:innen, die:

o Unterschiedliche Bezugspunkte fir die
Meinungsbildung in Diskussionen suchen
und Uber ein fachibergreifendes Denken
verfugen.

o Bereitschaft zur selbststandigen und
engagierten Arbeit an Projekten und
Aufgaben mitbringen

o Interesse an aktuellen politischen und
gesellschaftlichen Herausforderungen im
Kontext von Umwelt und Nachhaltigkeit
haben. Berat Ozel
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Das iIst unser Aeues |_eitbild:

Jede Schule sollte ein Leitbild haben: einen
,Markenkern”, der beschreibt, wie man sein

will und welche Werte man vertritt. Eine Art
Orientierung fiir eine lebendige Schulkultur

— und die formulieren wir gerade neu aus..

und dabei haben wir uns an den Akronymen (den
Anfangsbuchstaben) von Carl von Ossietzsky gymnasiale
Oberstufe orientiert. Wir wollen sein: C wie couragiert, V wie
verantwortungsvoll, O wie Ossietzky G wie genial, Y wie You&l
und O wie Oberstufe fir alle. Ein Expertenteam hatte zusammen
Uberlegt, wie unser Leitbild lauten soll.
Dieses neue Leitbhild hatte dann der letzte Kunst Leistungskurs
optisch umgesetzt — herausgekommen sind dabei sehr
unterschiedliche wie auch interessante Bilder, die unsere Vielfalt
und unsere Werte in der Schule gut darstellen.
Damit ist aber noch nicht genug: geplant ist, dass sich alle neuen
Schileriinnen in Zukunft im Schul-Projekt ebenfalls kreativ mit
unserem Leitbild auseinandersetzen werden.
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1 & Alles‘ klar, die Lehrer innen

erweitern den Personalraﬁfn und

‘setzen sich in den Freistunden

schoén in die Sonne. Leckere

Tomaten und Gurken werden

angebaut und hiibsche Blumchen
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hat dieses Mal
unser
Techniker und
IT-ler

Daniel Daum

zIch

helfe

immer
gern und

habe ein

of fenes
Ohr”

Ich bin hier fur die GyO und auch die
Oberschule fir alles zustandig, was im
weitesten Sinne mit IT zutun hat. Dabei berate
ich bei neuen Anschaffungen, mache
Schulungen fur das Kollegium, z.B. auf den
neuen Smartboards, gebe Support fur die
iPads und lebe allgemein mein Helfersyndrom
aus ;-) Somehow bin ich auch in die Audio-
und Buhnentechnik der CvO reingerutscht...
Allgemein helfe ich immer gerne, wo ich kann
und habe ein offenes Ohr.

Technik und IT sind nicht nur mein Beruf,
sondern auch meine Leidenschaft. Auch in
meiner Freizeit beschaftige ich mich mit IT
und bin der personliche IT-Support fir Familie,
Freunde und Nachbarn. Zudem baue ich
Super-Hot-Chilis an, weshalb ich wohl auch in
die Schulgartengeschichte gerutscht bin. :-D
Urspringlich bin ich gelernter
Industriemechaniker, hatte dann aber eine
Umschulung zum Fachinformatiker gemacht
und bin dann direkt hier gelandet. Obwohl ich
an die CvO — ehrlich gesagt — durch einen
Zufall gekommen bin: ich hatte mich auf eine

Stellenanzeige vom Magistrat Bremerhaven
beworben, allerdings stand zu dem Zeitpunkt
noch nicht fest, an welcher Schule ich
eingesetzt werde. Im Nachhinein bin ich sehr
happy, dass ich an der CvO gelandet bin. Es
hort sich vielleicht etwas abgedroschen an,
aber das Kollegium hier ist wirklich
phanomenal und das Arbeitsklima ist einfach
spitze. IT-mafRig sind wir schon ganz gut
aufgestellt, da gibt es kaum etwas zu
meckern.

Worlber ich mich allerdings immer wieder
amusieren kann, ist der obligatorische nicht-
eingesteckte Stromstecker bei Hilferufen...
Ich nenne hier jetzt keine Namen

=)

! Seit gut einem Jahr haben wir
| einen ziemlich coolen IT-
Menschen an der CvO, der auch
,Mister Beard” oder
einfach nur ,Beard”

' genannt wird — aus
Grinden, die ,sich ihm




T o £ sich
wer hat LUS éh quszutopen?

Wir sind ein amorphes Team — soll heiBen, pro Ausgabe
wechselt die Redaktion. Logisch, denn die einen
verlassen die CvO nach dem Abi, die anderen fangen in
der Sek Il gerade erst an.

Wir sind keine AG im klassischen Sinn, sondern
funktionieren eher wie Redaktionsteams aus der realen
Medienwelt. Das bedeutet, wir haben EINE Teamsitzung
und besprechen die Themen und die Heftstruktur.
Danach arbeitet jeder fur sich seinen Auftrag ab.

Wir sind offen alle, jede(r) ist willkommen. Es gibt keine
Vorbedingungen wie journalistische Kenntnisse, nur das
Interesse am Recherchieren, Interviews machen und
natirlich Schreiben. Fotos durft ihr auch gern selbst
machen. Kreativ-sein ist alles!

Die Eule erscheint einmal im Jahr nach den
Sommerferien, daher ist genug Zeit fiir die Mitarbeit.
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Nsere Schﬁlerzeituhg
braucht immer
Verstérkun

Maren-Britt Dahlke
leitet als Lehrkraft
die ,Eule“. Sie
unterrichtet
Kunst und
Deutsch und
war selbst fast
20 Jahre als
Journalistin
tatig.
Entsprechend
gern gibt sie ihr
Wissen an Euch
weiter ;))




die EULE

die Schiilerzeitung der:

Carl von Ossietzky Oberstufe

Schiffdorfer Chaussee 97
27574 Bremerhaven
0471 / 391 391 -30

WwWw.Cvo-gyo.de
Ausgabe 4/2023
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