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Kristne fra alle grupper innen
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Kjeere KFH -ere!

ovember har akkurat begynt med
megrke og take, men samtidlig gir
det en forventning om at lysere tider
kommer. Julen neermer seg med lys og
nytt hap. Jesus ble fadt til var jord med
nytt hap og nye muligheter. Etter 3 ars
tieneste der han levde ut Guds kjeerlighet
og viste hva empati og nestekjaerlighet
er, ble han korsfestet og dede. Vi er sa
glade at det ikke var slutten, uten en ny
begynnelse, han vant over synden og
dgden. Dgd hvor er din brodd!! Den seier
Jesus vant da han dgde pa korset, den
vant han for oss og den seieren sier oss
at du og jeg kan ha seier i vare liv. Det
trenger ikke & vaere vare omstendigheter
som styrer hvordan vi har det. Midt i det
mgrke og takete vi iblant kan oppleve,
kan vi se lys. Var tro beerer gjennom alt.
Hvilken framtid vi har som har var tro pa
Jesus som ikke bare dgde, men oppstod
gjennom & seire over dgden. Denne tro
bzerer vi med oss og den gnsker vi a gi
videre der vi far anledninger til det.
Plutselig er det noen som spgr deg,
hvordan far du talmodighet til det du gjgr.
Da far vi en fantastisk anledning a fortelle
om hva som er kilden til det vi gjar. Dette
at vi far bruke oss selv terapeutisk som
det sa fint sies av sykepleieteoretikeren
Travelbee, er akkurat & bruke alt det vi er,
ogsa troen var, men pa pasientens pre-
misser. Vi er helsepersonell for a hjelpe
den som trenger hjelp pa et eller annet

vis, men om behovet er & fa hjelp til a
utgve sin tro/livssyn sa er akkurat det vi
hjelper til med.

| fglge Helsedirektoratet sa har den
som mottar helse- og omsorgstjenester
ogsa rett til & utave sin tro eller sitt livs-
syn — alene og i felleskap med andre.
Fredrikstad kommune og den Norske
kirke Borg biskop / Borg bispedgmmerad
har gitt ut en veileder om retten til a prak-
tisere tro- og livssyn i mai 2014. Der har
de jobbet med hvordan man kan kartleg-
ge tjenestemottakers gnsker og behov.
De har utviklet et kartleggingsverktgy i
samtale rundt tros- og livssynsutgvelse
som er med pa a sikre brukerens rettig-
heter til & utgve sin tro eller livssyn i trad
med vedkommendes overbevisning. Jeg
syns dette er interessant og apner
opp en ny arena for kristen helse-
personell. A ivareta menneskers
andelige behov der den enkelte
definerer selv hva andelighet er
byr pa mange utfordringer. For a
utgve helhetlig og god helse- og
omsorgstjenester er det ngdvendig
med kartlegging og
kjenne til hvem vi
kan samhandle
med. Vi ble
pa jubileet
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Laminert kort med Fader Var/Velsig-
nelsen pa nynorsk,bokmal og moderne
norsk. Veilednings pris kr. 20 pr stk.
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minnet om viktigheten av a ivareta seg
selv for & ha en beredskap for & ivareta

muntrer hverandre sé vi kan ivareta den
apenhet som blant annet viser seg gjen-
nom Helsedirektoratets uttalelse, a utgve

FADER VAR

Vir Far i himmelen!

andre. Hvordan vi kan dyktiggjares gjen-
nom a arbeide med vart eget livssyn og
bli bevisst pa det kristhe menneskesyn
for & formidle Jesu kjeerlighet i helsesek-
toren. Vi hgrer og ser mye i media om
at det trenges en opprustning av neste-
kjeerlighet og empati. Nettopp na trenger
Norge mange aktive KFH grupper rundt
om i landet. Grupper som ber og opp-

helhetlig omsorg der vi har var tjeneste.
Dere som ikke er i aktiv tjeneste har enda
mer tid til & be, da skjegnner vi at det er
behov for oss alle i Guds rike.

Jeg gnsker dere Guds rike velsig-
nelse og en riktig God julehgytid!

Kristina

Kjeere mine V@VWL@V!/

Tenk sa fikk jeg helse og lyst il rei-
sevirksomhet igjen. Mandag den
13 oktober var jeg pa mate pa Klepp.
Olaug som er frisk igjen, apnet hjemmet
sitt til mgte. Vi vari alt 5 som var samlet
og vi hadde et godt mgte. Tirsdag den
14 dro jeg videre til Skudeneshavn der
7 KFH-medlemmer mattes hos Hanne
Haga. Jeg satte stor pris pa at mannen
til Hanne kom innom og sang en sang
for oss.

Neste dag drog jeg videre til Ber-
gen. Jeg var glad at det ble en dag med
avslapping og det var godt a fa kose
seg hos Bjorg. Torsdag den 16 var jeg
sammen med Bergengruppen pa en
KFH samling hos Ashild. De var litt skuf-
fet at sa fa hadde anledning til &8 komme,
da flere var opptatt med andre ting den

kvelden. Vi var 5 tilstede og vi hadde det
godt sammen.

Mange av vare grupper sier at det
er ikke sa lett & fa med nye, da dagens
helsepersonell og pensjonister er meget
opptatte med mange ulike aktiviteter.

Vi hadde styremgte pa KFH senteret
den 25 oktober. Der var det pusset opp
og skiftet ut en del av mgblene slik at det
var uvant a veere der, men du verden sa
lyst og fint det var blitt. Jeg anbefaler at
dere benytter dere av muligheten til &
overnatte hvis dere eri Oslo. Ha det godt
og husk at jeg tar gjerne forespgrsler fra
dere om besgk. Jeg hilser dere alle med
Salme 23

Kjeer hilsen

Agnes Emilie Novdds
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TRYGG NAR LIVET ROYNER PA

VELSIGNELSEN

Herren velsigne deg
og bevare deg!
Herren la sitt ansikt
lyse over deg
og veere deg nadig!
Herren lgfte sitt &syn
pa deg
og gi deg fred!

«Here, tusen takk for Di omsorg for alle sjuke og lidande,
og for alle som i sitt arbeid skal hjelpa dei

pé ulik méte»
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nneklemt mellom Russland og Kina
ligger det et stort land- et land som er
unikt pa flere mater. Det er kjent for sine
store stepper, mange hester, filt-telt og
Djengis Kaan. Stgv og ensformige farger
preger ogsa dette landet, men himmelen,
ja den er nesten alltid bla. Sommeren er
opp mot 40 grader varm, mens vinteren
er ned mot 45 grader kald.
| totalt 3,5 ar har jeg og familien min
bodd i Mongolia, utsendt av Norsk Luth-
ersk Misjonssamband. Farst gang vi rei-
ste ut var i 2007, og siste gang vi kom til
Norge igjen var sommeren 2013. Farste
periode var jeg feltsykepleier, siden var
norske lege bodde i en annen by, og
andre periode jobbet jeg som leerer for
norske barn.

Helse-og sosialarbeid
Siden 1994 har NLM i samarbeid med
lokale myndigheter i Mongolia finansiert
bistandsprosjekter innen helse, jordbruk
og sosialt arbeid. Mange har fatt bedre
helse og levevilkar, fatt arbeid og har
kunnet forsgrge sine familier bade under-
veis og i etterkant av disse prosjektene.
Et helseprosjekt som pagar na
(Strengthening Primary Health Care I,
2013 —2017), har sitt arbeid vest i Mon-

golia, i fylkene Khovd,
Gobi Altai og Bayan Ul-
gii, og er na inne i sin
andre prosjektperiode.
Malet for prosjektet er &
styrke primaerhelsetje-
nesten og dermed bidra
til bedring i helsetilstan-
den til befolkningen ge-
nerelt, men med seerlig
fokus pa barns helse. |
tett samarbeid med lokale
og sentrale helsemyndigheter fokuserer
prosjektet pa faglig oppdatering av leger
0g andre helsearbeidere, samt utstrakt
helseopplysning. | mai i ar samlet dette
helseprosjektet 70 deltakere fra 3 fyl-
ker i Mongolia rundt temaet «Forbedre
kvaliteten pa sykepleie for mor/barny.
Malet var a utruste sykepleiere og lokale
ledere, og forbedre deres kompetanse
gjennom a tilby forelesninger, legge til
rette for at gode erfaringer blir delt med
andre, samt bygge nettverk for videre
samarbeid (nim.no).

Evangelisk arbeid
Ogsa det evangeliske arbeidet har gitt
frukter. Bibelgrupper som ble startet av
de farste utsendingene pa nittitallet, har
utviklet seg til selvstendige forsamlin-
ger. NLM bidrar med gkonomisk stgtte
inn mot utdannelse og utrustning av
ledere og utvikling av kristen litteratur.
Utsendingene fra NLM er ogsa involvert
i forsamlingsarbeid og bidrar med blant
annet undervisning og deltakelse/ledelse
av ulike grupper pluss en korttidsbibel-
skole i menighetene. En allidrettsgruppe
for ungdommer ble startet i 2008, og fun-
gerer godt enna.

Fra a veere lite apent for blant annet

kristendommen tidlig pa nittitallet, er det
na mye mer apent i Mongolia. Stort og
tydelig henger for eksempel et bibelvers
pa et av kontorbyggene vare.

Jul

Det neermer seg jul i Norge na. Ja, det
naermer seg jul i hele verden, men det
er ikke alle som feirer jul. Hva er jul hvis
en ikke har hgrt om Jesus? Som det
synges i en barnesang sa fins det ingen
jul uten Jesus — det blir som en pakke
med ingenting i. | Mongolia ble det etter
hvert julepynt & fa kjgpt, men det var fordi
de feiret nyttar. Tenk om alle i Mongolia
kunne blitt kjent med Jesus, sa kunne de
feire Jesus i jula. Ikke ngdvendigvis med
juletre, for vi trenger ikke overfgre alle
vare tradisjoner, men med Jesus i hjertet.

e e

Be for:

» Bistandsprosjektene vare. For
samarbeid med myndigheter og
generelle prosjektaktiviteter.

» Den lokale kirka vi samarbeider
med. Be for lederene og me-
nighetenes egne misjonsomrader.

» Utsendingene til NLM som jobber i
prosjektene, inn mot kirken og an-
dre stillinger. Be om Guds ledelse,
om god kommunikasjon og godt
samarbeid.

Mer kan leses om NLMs arbeid i Mon-
golia her:

http://nlm.no/nlm/internasjonalt/
mongolia
Rt Jonasmo-
tilgitt@yahoo.no

KFH medlem

Rita Jonasmo (39) jobber som fagledende sykepleier ved Sgrlandets Rehabiliteringssenter

Eiken, og studerer master i folkehelsevitenskap, UiA. Har 1 mann og 5 barn mellom 2 og 13 &r.
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Samhandling mellom komnunens helse-
6g emsoergstjeneste og tros —
0g bivssynssamfunn
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Torgauten: Denne boken handler om hvordan mennesker med funksjonshemninger
kan ivareta retten til tros-og livssynsutgvelse. Redaktgrer: Sglvi Dahle og Tor Ivar
Torgauten. Utgitt pa Universitetsforlaget i 2010.

Superaktuell grunnlov
Grunnloven feirer 200 ar i disse dager.
| en ny samhandlingsplan som Helse-
direktoratet nylig lanserte, i samarbeid
med Den norske kirke, Norges kristne
rad og Samarbeidsradet for tro-og livs-
synssamfunn (STL), vises det til Grunn-
lovens paragraf 2 og 16. Det slas fast
at alle som er avhengige av kommunale
helse-og omsorgstjenester skal fa tilret-
telegging og bistand for a kunne utave
sin tro og sitt livssyn. De som leder helse-
0g omsorgstjenestene i kommunene og
de lokale lederne i tros-og livssynsam-
funnene, er sammen ansvarlige for a
utvikle denne samhandlingen.

Fra livssynsngytral til livs-
synssapen

For & fremme denne samhandlingen og
bygge kompetanse ble det den 27 mars
arrangert en fagdag om dette pa Bjarke-
langen, der Fet, Sgrum, Nes og Aurskog
var representert. Her ble det drgftet tema
som: Fra en livssynsngytral til en livsyn-
sapen helse-og omsorgstjeneste, tilret-
telegging for tienestemottakers mulighet
til fri tros-og livssynssutgvelse gjennom
blant annet rutiner, prosedyrer og planer
og kartlegging. Seniorradgiver fra Helse-

direktoratet papekte at darlig helse ikke
alltid skyldes funksjonsnedsettelsen i seg
selv. Av og til er det samfunnsmessige
forhold som manglende medvirkning og
innflytelse, gkt utrygghet, diskriminering
og manglende tilgjengelighet som kan
skape problemer. Trivsel, mening og til-
hgrighet er viktig for helsen, og her har
tro og livssynssamfunn mye & bidra med.
Den lokale fagdagen presenterte mange
gode tips, forslag og kompetansebyg-
gende litteratur.

Relevant litteratur:

i
e e v

RETTHHETER O TRRETTELEGLING

.
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Gronne hefte: Dette er et veiledningshefte for samhandling mellom helse-og om-
sorgstjenesten i kommunene og tros-og livssynssamfunn. Utgitt av Samarbeidsradet
for tros-og livssynssamfunn, Norges kristne rad, Den norske kirke og Helsedirekto-
ratet i 2013. Kan lastes ned fra nettstedet: www.deltakelse.no

Schmidt: Hovedbudskapet i denne boka er at andslivet kan bli en kraft til & bli fris-
kere, til & tale tap og utholde pakjenninger. Forfatter: Heidi Schmidt. Utgitt i 2009,
revidert og utgitt pa nytt pa Fagbokforlaget sommeren 2014

Dette er en artikkel som ble trykt i Sorum menighetsblad hgsten 2014. KFH-
medlemmer utfordres til & oppmuntre sine lokale Menighetsblad og andre
aktuelle blad til a skrive om dette. Serum Menighetsblad utfordret ogsa lokale
helseledere i Sgrum til a svare pa felgende spersmal: Hvordan har dere tenkt
a legge til rette for a sikre deres tjenestemottakere mulighet til fri tros- og
livssynsutevelse? Mange svarte og de som ikke svarte ble utfordret til a sette

dette tema pa dagsorden i sin avdeling.
Heidi Schimidt

KFH Medlem
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DANMARKSTUR

DANMARKSTUR

Ei helg i oktober var eg sa heldig at
eg fekk besgkja Inga (nordisk koor-
dinator) og KRISOS (dansk KFH) i Dan-
mark, naerare bestemt Kjellerup pa Midt-
Jylland. Dei arrangerte mellom anna eit
6-timars Saline-kurs, der eg underviste
saman med Inga. Sjglv om det berre var
4 deltakarar, vart det ein god dag med
god mat, god prat og ein god atmosfeere
for ferske undervisarar.

Mandag etter kurset ville Inga og eg
bruka tid pa a evaluera kurset og tenkja

Vakkert skoglandskap fra «Jaegerspris»

framover. Me opplevde at det fra morgo-
nen av opna seg dgrer slik at me kunne
ta eit skritt vidare i Salineundervisninga
i Norden. Pa fa timar hadde me svara
ja pa ein forespgrsel om & halda eit nytt
kurs, og fatt i boks ein avtale med Alet
Uittenbogaard, HCFI sin leiar i «Sali-
neprossess». Ho svara ja pa a koma til
Danmark og undervisa oss i forkant av
neste Salinekurs. Ho formidla til og med
at ho same morgon hadde bedd Gud
om a opna ei dgr til Danmark og rett et-
terpa kom henvendelsen
fra oss!

Spennande!!

Gud har kalla oss som
trur pa Han til & vera Hans
vitne, ogsa pa arbeids-
plassen. «Salinepros-
sess» er eit godt verk-
tgy til hjelp for oss som
arbeider i helsesektoren,
til & leva ut dette kallet.
Og nar dgrene for Saline
i Norden apnar seg slik
dei gjer no, er det berre
a vera lydig og gal!

Danmarksturen var
ikkje berre «Saline», men
ogsa flotte naturopplevin-
gar, gode maltidssfelle-
skap og gjensynsglede
med Inga, Inger, Kai og
Bente. Me var saman i
Sor-Afrika.

Eg budde hja Erna,
Inga si sgster. Det var
kjekt a bli kjent med
henne og mannen. Bade
fredag og laurdag kveld
var eg med pa KRISOS-
samlingar. Me sag mel-

Inga Helver og Anne Marit Dugstad

lom anna ein lysbildeserie om Francis
Grim, grunnleggjaren av HCFI, sitt liv.

Sendag var det gudsteneste i kyrkja
i Kjellerup. Interessant & leggja merke til
forskjellane mellom ei norsk og ei dansk
gudsteneste. Danskane har nok meir
glede bade i liturgi og salmevalg. Dei er
prega av Gruntvig, medan den norske
liurgien har meir alvor og hggtid. Presten
presenterete bgnesgndagen for helse-
personell og han ba for helsepersonell
i kyrkjebgna.

Det var inspirerande a hgyra Inga
dela visjonen om «Silverline» pa kyrkje-
kaffien, der majoriteten var eldre med
gratt har. Me far tru at frga falt i god jord,

11

Inga Helver ved bathavna i «Jeegerspris»
landsbyen der Inga bur.

og at enda fleire bener for helsesektoren
stig opp mot Varherre.

PS: Ta kontakt med meg om du kunne
tenkja deg a vera med pa undervisninga
til Alet 21-23 januar, 2015 i Danmark.
Dette er undervisning for & bli utrusta til
a undervisa, sa du ma ha tatt eit vanleg
Salinekurs péa forhand.

Di fleire Salineundervisarar det er, di
starre mulegheit er det til & halda kurs,
slik at fleire og fleire vert kjient med «Sa-
lineprossess».

Helsing

Anne Marit Dugstad
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KVIFOR REISA HEILT TIL SERBIA FOR A BE?
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Fordi:
¢« Denne bgnneveka er:

KOLE
2 KARMPY FOLKEHOY _ | N
LRnDstTE ?‘?j%munl 20/‘5 E;;ns:;l:dd:; grLJeI.<an sekja Herren aleine og sa

Ein stad der du kan fa pafyll og utrustning til a
vandra i Herrens gjerningar.
» Det er trusstyrkjande a hgyra kva Herren gjer i

- od gjerning. ) E
A Utrustet tilall g . tidligere syke uropa.
Tema: ) Kom inn i Guds naerhet»: :ﬂd\‘g «  Det er spennande og eksotisk & mata kristne
Bibeltime: ¢ Gro Stensn&es Havag e helsearbeidarar fr4 andre europeiske land.
husprest GF trakte hender NN e g
. «A veere Jesu utstr 4 Lunde * Det er veldig berikande a fa utenlandske vener
Fredag Kveldsmate. « - Sykehusprest Arnfre som er helsearbeidarar og som trur pa Jesus.
helsesektoren». il haga@gmai\.00m> + Det er spennande a fa innsikt i korleis andre har
er: Hanne Haga <hanneiiti- det og vera med og be for dei.
Formann €t i 95779622 » Det er fantastisk a oppleva at folk fra andre land er interessert i vesle

Norge, og at dei vil vera med og be for oss.
» Det vert spennande a besgkja og erfara Serbia!

Det er utarbeidd eit banehefte som skal brukast pa beneveka. Den kjem til & bli
oversett til dansk. Det er dessverre ikkje tolking pa mgta, men ein av oss andre
norske kan hjelpa til med oversetjing om det skulle vera behov for det.

Tema for bgneveka: «Moved with compassion», «grepet av medlidenhet»

PRAKTISKE OPPLYSNINGAR

TID: 5—10 januar 2015

STAD: Hotel Venue, Sremski Karlovci, 10 km fra Novistad.

REISE: Neeraste flyplass er «Nikola Tesla», Beograd. 70 km & keyra til

Sremski Karlovci, med buss eller tog. Reisedetaljar og program
vert sendt ut nar ein har meldt seg pa.

ANKOMST: Mandag 5. januar ki 14-17

AVREISE: Lgrdag 10 januar etter frokost

PRIS PA KOST OG LOSJI: For 2 og 3-mannsrom, ca 180 Euro (kr.15 —1600),
betalast ved ankomst til hotellet. Ein kan fa einerom til ein
hggare pris.

PAMELDING: Send e-post til: Klara Kisgeci Dudas <klara_kd@yahoo.com>
Ta kontakt med Anne Marit for & fa opplysningar om bestilling
av flybillettar.

KFH-bgnnegruppa i
Skudeneshavn

12 13



A2
| R~

HELSING FRA BONEKOORDINATOR

g har tenkt ein del pa det &8 koma inn i

ein djupare relasjon med Herren. Ein
relasjon som gjev stgrre kvile og fleire
erfaringar i det a vandra i ferdiglagde
gjerningar. Korleis skjer det? Korleis
gar ein over fra eit avstandsforhold, til
naerheit og intimitet? Korleis ga fra eit
bgneliv basert pa plikt, til & elska & be?

For me gar vidare er det viktig a ha
klart at initiativet til ein djupare relasjon
kjem fra Herren sjglv. Alt startar med
Han og Hans store nade gjennom Je-
sus Kristus.

«Nér de kallar pa meg og kjem til
meg med bgnene dykkar, vil eqg hoyra
pa dykk. Nar de sokjer meg, skal de
finna meg. Ja, sokjer de meg av eit heilt
hjarta, let eg dykk finna meg, seier Her-
ren.» Jeremia 29.12-14a. Her star det
noko om kva Han ber oss a gjera for a
fa sja Han. Me skal kalla, ropa pa Han,
koma til Han, sgkja Han. Det viktigaste
er likevel «av eit heilt hjarta». Det betyr
at dette er noko me verkeleg vil. Det far
«bera og bresta» med alt anna, berre me
far sja Han. Den desperate kjensla som
seier «om ikkje Du velsignar og hjelper,
er det ute med meg».

Andre ngkkelord til djupare relasjon,
er overgivelse til Han, og at Han far rensa
oss fra synd. Dette med & gje avkall pa
goder er ogsa ein ngkkel, f.eks faste fra
mat, media. Det handlar veldig ofte om
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korleis me brukar tida var. Kor mykje tid
far Herren? Lengsel etter noko meir er
ogsa ei sterk drivkraft.

Enda ein ngkkel er & bestemma seg
for & halda ut, og ikkje gje opp mens me
ventar pa at Gud skal svara pa vare bg-
ner.

Herren seier i Jes.45.3 «Eg vil gje
deg skattar skjult i mgrke og rikdomar
goymde pé lgynlege stadar, sé du skal
vita at eg er Herren, Israels Gud, som
har kalla deg pé namn». Desse skat-
tane og rikdomane er a finna gjennom
ein djupare relasjon med Han, f.eks.
skattar som stgrre friheit og sannheit og
ei djupare glede.

Det er ogsa veldig verdifullt & oppleva
ei veksande bevisstheit om Hans neer-
veer. Han ser meg og elskar meg. Han
vil verkeleg gripa inn og gjera noko med
det som er galt i livet mitt. Folgjene av
desse erfaringane, vert ein starre trong
etter & vera saman med Han. Jesus Kris-
tus har ei enorm tiltrekningskraft. Han
har ei slik utstraling at ein aldri vert lei av
a sja pa Han.

Eg tykkjer det er fantastisk at Herren
vil fgra oss inn i eit djupare og djupare
fellesskap med Han. Hans kjeerleik og
rausheit er ubegrensa. Den er tilgjenge-
leg for alle som s@kjer Han av eit heilt
hjarta.

HELSING FRA BONEKOORDINATOR

A2
7 N~

Takkeemne:

At Anne Marit hadde ein fin tur til Danmark
At Herren har apna ei der for Salineundervisning i Norden

Bonneemne:

KFH har ei Gudgitt oppgave. Be om oppdatering av WEB-sida, sa folk far
vita om oss og blir interessert.

Be om fleire medlemmer, spesielt yngre.

Be for Landsmetet pa Karmgy 2015- for arrangementskomiteen, valgkomi-
teen og at me far dei talarane Gud vil.

Helsing
Anne Marit Dugstad
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