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Goede schoenen kopen 

9 stappen checklist

De beste  koopt  u  aan het  e inde van de dag!

De schoen op het  rek
• I s  de  hak  n iet  te  hoog?
• Slu i t  de  schoen over  de  wreef?
• I s  de  zool  n iet  te  g lad?

De schoen in  uw hand
• I s  de  schoen rond de h ie l  s tev ig?
• Buigt  de  schoen b i j  de  ba l?
• I s  de  zool  n iet  te  s lap?

De schoen aan uw voet
• I s  de  schoen een duimdikte  langer  dan de voet?
• I s  de  schoen breed genoeg zonder  te  schuiven?
• Hebben de tenen genoeg ru imte omhoog?
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Schoen op het rek      Schoen in de hand    Schoen aan uw voet 

De	hak	is	niet	hoger	
dan	2	vingers	breed.

De	schoen	kan	vast	over	de	wreef	met	
bandjes,	klittenband	of	een	veter.	
Een	laars	sluit	goed	aan	om	de	enkel..

De	zool	is	van	rubber	of	een	ander	stroef	
materiaal.

Als	ik	met	mijn	duim	hard	op	de	achter-
kant	van	de	schoen	duw	dan	buigt	deze	
niet	te	ver	in.

Als	ik	de	neus	en	hak	van	de	schoen	in	
tegengestelde	richting	draai	dan	is	de	
schoen	niet	te	slap.

Als	ik	de	schoen	van	voren	en	achteren	
naar	elkaar	duw	dan	buigt	de	schoen	bij	
de	bal	van	mijn	voet	en	niet	in	het	midden.

Als	ik	rechtop	sta	is	heb	ik	één	duim-
breedte	over	aan	de	voorkant	van	de	
schoen.

Tijdens	het	lopen	schuift	mijn	voet	niet	
naar	voren.	Mijn	tenen	puilen	niet	uit	aan	
de	zijkant	van	de	schoen.

Als	ik	sta	dan	kunnen	mijn	tenen	nog	een	
beetje	omhoog	bewegen.
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