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To temaer i løpet av denne dagen.

Digitalt misbruk med fokus på digitale krenkelser og 
digital mobbing.

Etter lunsj
Avhengighetsproblematikk knyttet til digitale 
medier/spill.



Mål for foredraget
• Avklare begrepet krenkelser, mobbing, digital mobbing og digitale 

krenkelser.
• Vise at det er en klar sammenheng mellom generell sårbarhet og 

digital sårbarhet.
• Vise at det er klare sammenhenger mellom digital mobbing og 

analog mobbing.
• Vise at digital mobbing forebygges gjennom å forebygge og sikre 

gode og inkluderende læringsmiljøer og gjennom å redusere 
sosialt stress



Maslow i et nytt digitalt perspektiv
Digital 
sårbarhet

Sårbare barn og 
unge sliter ekstra 
med digital 
livsmestring og 
utsettes oftere og 
utsetter andre 
oftere for digitale 
krenkelser. 

Selvrealisering
Selvverdsbehov
Tilknytning og 
tilhørighet
Trygghetsbehov
Fysiologiske behov



Å ha det «trygt og godt» artikkel  9a i Opplæringsloven : 
Livskvalitet/skolelivskvalitet som begreper.

Å ha det trygt
• Systemisk trygghet som sikres gjennom voksengaranti og 

systematikk.
• Å ha indre 

trygghet  (selvsikkerhet/pos.selvhevd
else/selvverd)(livsmestring)

Å ha det godt
• Med andre/ vennskap og relasjoner ( medelever og de 

voksne)
• Å ha det godt med seg selv ( det psykiske helseaspektet, 
livsmestring)



Hva har elever rett til :

1.Å bli behandlet høflig
2.Å bli behandlet med respekt
3.Å få delta i jevnaldringsrelasjoner
4.Å oppleve voksne i skolen som bryr seg.
5.Verdsetting og anerkjennelse fra voksne

Hva må vi kvalifisere oss for:

6. Tillit ( NB!!!!!!!!!)
7. Verdsetting og anerkjennelse fra medelever
8. Kjærlighetsrelasjoner ( vennskap)



•«Digital mobbing er en hvilken som helst 
handling utført via elektroniske eller 
digitale medier av individer eller 
grupper, som gjentagende 
kommuniserer fiendtlige eller aggressive 
meldinger, som har til hensikt å påføre 
skade eller skape ubehag for andre.» 
(Samnøen, 2014: 42)











Robusthet

o Livsmestringskapasitet
o Stressmestringskapasitet
o Psykologisk motstandskraft
§ Kapasitet til å gjennomgå kriser uten 

at det påvirker psykisk helse.
§ Kapasitet til å bearbeide og 

gjenopprette god psykisk helse etter 
livskriser.

o 30% av psykologisk styrke er arvelig 
betinget resten bevissthet, trening og 
ferdigheter FHI 2023

Sårbarhet

o Dynamisk fenomen
o Høyere grad av  sensitivitet
o Sårbarhet som ressurs
   (Formbarhetsteorier)
o Utgjør ca 20-25% av barne-

/ungdoms-populasjonen
o Lav kapasitet til å takle 

stress, utfordringer og vansker.
o Medfødt sårbarhet og påført 

sårbarhet.



Sårbarhet i et nytt perspektiv :
FORMBARHETSMODELLEN



En digital verden

Ved forventet oppnådd levealder vil et 
barn/ungdom ha tilbrakt mellom 11-17 år foran 
en mobil- eller dataskjerm i løpet av livet.

Livet til mange unge leves virtuelt på sosiale 
medier eller i en spillverden.



v Første generasjon som virkelig er 
digtalt innfødte.

v Det er ingen sammenheng 
mellom antall digitalt innfødte i 
et  land og forekomst av digital 
mobbing.

v 1 av 3 unge bruker mindre tid på 
skjerm enn tidligere. ( siste år)

v Færre bruker Facebook, Snapchat 
og Instagram.

v Tik-tok bruk er som før.



– Vi har vist at noe skjermtid er bra hvis det gjøres med foreldre og 
hvis innholdet er riktig. Det er nok riktig å begrense skjermtid som er 
lat og innholdspassiv.  Sosiale medier, spesielt uten tilsyn, er trolig 
skadelig og bør begrenses eller unngås for de yngste.
Har du det vanskelig fordi du ser mye på skjerm, eller ser du mye på 

skjerm fordi du har det vanskelig?



https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/76aqjo/barn-
kjoeper-seg-tilhoerighet-og-status-i-spill-aa-bruke-penger-i-
spill-har-viktige-sosiale-ringvirkninger



Ny mobilapp kan hjelpe ungdom med å håndtere 
nettmobbing
For mange barn og unge er sosiale medier en viktig og positiv arena for å omgås venner og 
bekjente. Likevel er det mange som også opplever negative hendelser mens de er på nett.

Helene HøgsdalSTIPENDIAT, UIT - NORGES ARKTISKE UNIVERSITE Henriette KyrrestadFØRSTEAMANUENSIS, UIT - NORGES ARKTISKE UNIVERSITET

Sabine KaiserPOSTDOKTOR, UIT - NORGES ARKTISKE UNIVERSITET

For å hjelpe barn og unge å håndtere negative hendelser på nett, har forskere ved Regionalt kunnskapssenter 
for barn og unge (RKBU Nord) ved UiT Norges arktiske universitet utviklet en gratis mobilapp som heter 
NettOpp.
Appen har som mål å øke kunnskap om nettmobbing, hjelpesøkende atferd, mestringsstrategier, 
selvtillit og søvnkvalitet. Dette fordi det er ønskelig å redusere psykiske plager og følger som kan oppstå 
ved å erfare negative hendelser på nett blant barn og unge. Forskerne håper også at det skal bidra til å 
redusere omfanget av negative hendelser på nett.
Appen inneholder to moduler, den første modulen er en informasjonsmodul hvor barn og unge kan lære om hva 
nettmobbing er, hvordan de kan be om hjelp og hvilke følelser som er vanlig å oppleve når man blir utsatt for 
negative hendelser på nett. I tillegg inneholder informasjonsmodulen en quiz for læring om lover og rettigheter 
på nett.



Sammenhenger?

Bråk/uro/ukonsentrasjon

Digital 
mobbing?

Analog mobbing (vanlig 
mobbing) Økende mobbing 5-7 
trinn.

Økende uro på 5-
7 trinn, mindre på 
videregående
Ref. Mobbing og 
arbeidsro i skolen, 
NTNU 2023



Post-pandemiske utfordringer
1. Økende forekomst av fravær i skolen ( 15% har 20 dager og mer mens 

45% har over 10 dager)(Snitt 10 kl 8 dager og 6 timer + 2 dager og 1 
time siden 2019) Økende kjedsomhet +14 % siden 2013 og særlig 
økende på slutten av barneskolen.30% gruer seg til å gå på skolen. 
(2023)

2. Sterk økning i psykosomatiske lidelser og tablettbruk blant barn 
og unge. (NB!! Jenter 15-18 år-50% jenter mellom 16-24 år sliter med 
hodepine-31% med muskel/skjelettplager, 16,5% økning i bruk av 
Paracet, 7% Ibux fra 2021 til 2022) Økende forekomst av psykiske 
helseutfordringer generelt blant barn og unge. (psykiske plager og 
psykiske lidelser)23% av jentene på ungdomsskolen melder om psykiske 
utfordringer/29% på videregående. (Stressrelatert og/eller CAS 
relatert)(CAS= Kognitiv oppmerksomhetssyndrom.) Økende følelse av 
ensomhet også blant de som har venner



3. Økende forekomst av NEET ungdom ( økning 10% 
siden pandemi –15% i Rogaland)(Særlig drop-out for 
de yngste –1 vid) Norsk NEET ungdom har større 
psykiske og emosjonelle utfordringer enn snittet ellers 
i Europa, men vi har ikke høyest forekomst.

4. 30% økning fra 2021 til 2022 i klagesaker knyttet til 
artikkel 9a og skolemiljø. ( at læringsmiljøet i 
klassen/skolen ikke sikrer at barn har det trygt og 
godt) 93% av klagerne får medhold.



5.Urovekkende økende forekomst av mobbing i 
skolen. 58000 barn opplever mobbing i grunnskolen. 
(+11500)
Mobbet av andre barn/unge analogt.
Mobbet digitalt.
Mobbet av voksne i skolen.
Kombinasjoner av disse 3. Rapport Mobbing og Arbeidsro i 

skolen NTNU2023

Siste undersøkelse 2022   7,3% (+1,4%)
                 2021    5,9%  
                 2020    5,8%             
          



6. Pisa 2023  

o Dårligste resultater siden starten av Pisa undersøkelsene. Norge et av 
de landene i undersøkelsen med sterkest tilbakegang. Totalt sterk 
nedgang i alle de nordiske land. Finland særlig.

o Sterk økning i elever på laveste kompetansenivå. (31% i matte)
o Norge i Matte og Naturfag 32 plass (av 80 land)
o Leseferdighet 25 plass.
o Sterk polarisering i Norge (forskjellene mellom flinke og svake øker)
o Sterk overvekt av gutter på lave kompetansenivåer.



•Kognitivt oppmerksomhetssyndrom (CAS)
• CAS er en betegnelse for de strategiene som oppstår hos individet som respons 

på negative tanker.
• Disse strategiene inkluderer gjentatt negativ tenkning, slik som bekymring eller grubling, 

sjekke-atferd (humørsjekk eller kroppsskanning), samt uhensiktsmessig atferd slik som 
isolering, tankeundertrykkelse eller konstant jakt på bekreftelse.

• Unge mennesker er særlig utsatt for å bli fanget i den negative tankespiralen fordi man som ung 
er mer opptatt av hva andre mener:

• – Det skaper et nytt sosialt press og mange sosiale krav. Det 
skjer så mange ting som de bruker enorm mye 
oppmerksomhet på. Man vil gjerne passe inn og bli likt.

• Økt psykologisering :Det vil si mer økt fokus på 
introspeksjon og diagnoser hvis man opplever motgang
i livet. De er mange som vender blikket innover.



Årsakssammenhenger til økende forekomst av CAS

• Tempo: Alt går raskere i dag enn for bare 10, 20 og 30 år siden. 
Vi lever – med den tyske sosiologen Hartmut Rosas ord – i et 
samfunn preget av akselerasjon. Det gjelder teknologien og 
mediene. Men det gjelder også læringsmål på skolen, fokus på 
tidlige utdanningsvalg og så videre.

• Prestasjoner: Unge blir i økende grad målt, veid, testet og 
evaluert. Det skjer særlig i skoleverket og innen høyere 
utdannelse. Men også gjennom sosiale medier.

• Psykologisering: Det har skjedd en såkalt psykologisk 
revolusjon i samfunnet. Psykologien har blitt bredt tilgjengelig 
for alle. Vi bruker psykologens språk til å forstå problemene 
våre.

• Forskere snakker faktisk om en «psykologisk revolusjon» i samfunnet .
https://videnskab.dk/krop-sundhed/flere-unge-har-ondt-i-livet-kan-det-faktisk-hjaelpe-at-
maerke-mindre-efter/



Ungdomsundersøkelsen (ungdata) 2022

• 80% sier at de er fornøyd med seg selv og livet sitt. De opplever trivsel på 
skolen, at lærerne bryr seg om dem og at de passer inn blant de andre 
elevene. Men kjedsomhet er økende.

• 83% er fornøyd med egne foreldre.
• 75 % sier at de har vært i fysisk kontakt en eller flere dager siste uke med 

venner. Tar vi med det digitale så er det 87%.
• 90% opplever at livet er helt bra eller delvis bra.
• Blant de siste 10 % finner vi de som har det mer eller mindre 

vanskelig  og 4% har det svært vanskelig.
• 17% oppgir at de har hatt en del psykiske plager i løpet av siste uke 

og 83% opplever god psykisk helse. Tallene er rimelig stabile fra 
2019.



Hypoteser

v Dersom det er endringer i de generelle mobbetallene, så 
finner vi også de samme endringer i digital mobbing.

v Digital mobbing vil som oftest være mobbing i nære 
relasjoner ved at du enten går i samme klasse eller evnt. 
spiller på samme lag eller begge deler.

v Kjenner du ikke avsender eller har kun et perifert forhold til 
vedkommende, så er det sannsynligvis en negativ respons 
på noe du selv har lagt ut. Det spørs om ikke dette kommer 
inn under digitale krenkelser/negative hendelser på 
nettet.





•Digital mobbing og forekomst





Mobbedefinisjon i elevundersøkelsene
Elevundersøkelsen er begrepet mobbing tillagt 
følgende betydning:
Med mobbing mener vi gjentatte negative 
handlinger fra en eller flere sammen, mot en 
elev som kan ha vanskelig for å forsvare seg. 
Mobbing kan være å kalle en annen stygge ting 
og erte, holde en annen utenfor, baksnakke eller 
slå, dytte eller holde fast.





• Synkende tendens 
med stigende alder.

• Flest gutter på lave 
trinn, flest jenter på 
u-trinn, flest gutter 
på vid.





Flest du ikke 
kjenner



NB! Dobbeltroller



Størst utfordring

1. De elevene som hadde størst utfordring før 
Korona ( lavest livskvalitet) har også hatt størst 
nedgang i livskvalitet også under Koronaen

2. De elevene som viser dårligst evne til å takle den nye og 
vanskelige situasjonen som Korona representerer for 
barn og unge har hatt det ekstra vanskelig under 
Koronaen.
( Livsmestringskapasitet særlig knyttet til stressmestring 
og fleksibilitet)

3. 27% av lærerne opplever at de har klart å følge opp de 
sårbare elevene under Koronaen, 60 % delvis og 6% 
nei.



• Deres livstilfredshet under Korona hang sammen med særlig tre elementer:
Hvordan de hadde det var betinget av deres opplevelse av :
• 1. Tilhørighet til familie
• 2. Tilhørighet til Venner
• 3. Deres opplevelse av mestring av skolearbeidet.
• Vi ser at i situasjoner som denne som preges av brudd og uforutsigbarhet, 

krevdes et større emosjonelt arbeid med å skape rutiner og å mestre det 
faglige og det sosiale. Det som tydeliggjøres gjennom analysene i dette 
kapittelet er i hvor stor grad evnen til å håndtere og mestre den 
urolige og annerledes situasjonen de ble kastet inn i, 
handler om kapasiteten til å gjøre dagliglivet 
meningsfullt, å ha selvdisiplin og evne til å omstille 
seg.



Ungdom og Covid 19

Høy livskvalitet før Corona Middels livskvalitet før Corona Lav livskvalitet før Corona 

Generell reduksjon Noen litt bedre, 
noen litt verre

Noen bedre, noen verre avhengig 
av om vanskene kun er knyttet til 
skolekontekst eller om det er snakk 
om multiproblemer.

De som hadde det 
ekstra ille fra før, har 
fått det svært mye 
verre.

Evne til å takle stress og endringer (fleksibilitet) er en 
sentral faktor i forhold til hvordan de unge har 
mestret forandringene under Covid 19 samt hvordan 
de hadde det med familie og venner før Korona og 
deres skolefaglige mestring før Korona.

Ca 40% av disse + og ca 40% -

20% i sårbarhetsfeltet
10% i risikofeltet
Ca 4% i kritisk sårbarhet



• Ungdommenes svært ulike erfaringer er dypt forankret i :
1. Ressursene i familien 
2. Ressursene på skolen: 

1.  Økonomisk og kulturell kapital. 
2. Emosjonell og faglig støtte og kjærlighet og 

varme 
3.
o Deres sosiale bånd til medelever og venner
o Deres sosiale posisjon i klassen og i fritidsaktiviteter
o Deres sosiale sikkerhetsnett blant jevnaldrende.



Kriterier for livskvalitet ( Ha det godt –godt 
nok) Helseth og Misvær ( 2010) 

Min liste med utgangspunkt i resultatene fra Helset og Misvær)



Krenkelsesbegrepet
Store norske leksikon definerer krenkelse som : En ytring som oppleves som 
nedrig eller sjofelt angrep på noens personlige integritet, selvforståelse og 
virkelighetsforståelse. Krenkelse er en subjektiv opplevelse.
Krenkelsesbegrepet og mobbing i skolen ble behørig drøftet i 
Ludvigsenutvalget.(NOU 2014:7)
I 2017 kom et nytt kapittel 9a om elevenes skolemiljø inn i opplæringsloven, 
med skjerpa aktivitetsplikt ved mistanke om voksne som krenka elever i skolen.
Ny Opplæringslov ble vedtatt i Stortinget som skal gjelde fra august 2024 der 
krenkelsesbegrepet presiseres og der det fokuseres på den subjektive 
opplevelsen som ikke må betraktes som en "sannhet" men må vurderes i en 
helhetsvurdering og ikke kun utfra elevens opplevelse. Krenkelsen må ses i lys 
av kontekst og handlingens intensjon. Men elevens subjektive opplevelse skal 
likevel utløse Aktivitetsplikten. ( 1. undersøke)



Med kontekst så presiseres Opplæringsloven (2024):
• alder
• personlige forhold hos den enkelte elev som
• livssyn
• seksuell orientering og kjønnsuttrykk
• funksjonsevne
• atferdsvansker eller sosio-emosjonelle vansker
• forhold ved familie og hjemmesituasjon
• elevens særskilte sårbarhet og om dette er synlig for 

omgivelsene
• om eleven tidligere har vært utsatt for krenkelser.



Woke- bevegelsen og sårbarhet
• Woke bevegelsen handler om en krenkelseskultur.
• Er jeg egentlig krenket eller er jeg faktisk skuffet, trist, sint, provosert.
• Woke handler om å være oppmerksom på og kritisk til alle former for forskjellsbehandling 

og urettferdighet og oppleve dette krenkende enten for egen del eller på vegne av andre.
• Om å være politisk korrekt på alle områder : Rasisme, sexisme, diskriminering m.m Woke

bevegelsen beskyldes for å være autoritær, dvs at alle andres meninger og oppfattelser og 
ytringer som avviker fra deres "korrekte" oppleves krenkende.

• 61% i Norge mener at WOKE-bevegelsen er gått for langt og at det i seg selv er en trussel 
mot ytringsfriheten.

• Krenkelseskulturen begynner etter hvert å øke vår sårbarhet + at det gjør at mange unge 
ikke tør å ha/fremsi meninger som ikke er mainsteam:

Vi opplever at det er legitimt å føle oss krenket når vi blir kritisert, når andre 
mener noe annet enn oss, når folk ikke liker oss, når folk ikke syns vi er 
interessante nok, når vi ikke blir "sett" og bekreftet, når vi ikkje blir invitert, når 
vi ikke får være med de vi har lyst til, når vi opplever oss utenfor m.m. 
Opplevelsen av å føle seg krenket for den minste ting + feil attribuering øker vår 
sårbarhet.



Sårbarhet i et samfunnsperspektiv



Klasseledelse som støttefunksjon
Emosjonell støtte

o Relasjonsbygging og relasjonsdesign.

o Bygging av positive læringsmiljøer
Strukturell støtte

o Læringstrykk
o Atferdsledelse

Akademisk støtte

o Motivasjon
o Feedback

o Tilrettelegging for læring
Autonomi støtte

o Medvirkning

o Læringsstrategier

oLivsmestring

Robusthetssirkelen ( SEL=Social and Emotional learning)

Klar 
sammenheng

Selvbevissthet
Selvregulering
Sosial bevissthet
Sosiale ferdigheter
Ansvarlig beslutningstaking



Barneombudet





Hvorfor er du sosiale medier?
o Oppdatert på det sosiale livet. (hva skjer)
o Sosial kontakt med venner. ( vedlikeholde kontakt)
o Finne nye venner/nye kontakter.
o Innhente informasjon ( læring eller f.eks treningstider etc)
o Av tvang/avhengighet ( føler jeg går glipp av noe hvis jeg ikke
er på…..)
o Kjedsomhet ( har ikke så mye annet å holde på med)
o Av narsissistiske grunner ( vise meg frem, være i fokus)

Sosiale medier er et sted der unge kan ha en fantastisk selvpresentasjon, men 
likevel innerst inne ha dårlig selvbilde og lav selvfølelse. Ref. Bernhard 
Enjolras, Institutt for samfunnsforskning 

Særlig 
sammenheng med 
psykisk uhelse og 
sårbarhet



• Ungdommer er mer sosiale og narsissistiske på Facebook 

• Ungdommer er i større grad enn resten av Internett brukere motivert for å være på 
Facebook av sosiale og selv ekspressive (narsissistiske) grunner. Hvorvidt dette er 
aldersbestemt (en fase i livet) eller gjenspeiler en kulturell endring knyttet til sosiale medier 
er for tidlig for å si. 

Hvis vi sammenlikner ungdommer og resten av sosiale medier brukere når det gjelder hvilke 
grunner som nevnes for å være på Facebook (figuren under), ser man at de relative største 
forskjellene finnes på følgende grunner: «Fordi jeg ikke klarer å la være», «For å slå i hjel tid» 
og «For ikke å føle meg utenfor».

Ungdommer er i større grad enn resten av Internettbrukere motivert for å være 
på sosiale medier m.m av sosiale og selv ekspressive (narsissistiske) 
grunner. Hvorvidt dette er aldersbestemt (en fase i livet) eller gjenspeiler en 
kulturell endring knyttet til sosiale medier er for tidlig for å si.
Sosiale medier er et sted der unge kan ha en fantastisk selvpresentasjon, men 
likevel innerst inne ha dårlig selvbilde og lav selvfølelse. 

Ref. Bernhard Enjolras, Institutt for samfunnsforskning 

Hvorfor er du på nettet?



• Sosial korrigering ( veiledende)( kan også oppleves ubehagelig)
• Kritikk (veiledende)(kan også ha sårende elementer i seg)
• Sosial antipati ( Ikke like)( ofte unngå)
• Krenkelser ( enkeltstående negative hendelser, men som for sårbare kan være 

svært avgjørende og ha sterk negativ langtidseffekt.)
• Mobbing ( Ulike former bl.a digital) ( Grenseland mellom opplæringslov og 

straffelov)
v Digitalisert vold (straffelov)
v Trakassering ( inneholder også ofte seksuelle motiv + krenkelser/mobbing)
v Bildedeling uten aksept/aldersperspektivet.(Nakenbilder)
v Arrangerte slåsskamper med bildedeling
v Hatmeldinger/trusler/rasistiske ytringer
v Grooming (utgi seg for en annen med negative hensikter og intensjoner)
v Identitetstyverier
v Nett-stalking
v Kjærestevold ( der intime bilder brukes i et maktspill i forholdet eller etter)

UUklare grenseoppganger



Nær 96 % av 
anmeldelsene 
blir henlagt av 
politiet



Barn med psykiske problemer har mindre 
motstandskraft mot online risiko

• Online risiko : 1. Eksponering for seksuelt innhold 2. Nettmobbing 3. Sexting
(meldinger med seksuelt innhold)

• Å være utsatt for online risiko trenger ikke være skadelig for barn/unge og de 
fleste er selv ikke bekymret eller føler seg ubehagelig påvirket av denne 
risikoen. De vil også håndtere slike utfordringer på en problemløsende måte.

• Barn som sliter med psykiske problemer derimot og som 
sliter med emosjonsregulering og sosial atferd i det daglige, 
opplever i langt større grad denne risikoen som ubehagelig, 
angtsfremmende og gjør dem følelsesmessig opprørte og 
gjør at de reagerer sterkere.



Hvem er mest utsatt for digitale krenkelser?

vDe som sliter, har vansker på skolen, hjemme, med venner etc.
vDe som har psykiske utfordringer er overrepresentert både innen å 

mobbe andre på nettet og selv bli mobbet. ( dobbeltroller)
vDe som mobber andre på nettet er ofte mer sensasjonssøkende.
vOfrene har ofte en opplevelse av å være «usynliggjort».
vDe som har liten erfaring med Internett generelt ( startet seint å 

bruke,  hatt liten tilgang, lite veiledning og lav brukerkompetanse)

Staksrud ,2019



oJenter reagerer sterkere enn gutter på digital 
mobbing. ( 14% flere jenter reagerer emosjonelt/blir 
opprørt)

oSosio-økonomisk status har stor betydning for 
hvordan og hvor mye vi reagerer på digital mobbing.



Nettet i et overgrepsperspektiv
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Ser vi en Ungdomsundersøkelsen i Stavanger i lys av flere forhold så ser vi en sammenheng.

Relasjoner til 
foreldre

Relasjoner til 
jevnaldrende

Selvbildet

Opplevd mestring
• Skolefaglig
• Livsmestring                          

( personlige og sosiale 
utfordringer)

Opplevd 
Ensomhet

Ei gruppe som er ekstremt sårbare for 
krenkelser på nettet både i forhold til økt sjanse 
for digitale krenkelser/mobbing og at dette får 
ekstra effekt på ensomhetsfølelse og selvbildet.

1 % (høy 
grad av 
sårbarhet og 
opplevd høy 
grad av 
digital 
mobbing) -
5% (noen 
grad) 

Psykiske helseutfordringer

o Økende tendens ca 10 % oppgir 
at de ikke har fortrolige venner. 
Økende tendens til å oppleve 
ensomhet til tross for at man har 
venner.

o 23% er plaget av ensomhet

• 28% av guttene 
og 48% av 
jentene er ikke 
fornøydFor denne sårbare gruppen kan også 

negative enkelthendelser på nettet få 
store psykiske konsekvenser.  ( NB 
Selvskadere  og spiseforstyrrelser 
spesielt sårbare)

• Ei gruppe barn/unge er spesielt i 
risikosonen.

• De utgjør ca 2,6% og står for 
majoriteten av lovbrudd.

Disse bruker ofte sosiale medier som ledd i sine 
kriminelle handlinger både knyttet til salg av 
illegale rusmidler ( særlig snapchat), og i 
voldsrelaterte episoder og annen kriminell 
aktivitet.



Sammenheng

Faglige 
mestringsproblemer

Sosial 
isolasjon 
(ensomhet)

Manglende opplevd 
støtte og 
tilknytning/tilhørighet til 
klasse og skole. 

Minkende/lav og eller umotivasjon. Lav tilknytning.
Tendens til å gi opp/slutte. Lav trivsel/mistrivsel

Sterkest faktor 
.52

Lav sosial integrasjon slår både ut i 
forhold til opplevd ensomhet, men 
også i forhold til identifikasjon med 
klasse, skole og skolefag.

Ref. Spes ped 0114 «Er ensomhet en 
viktig faktor?»  Mjåvatn&Frostad side 
48-55

Sammenheng mellom å 
slite faglig og å være 
involvert i digital 
mobbing (ref. Justin 
Patchin)

Sammenheng 
mellom 
utenforskap/ 
ensomhet og det 
å være involvert i 
digital mobbing.



Sårbare grupper
• Seksuell legning : 40% av de med annen seksuell legning enn heterofil har 

opplevd alvorlig mobbing (digital) Transpersoner aller mest. Viss tendens til 
dobbeltroller blant homofile gutter.

• Barnevernsbarn ( omsorg av barnevernet) kommer svært dårlig ut med høy 
forekomst av mobbing og utenforskap.

• Barn av psykisk syke foreldre kommer noe bedre ut enn barnevernsbarn.
• Barn av foreldre med rusproblemer kommer i neste rekke.
• Flyktninger kommer best ut av disse 4 forskjellige sårbare gruppene. (ref Veland og 

Ramm)
• NEET ungdom ( Norske Neet ungdom skårer høyere på emosjonelle/psykiske 

problemer
• Studenter (Psykisk helse 30%/ensomhet 41%)
• Barn og unge med diagnose (fysisk/psykisk) Ekstra sårbarhet digitalt i kombinasjon 

med psykosomatikk)(Komorbiditet)



Nettmobbing
1.Funksjonshemmede har dobbelt så stor sannsynlighet 

for å oppleve nettmobbing.
2.Jenter har større sannsynlighet for nettmobbing og det 

er klarere sammenheng med psykisk og fysisk uhelse 
hos jenter som mobbes på nettet enn hos gutter. 
Klare sammenhenger også hvis det er enkeltilfeller av 
nettmobbing.

3.Klar sammenheng mellom opplevd nettmobbing og 
selvskading.



Prototypen på barn og unge i risiko på nettet vil da kunne være :
v Lav sosial-økonomisk status.( status er ikke primært knyttet til 

forekomst, men status er mer knyttet opp mot 
lav mestringskompetanse og lav støtte)

v Lav selvfølelse (selvbildeproblematikk)
v Ensomhetsfølelse
v Sensasjonssøkende atferd ( FOMO=Fear of missing out)
v Psykiske helseutfordringer.
v Lav sosial-emosjonell støtte fra voksne og jevnaldrende.
v Dårlige digitale ferdigheter/seinstartere.
v Dårlig digital dømmekraft/risikovurdering.



Nesten 3 dobling av antall barn  i lavinntekstsfamilier fra 2000 til 
2020 på landsbasis. Liten nedgang fra 2020 til 2021, men hva 
kommer nye tall til å vise i neste måling i 2024.

By                                   Land





Risiko ved 
sosiale medier





Perspektiver

qForskjell i mobbeforekomst mellom ulike landsdeler og skoler, 
men størst forskjeller innad i skolen mellom ulike 
læringsmiljøer.
q Det er en klar sammenheng mellom forekomst av mobbing 

i en klasse og forekomst av bråk/uro.
qDigital mobbing og analog mobbing henger tett sammen.
qSkal vi redusere digital mobbing, så må vi redusere mobbing 

generelt og den viktigste forebyggende arena er det enkelte 
læringsmiljø.
qDe som kommer aller dårligst ut på den digitale arenaen, er 

de som allerede har lav livskvalitet, "de sårbare".



Mobbing er et sentralt tema for barn/ungdom med 
sårbarhet.
60% innen sårbarhetskategorier rapporterer om 
systematisk mobbing på skolen.
Disse beskriver episoder som kan karakteriseres 
som relasjonell mobbing med dominans av 
ekskludering og verbal trakassering både analogt 
og digitalt.









OPPSUMMERING DIGITALE UTFORDRINGER
1. Digital mobbing og krenkelser er mer vanlig i land, skoler klasser der 

det er mye analog mobbing
2. Digital mobbing er mer lovregulert enn «vanlig mobbing» 

og også lettere å dokumentere hvis man tar vare på materialet.
3. Færre sier fra om digitale krenkelser og digital mobbing enn analog 
mobbing både til venner og foreldre og nesten ingen sier fra til lærerne.
4. Digital mobbing er angstproduserende, analog mobbing fører oftere til 
depresjon. Selvbilde er en sentral faktor i alle mobbeformer.
5. Klar sammenheng mellom elevers sosioøkonomiske status og hvordan 
de håndterer negative hendelser på nettet og nettmobbing.
6. Mest digital mobbing/krenkelser innen eget kjønn.
7. Mest digital mobbing i barneskolen. (4-5-6 kl)



8. Digital mobbing har nesten alltid utgangspunkt i skolekonteksten.
9. 30% av den digitale mobbingen er hevnrelatert.
10. Digitale krenkelser/mobbing er verst for jenter og det er en 
klarere sammenheng i forhold til psykisk helse hos jenter enn gutter.
11. Barn som sliter  opplever digitale utfordringer/online risiko langt 
sterkere enn andre og blir langt mer emosjonelt opprørte. De bruker 
også mer emosjonsfokuserte strategier som ofte bare skaper mer 
problemer.
12. Selv enkeltstående krenkelser kan for sårbare ban/unge ha stor 
betydning for deres mentale helse.



13. Barn unge som har et vanskelig forhold til egne foreldre samt 
har foreldre med lav grad av monitoring, mobber mest digitalt.
14. Det er lavere sperrer for å være aggressiv på nettet enn analogt.
15. Elever som mobbes på nett har langt dårligere relasjoner til 
lærere enn de som ikke mobbes. De har også dårligere relasjoner til 
medelever enn gjennomsnittet.
16. Bildedeling uten samtykke er verst, verre for jenter enn for 
gutter.
17. 47% av de som mobbes digitalt sier at de også mobbes analogt.
Min hypotese er at de som mobbes både digitalt og analogt mobbes i nære 

relasjoner ( av elever som de kjenner i klassen eller skolen), mens de som kun 
opplever seg kun opplever seg mobbet digitalt i større grad utsettes for dette 
av andre som ikke går på skolen og i større grad av noen de ikke kjenner og i 
større grad er digitale krenkelser.



18. Kun 1% oppgir at de selv mobber andre digitalt.
19. Av de som oppgir at de selv har mobbet digitalt, så oppgir 40% at 
de selv har utsatt andre for digital mobbing og 42 % at de har utsatt 
andre for en kombinasjon av digital og analog mobbing.
20. Fredag er den ukedagen der flest elever opplever digitale 
krenkelser/digital mobbing. Søndag er emosjonelt og angstrelatert 
den dagen som er vanskeligst. Da bærer du med deg den/de negative 
hendelsene fra fredag i din bevissthet  og vet samtidig at 
morgendagen på skolen sannsynligvis representerer nye krenkelser i 
en analog verden.
21. Digital mobbing/digitale krenkelser gjør skolehverdagen mer 
utrygg. (spesifikt mest for jenter)
22. Vi kan også se enkelte digitale krenkelser i et konfliktperspektiv 
der 2 jevnbyrdige sender krenkelser til hverandre.



Et trygt og godt skolemiljø er viktig for utviklingen av både god helse og for skolegangen til barn og unge.

Finske og norske ungdommer føler seg tryggere og blir mindre 
mobbet på skolen
En studie publisert i 2022 har sammenlignet ungdommers opplevelse av å føle seg trygg på skolen. Målene med 
studien var å sammenligne ungdom fra ulike land, se på årsakene til at noen føler seg utrygge på skolen, samt se om 
årsakene til utrygghet varierte mellom de ulike landene.
Nesten 22.000 ungdommer mellom 13 og 15 år fra 13 asiatiske og europeiske land har deltatt i studien European Asian 
Child and Mental Health Study (EACMHS).
Studien viste at ungdommer fra de nordiske landene har generelt oppgitt å føle seg trygge på skolen. Om skolen var i 
by eller i distrikt hadde ifølge studien ingen sammenheng med opplevd trygghet.

Studien viste at cirka 30 prosent av ungdommene ikke følte seg trygge på skolen, men med 
store variasjoner mellom de ulike landene.
– De ungdommene som følte seg utrygge, rapporterte å ha psykiske helseplager, atferdsvansker, samt 
opplevd mobbing, sier Henriette Kyrrestad som er en av forskerne bak undersøkelsen.

Studien fant også noen kjønnsforskjeller som påvirket opplevd utrygghet på skolen. For 
eksempel at jenter som hadde opplevd nettmobbing, opplevde 
skolen som mer utrygg, mens det ikke i samme grad påvirket 
guttenes opplevelse av trygghet.



Utfordringer

Stoppe alle 
former for 
mobbing

Sosialt 
vakum

Re-
sosialisering

o Ignorering
o Ensomhet
o Utenforskap

o Relasjonsbygging
 (Relasjonsdesign)

o Vennskap og inkludering
o Noen trenger systematisk arbeid 

med  tilknytningsrelasjoner.

Det er her de største 
utfordringene ligger

Ikke lenger mobbet, 
men………………….. 
usynliggjort i 
stedet.



Fra et Individualpsykologisk perspektiv med 
vektlegging av karakteristika og egenskaper

Sosialpsykologisk perspektiv med fokus på 
sosialt klima og  læringsmiljø.

Begge 
perspektiver

Vi ser også at mobbedefinisjonene gradvis går mer i retning av å subjektive kriterier 
som å oppleve :

• Sosial verdsetting
• Sosial innflytelse
• Sosial tilknytning 
• Sosial tilhørighet
• Inkludering.

• «Mobbing av barn er handlinger fra 
voksne og/eller barn som hindrer 
opplevelsen av å høre til, å være en 
betydningsfull person i fellesskapet 
og muligheten til medvirkning.»

Lund, Helgeland & 
Kovac, 2017

• Tidsperspektiv
• Maktperspektiv
• Aggressiv 

handling
• "Intensjonell"



Mobbekontekst
1. Å være aggressor (den/de som utfører mobbeatferd)
2. Å være offer ( den mobbeatferden går ut over)
3. Å være i dobbeltrolle ( både utføre mot andre og bli selv utsatt)

4. Å være tilskuer (passiv aktør er også i seg selv en emosjonell belastning og kan være 
angstfremmende-"Burde ha gjort noe", " Burde ha forsvart", "Burde ha grepet inn. "
5. Forsvarerne i en mobbekontekst er svært interessante. Hvem forsvarer ofre? Hvorfor? 
Kjønnsperspektiv? Hva skal til for at noe forsvarer aktivt, passivt, konfronterende, støttende? 
Individuelle faktorer/systemfaktorer?

Dobbeltroller er svært sentrale aktører innen digital mobbing/digitale krenkelser 
både som aggressorer og som mottakere. Skårer svært lavt på sosial status, 
oppleves som irriterende av medelever, har dårligst relasjon til voksne i skolen, 
skårer høyt på komorbiditet ( både trekk fra ekstroverthet (reaktiv aggresjon) og 
på  introverthet (angst og depresjon). Har størst emosjonelle, relasjonelle og 
kompetansemessige utfordringer.



(Dagbladet): Når lærere mobbes av elever.
Ti prosent av spurte lærere i en stor internasjonal undersøkelse sier de har opplevd, eller kjenner kolleger som har opplevd å 
bli mobbet av elever på Facebook eller andre nettsamfunn.
Det finnes ikke tilsvarende undersøkelser om mobbing i den norske skolen, men Utdanningsforbundet synes funnene 
er interessante. Derfor ønsker lærerorganisasjonen nå å gjennomføre mobbeundersøkelse blant sine medlemmer.
I Norton Online Family Report for 2011 avdekkes det at mobbing av lærere på sosiale medier er utbredt i online-
generasjonen. Undersøkelsen er ikke gjort på norske lærere, men i Sverige og i Danmark, som er de to landene det er mest 

naturlig å sammenligne seg med, sier henholdsvis 10 og 14 prosent av lærerne at de har 
opplevd mobbing på sosiale medier av elever.
Grov mobbing på nett Nestleder i utdanningsforbundet Ragnhild Lied, synes tallene fra undersøkelsen er oppsiktsvekkende.
- Om dette gjenspeiler virkeligheten også i Norge, er det alvorlig, sier hun, og forteller at utdanningsforbundet nå vil 
gjøre en tilsvarende undersøkelse blant sine medlemmer.
- Vi vet om flere grove tilfeller av mobbing av norske lærere på internett og sosiale medier, men kjenner lite til omfanget. 
Slike uthenginger er både krenkende og uakseptabelt, derfor er det viktig for oss å ha fokus på dette. Vi er opptatt av at lærere 
og skoler skaffer kunnskap om hva som foregår på internett, og hvordan uakseptable hendelser skal takles, sier hun.

Venn med elever i den internasjonale undersøkelsen som er utført av markeds og analysebyrået Strategy One sier 67 
prosent av lærerne at de føler det er risikabelt å være venn med elever på sosiale 
nettverk.Likevel er 25 prosent av lærerne fortsatt venn med sine elever på Facebook 
eller andre tilsvarende nettsteder.



Arbetsmiljöproblem när föräldrar hänger ut lärare på Facebook

20/1-202 Berthelsen och Sandra Jönsson vid Malmö universitet.
 Rebecka Cowen Forssell, Centrum för tillämpad arbetslivsforskning och utvärdering, Malmö universitet, forskare, rebecka.forssell@mau.se

•Artikel från Malmö universitet
Skolan är en utsatt plats. För elever – men också för lärare. Nu ska forskare vid Malmö universitet utveckla metoder för att förebygga digitala kränkningar i skolvärlden.
– Sociala medier utmanar gränser i arbetslivet. Tidigare har vi betraktat mobbning som ett internt problem inom organisationer. Nu utmanas gränserna, säger Rebecka Cowen Forssell,
forskare vid Malmö universitet.
Hängs ut på Facebook

Inom skolan har lärare och skolledare ett maktövertag genom att ansvara för resurser, extra undervisning och personal. Dessutom är det lärarna
som sätter betyg. Med sociala medier kan maktdynamiken förändras. I grupper på Facebook diskuterar föräldrar skolan, men också enskilda
lärare och rektorer. Ibland hängs lärare ut  i negativ bemärkelse. Om gruppen inte är stängd är informationen sökbar. Det är dock inte tydligt
vilken roll arbetsgivaren har för hur lärare behandlas av föräldrar.

– Föräldrar ingår inte i den egna organisationen och skolan har därför färre medel att stävja det här. Skolan utsatt plats
Skolan är en utsatt verksamhet för den här typen av trakasserier. I välfärdsyrken där de anställda jobbar mot tredje part, som skola, socialtjänst och sjukvård, blir det extra knepigt,
menar Rebecka Cowen Forsell. Chefer, som rektorer, är generellt sett mer utsatta vid kränkningar i digitala kanaler.

– Min avhandling indikerar att kränkningar ofta är mer av det subtila slaget när man jobbar i
samma organisation. Om vi däremot inte jobbar i samma organisation tenderar beteenden
att vara mer aggressiva och mer uttryckta, som i Facebook-grupper.
Föräldrar som kunder

Hot och våld ökar inom skolområdet på europeisk nivå men även i Sverige. Arbetsmiljöverket och Lärarförbundet har också uppmärksammat
lärare och rektorer som utsatt grupp vadgäller påtryckningar. Rebecka Cowen Forssell pekar på att föräldrars
relation till skolan har förändrats.
– Vi har formats in i ett kundbeteende, och i kundrelationer fostras vi att ställa krav. Det är inte fel att ställa krav,
men problemet är när det går över gränsen och blir en negativ del av lärarnas arbetsmiljö.

mailto:rebecka.forssell@mau.se
https://www.forskning.se/author/malmo-hogskola/


Er nettet en positiv arena for de sårbare?
Er Mats effekten reell?



qDigitale medier hjelper ikke 
mobbeofre eller barn som er utenfor 
til å finne venner. 

qDigitale medier reproduserer bare 
sosiale forskjeller.

Fakta om studien
Ylva Bjereld Time trends of technology mediated communication with friends among bullied and not bullied children in four Nordic countries
between 2001-2010 bygger på data från enkätundersökningen Skolbarns hälsovanor. Studien är publicerad i tidskriften Child care health and 
development .

ref. Enjolras,Institutt for 
samfunnsforskning, 2013)

http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1365-2214/earlyview
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1365-2214/earlyview


Digital kommunikasjon hjelper ikke de som 
blir mobbet
• Det er en myte at de som ikke har venner i 

virkeligheten, kan få venner via nettet.
• Sterk økning i teknologisk kommunikasjon blant barn og unge 

generelt, men ikke for de som blir mobbet og som ikke har venner.
• Barn som mobbes som hadde venner har hatt normal økning.
• Barn som mobbes er overrepresentert innen psykiske 

lidelser, og ekskludering fra den digitale arena utgjør en 
ekstra sårbarhet for disse barna.

Ref. Ylva Bjereld, Universitetet i Gøteborg,2016



Sårbarhetens Abc

Skolefaglige 
utfordringer

Personlige utfordringer 
knyttet til psykisk helse
Angst
Depresjon
Stress
Diagnoser
Selvverdsutfordringer/selvbildet

Å bli utsatt for systematisk mobbing, 

men også enkeltkrenkelser kan ha store 
konsekvenser for sårbare elever

Utfordrende 
relasjoner/utenforskap
Til voksne
Til medelever

Alvorlige 
livshendelser



4 sårbarhetskategorier ca 20-25% av elevene
qInnadvendt personlighet : Viser liten interesse og 

motivasjon for sosial samhandling, velger ofte å være alene 
og jobbe alene.
qDe som er sjenerte og utrygge : Trekkes både mot andre 

elever og fra (ambivalens)
qDe nedstemte og deprimerte : Lite energi til å gå inn i 

samspill med andre.
qDe som mangler sosial kompetanse : Elever som ønsker 

samspill med andre , men som avvises.



Sårbarhet

Introverthet : Passivitet-sjenanse-tilbaketrekning
-trekk fra nevrotisisme- angst.

Komorbiditet ( faktorer fra begge kategorier)

Ekstroverthet : Agressivitet,dominans,
maktorientert.

Felles :

Sliter med 
skolefag.
Søvnvansker.
Problemer med 
vennskap.
Tristhet og 
depresjon.
Sliter med 
stressmestring.
Er involvert i 
mobbefeltet.



4 hovedteorier om sårbarhet

oMedfødt sårbarhet (temperamentsforskjeller)
oTeorier om stress og stressmestring.
oFormbarhetsteorier.
oKaskademodeller (kombinasjonsteori)



Ekstroverthet
Introverthet



Utviklingsprofile Kaskademodell for sårbarhet

Eksternaliserte 
vansker

Sosial 
kompetanse

Internaliserte 
vansker

4 år                                              10 år                                        14 år

Ref. Bornstein, Hahn og 
Haynes, 2010

.25                                            .61

.38                                          .37

.19                                          .49

.19

-.18

.23

Utviklingskaskade viser at barns fungering på ett 
område påvirker hvordan de fungerer på et annet 
område. I dette eksemplet var eksternaliserende og 
internaliserende atferd positivt korrelerte, og begge var 
negativt korrelerte med sosial kompetanse. 

Aggresjon og 
opposisjon

Angst
Depresjon
Tilbaketrekning

NB!! Kun utdrag av modell.



T
E
M
P
E
R
A
M
E
N
T
S
F
O
S
K
J
E
L
L
E
R

Ekstroverthet  -Aggressivitet

Introverthet – tilbaketrekning/ Passivitet

Oppdragerkvalitet og stimulering

Språkkompetanse

Sosial kompetanse

Kritiske faser

4 år                            6 år                              8 år                            10 år

Svært kritisk

Jevnaldringssosialisering



Aggresjon og tidlige konsekvenser for oppstart 1 
klasse



Essence : Diagnostisk sårbarhet
Fellesnevner for barn/unge med ulike sentrale diagnoser og ulike psykiske lidelser

• Generell utvikling – forsinket ( emosjonell-intellektuell-sosial)
• Motorisk kontroll ( forsinket) /sensorisk persepsjon (hypersensitivitet)
• Kommunikasjon/språk – problemer i eller forsinket
• Aktivitet/ impulsivitet – lav eller høy
• Uoppmerksomhet og konsentrasjonsproblemer
• Sosial interaksjon – problemer med vennskap-sosial isolasjon
• Atferdsproblemer : utagering - aggressivitet - passivitet
• Humørsvingninger : labilitet
• Søvnproblemer ( problemer-forstyrrelse) innsoving-

søvnrytmeforstyrrelser-reguleringsproblemer)
• Mat/spising. 

Gillberg, C. (2010): The ESSENCE in child Psychiatry: Early Symptomatic Syndromes Eliciting 
Neurodevelopmental Clinical Examinations. Research in Developmental Disabilities 31; 1543-51



Mobbing i 
kontekst

Forhold ved de 
voksne på skolen 
og skolens 
ledelse. Klassens historikk

(sosialt klima og 
læringsmiljø)

Fysiske 
rammer

Foreldrenes rolle 
og bevissthet.

Det enkelte 
barns personlige 
historie og 
sårbarhet

Digitale 
medier

Medie-
produkter

Mobbing må ses i en 
kontekstuell og 
interaktiv  sammenheng 
heller enn å lete i det 
enkelte barn.
Mobbing får 
konsekvenser for trivsel i 
klassen, klassens 
angstnivå, klassens 
faglige og sosiale 
utvikling.
Når mobbing skjer i en 
klasse så kreves det 
reparasjon av sosiale 
fellesskaper. 

At sosiale medier blir redskap 
til krenkelser, ekskludering og 
marginalisering

Den eksponeringen du blir 
utsatt for gjennom din bruk 
av digitale medier

Ref.  Mobning-fra afretning av enkeltindivider til 
reparation af sociale fællesskaber : Dorte Marie 
Søndergaard, Århus universitet (DPU) : Skolen i morgen, 
Tidsskrift for skoleledere nr 10/2011



Mobbing 

Fysisk 
Psykisk          
( skjult)

Digital 
mobbing

Ca 24% av 
mobbingen

Voksne 
i skolen 
som 
krenker 
elever Relasjonell aggresjon

Sosial devaluering av 
andre.
( Foraktproduksjon)
70-80% av 
mobbingen er knyttet 
til kombinasjon 
skjult/digital

Viss Overlapping

Overlapping

Økende i totalbildet av 
mobbing

Den fysiske delen av mobbing 
er i nedgang.

Relativt stabil, har vært tendenser til 
nedgang for større elever, men en økning 
på lavere klassetrinn, men nå øker det på 
alle trinn, men særlig på lavere trinn



Sentrale drivkrefter i mobbing

Makt

Tilhørighet Spenning

Gjennom egen makt og gjennom 
andres avmakt.

Utføre en handling sammen med 
andre.

Særlig innen digital mobbing er sensation-
seeking et viktig element.

Mestring

Kjedsomhet

Sosial status
Statusbygging

+  Prososialitet
+- Bistrategisk
- Aggressivt



Digital mobbing som ledd i generell banalitet
Banalitet betyr at det er en kultur som er ureflektert, krenkende, 
preget av kald humor og «alle gjør det». Drittslengingskultur.
Når banaliteten blant barn og unge brer seg i det vanlige sosiale livet, 
så får det også konsekvenser for det digitale livet og hvordan vi snakker 
til og om hverandre der.
Banalitet er sterkt økende som fenomen blant barn/unge i våre 
undersøkelser og vil også gjenspeile seg i dialogen og kommentering 
på nettet og hva en kan tillate seg å skrive og 
omtale/karakterisere hverandre på.
Når det er en drittslengingskultur i vårt analoge liv, så vil dette også 
påvirke aggressiviteten i vårt digitale liv.
Vi vet at barn/unge synes det er lettere å bruke aggressivitet på 
nettet enn ellers.



Banalitet som fenomen
v Barn/unge til daglig karakteriserer hverandre, rangerer hverandre og

omtaler hverandre ( de de liker og de de ikke liker) både når de er sammen
og/eller på sosiale medier er utfordrende for mobbefeltet generelt og for de
sårbare spesielt.

v Det skriftlige virker langt mer alvorlig enn det som overleveres
muntlig i en sosial kontekst som du har oversikt over.

v Dessuten mottas dette ofte i en setting der du er alene.
v Å mobbe på nettet krever forestillingsevne ( du må tenke hvordan

mottakeren tar imot budskapet)
vÅ krenke noen på nettet alene har en annen effekt enn at du sammen med andre

krenker noen på nettet. ( tilhørighetseffekten)
v I en tilhørighetskontekst kan man også redusere moralske sperrer og foreta langt

mer alvorlige krenkelser enn en gjør i individuelle sammenhenger. (moralsk forvitring)



Banalitet er grobunn for mobbing 
og trakassering

Vi er tre jenter på 14 år som går i 
9. klasse.
Vi vil gjøre både elever, lærere og
foreldre mer oppmerksomme på 
hva som skjer i  skolemiljøet til 
veldig mange ungdommer.

Ella Fyhn (14), Ellisiv Aure (14) og Ea Baklund (14)
Privat

Vi opplever at mange har et inntrykk av at vår generasjon vokser 
opp i et likestilt samfunn. Det stemmer ikke.
Hver dag får jenter på vår alder slengt nedsettende kommentarer etter seg 
som «hore», «slut», «billig» og«fitte». Vi får høre at vi er svake og naive, at
vi bør operere kroppene våre, og vi får høre om at vi er
pulbare eller ikke.





Seksualisert språk

qAmerikansk rap-kultur
qNorske barn og unge ser mest porno og er 
yngste brukere av porno.
qSpillkultur og kvinnefiendtlighet.
qSeksuelt eksponert (overgrep etc)



Sexfikert atferd og språk



87 prosent i 
aldersgruppen 
13–18 år sier de 
ikke har sendt 
bilder av seg 
selv  det siste 
året i følge 
medietilsynet.



Nettavisen VG 18/11-2019



Bildedeling/Spredning av bilder
Redd barna rapporten : Hvis du liker meg, må du dele et bilde: Ungdoms perspektiver på deling av nakenbilder.

vNakenbilder kan være utrykk for intimitet og nærhet.
vNakenbilder i forbindelse med mas, press og at uønskede bilder er negativt.
vBehovet for bekreftelse er en viktig motivasjon for deling.
vI være i besittelse av bilder gir makt.
vPress, manipulering og ulik motivasjon kan være vanskelig å oppdage.
vDet kan være vanskelig å bedømme om delingen er frivillig eller ei.
vJenter og gutter dømmes ulikt i bildedeling. Jenter er mer utsatt for 

ryktespredning og hets enn gutter.
vFor mange unge har for lite kjennskap til lovverk og strafferammer.
vUngdom fremhever at foreldre og skole må ta mer ansvar, være åpne for 

samtale om temaet og med de unge.



Hva gjør barn/unge når de mobbes digitalt?

• Konfrontasjon: Konfrontere den eller de som krenker
• Tilbaketrekning: Unngå eller begrense sin tilstedeværelse på bestemte 

fysiske eller digitale arenaer
• Blokkering: Begrense en eller flere personers mulighet til å kontakte seg
• Mentalitetsendring: Forsøke å endre tanker og følelsesmessige reaksjoner 

på krenkelsene
• Søke hjelp: Søke hjelp og støtte hos offentlige institusjoner eller i eget 

sosiale nettverk
• Med unntak av mentalitetsendring kan vi finne igjen disse kategoriene i den 

amerikanske studien til Pew Research Center. Men denne studien viser at en 
viktig strategi også er å ikke gjøre noen ting.

Eggebø, H., Sloan, L. & Aarbakke, M.H. (2016).



Blant de som har opplevd trakassering på nettet, sier :

60 prosent at de ikke gjorde noe med det (Pew Research Center 2014: 6).

Responsen til de resterende 40 prosentene 
varierer:  ( de som gjorde noe med 
nettmobbingen/netthetsen)
• 47 prosent konfronterte personen på nettet
• 44 prosent blokkerte personen
• 22 prosent rapporterte personen til nettsiden eller nettjenesten
• 18 prosent diskuterte problemet på nettet for å få støtte
• 13 prosent endret brukernavn eller slettet profilen sin
• 10 prosent trakk seg ut av nettforumet
• 8 prosent sluttet å oppsøke bestemte aktiviteter eller steder offline
• 5 prosent rapporterte problemet til politiet

Eggebø, H., Sloan, L. & Aarbakke, M.H. (2016). Erfaringer med digitale krenkelser i Norge. KUN-rapport 2016: 
1. KUN Senter for kunnskap og likestilling. Eggebø, H. & Stubberud, E. (2016). Hatefulle ytringer delrapport 2: Forskning
på hat og diskriminering. Rapport 2016:15 Oslo: Institutt for samfunnsforskning



•De sårbare del 1



Digitale krenkelser/digital mobbing.

Elevene ser i forholdsvis liten grad lærere som samarbeidspartnere ved digitale krenkelser/mobbing. Fra andre 
mobbeformer så vet vi likevel at over 80% av de som sa fra til voksne i skolen, opplevde at det ble bedre. 
(elevundersøkelsene)



LEVEKÅRSMODELLEN :
Sårbarhet i lys av barn og unges levekår.
Ref. «Skolens ansvar når barn har dårlige levekår», Ida Svantorp og Stine Løvereide, Bedre skole 2/22 side 10-14

• St. meld 31 (06-07) definerer levekår som de totale ressursene den enkelte 
familie disponerer og hvilke muligheter de har til å dra nytte av disse ressursene 
til å skape gode liv og livskvalitet for hver enkelt.

• Dårlige levekår handler om lav inntekt, lav utdannelse, manglende 
arbeidstilknytning, psykiske vansker og avhengighetsproblematikk.

• Familiestressmodellen sier oss noe om at dårlig råd og knapphet påvirker 
foreldrenes psykiske helse, øker konfliktnivået i familien og påvirker barnas 
psykiske helse.

• Familieinvesteringsmodellen vektlegger familiens muligheter til å 
investere i varer, tjenester, opplevelser etc som kan stimulere barnas atferd og 
skape en positiv utvikling for barna.



• Barn fra familier med høy sosioøkonomisk status  har det bedre med seg 
selv, mer fornøyd med foreldrene, skolen og eget lokalmiljø, har flere venner, 
har en mer organisert fritid, trener mer, spiser sunnere og har færre 
helseplager.

• Av ungdom som opplever utenforskap sier 29% at de 
kommer fra lav sosioøkonomisk bakgrunn ( høy 6%) 3 av 5 
mener at de selv er skyld i eget utenforskap, opplever skyld 
og skam noe som igjen påvirker psykisk helse.

• 2-3 ganger større sjanse for å utvikle psykiske lidelser.
• Det er ekstra viktig at skolen er en støttende faktor for disse elevene, møter 

lærere som bryr seg, fanger opp behov og reduserer sigma og «pinlige 
situasjoner» knyttet til økonomiske utfordringer. Skolen trenger både 
avdekkings og handlingskompetanse.



Avdekking av forum på internett

• 15 jenter under 20 år som har tatt sitt eget liv har vært aktive i 
ulike erfaringsnettverk.

• Flere av disse nettverkene inneholder flere hundre jenter.
• I disse nettverkene deles bilder og erfaringer innen selvskading, 

spiseforstyrrelser og selvmord.

Dagsnytt 27/10-2019





Fra VG 14/8-2019



Læringsmiljøperspektivet på mobbing (del 1)



Klasseledelse som støttefunksjon
Emosjonell støtte

o Relasjonsbygging og relasjonsdesign.

o Bygging av positive læringsmiljøer
Strukturell støtte

o Læringstrykk
o Atferdsledelse

Akademisk støtte

o Motivasjon
o Feedback

o Tilrettelegging for læring
Autonomi støtte

o Medvirkning

o Læringsstrategier

oLivsmestring

Robusthetssirkelen ( SEL=Social and Emotional learning)

Sammenheng



Eksempel fra en Intendert 

kartlegging 6 trinn 2020

( Klasse innsøkt Lenden fordi 

det var spesielle utfordringer i

klassen)

Faktor Læringsmiljø Spørreskjema Fargekode Identifisering

Identitet 2,67 -stolt av klassen(2,50)

-lærerne gir pos. Feedback til klassen(3,0)
-kjekk og pos. klasse(2,50)

Inkorporasjon 

(enighet)

2,65 -diskusjoner og felles problemløsn.(2,56)
-diskusjoner om forbedringer(2,50)
-enighet (2,88)

Felles 

forankring
(NB!)

2,83 -gjøre kjekke og pos. ting sammen(3,06)

-lærerbidrag (3,06)
-samhold/fellesskap(2,38)

Ferdigheter 2,65 -arbeider konsentrert(1,94)

-uro(3,06)
-faglig kons.(2,94)

Klarhet 2,21 -lærerne forholder seg til samme regler(2,88)
-tydelige regler som blir fulgt opp av 
lærerne(2,13)

Støtte 2,15 -betro seg til lærer (2,88)

-støtter og hjelper hverandre(2,07)

Åpenhet 2,04 -lærerne stimulerer oss til å si hva vi mener(2,56)

redde for å dumme seg ut(2,19)
Trygghet 1,96 -lærerstøtte/inngripen (2,31)

Tilleggfaktorer Questback Fargekode Identifisering

Foreldrestøtte 1,75 -leksehjelp(1,88)

Friminutt 1,58 -observerer konflikter(2,25)

Mobbing 1,75 2 gutter og 3 Jenter opplever seg mobbet. 
1 gutt også av lærer.

Akademisk 

støtte

2,44 -lærer mye viktig(2,44)
-mestre fag(2,06)
-faglige utfordringer(2,19)
-faglig støtte(2,50)

-variasjon(3,0)
-tilbakemelding(2,47)

Motivasjon 2,14 -konsentrasjon(2,25)

Max 4 ( dårligst)

Hva finner vi ofte i klasser 
med høy forekomst av 
mobbing?

• Bråk og uro
• Lav fellesskapsfølelse
• Lav systemisk trygghet
• Lav støtte fra lærer
• Lav støtte fra 

medelever
• Lav åpenhet
• Lav felles referanse
(etisk/moralsk plattform)
• Utydelig voksenrolle

Sosiale strukturer :

• Utenforskap
• Sosialt stress



Autentisk klasse der 
alle navn er byttet ut.

Attraksjoner (ønsker)



Relasjoner ( hvem du faktisk er sammen med)



Relasjonsdesign : Hjelpe barn til å knytte sosiale bånd.

1. Finne barn som trenger hjelp. ( sosiometri)
2. Snakke med disse elevene om deres situasjon og signalisere tilgjengelighet, støtte 

og praktisk hjelp.
3. Finne ut hvem de søker mot og hvem som søker mot dem og evnt. bruke dette.
4. Speile elevene sosialt hvis de søker «feil».
5. Reflektere over årsaker og sammenhenger til utenforskap hos disse elevene.
6. Undersøke med eleven selv hvordan de opplever utenforskap og om de 

ønsker/trenger hjelp. ( ikke alle har samme sosiale ønsker/behov)
7. Ha ekstra fokus på kvaliteten voksen-elevrelasjoner til disse elevene og 

framsnakke dem, vise i handling at du liker og trives med dem overfor andre 
elever.

8. Ha fokus på friminutt/lek der vi jobber med etiske referanser og sampills- og 
kommunikasjonsregler( «alle får være med»)( vi opptrer med respekt)

9. Jobbe med vennskapsbegrepet kollektivt i klassen.
10.Jobbe systematisk med tiltak i klassen som bygger «vi-følelse». ( både sosiale 

tiltak, men også felleskapsundervisning ( Sosial praksisteori)(Kontaktteori)
11.Tenke relasjonsbygging når aktiviteter skal organiseres.
12.Bevisstgjøre foreldrene på barnas sosiale muligheter og at de stimulerer til «riktig» 

kontaktetablering. Kan ta kontakt med andre foreldre som kan fremme relasjoner.
13.Starte på fritidsaktiviteter der de andre elevene går.
14.Foreta nye målinger for å se om situasjonen har forbedret seg.



Eksempler ( konstruert)  på bruk av sosiometrisk verktøy ( ikke anonym) ved kartlegging 
av relasjonell aggresjon ( her er eksempelet fra et jentemiljø) Ikke anonyme undersøkelser 
bruker vi kun ved dokumentasjonsoppdrag.( enkeltvedtak) Vi er ute etter 
maktkonstellasjoner, negative og positive aktører innen ulike mobbeformer, også selvsagt på 

den digitale arenaen, og ikke minst elever i dobbeltroller. Vi har fått klarert ca 30 
spørsmål fra datatilsynet der vi spør både etter positive og negative forhold knyttet til 
enkeltelever i klassen.

Hvem i klassen utestenger de andre 
elevene mest?

Hvem i klassen blir mest 
utestengt?

Hvem i klassen sender mest 
negative kommentarer til andre i 
klassen på nettet?



Teoretisk innfallsvinkel til alle former for mobbing

Tilknytningsteori : Fokus på voksen barn-relasjoner og 
barn-barn relasjoner og vennskap
Sosial kompetanse : Der særlig empati, positiv 
selvhevdelse og selvkontroll er sentrale elementer.
Arbeid med etikk og moral : Med fokus på inkludering, 
fellesskap, respekt og etisk refleksjon.
Sosial praksisteori : Faglig samarbeid og inkluderende 
undervisning. 
Digital dannelse : Spesifikt for digital mobbing. (etikk, 
moral og holdninger-kunnskaper-ferdigheter-motivasjon)



Mobbingens kompleksitet
oOfte flere mobbeformer i samme sak.
oIkke alltid en som bare er «stygg» og en som 
bare er snill.
oHandler oftest ikke bare om enkeltbarn, men 
om forhold i klassen som fremmer eller 
hemmer mobbing.



Mobbing og klasserommets økologi
• Ref. Bullying behaviour,intentions and classroom ecology , Pryce Sarah 

and Fredrickson Norah, Springer 2011

• Økologisk systemteori

Forekomst 
av 
mobbing

Kvalitet på 
klasseroms-
klima

Grad av tilpasning 
og tilslutning til 
problematferd/uro

Skole og 
klasse-
tilknytning

• Følelser og beskrivelser 
om klassen og skolen

• Følelse av 
medlemskap/høre til.

• Følelse av hjelp og støtte fra medelever og lærere.
• Grad av konflikter
• Grad av vennlighet
• Faglig samarbeid 

Hva lønner seg i et 
statusperspektiv?



SPILLET

Fremmedgjøring-Avvisning-Utstøting
Utstøting
Mobbing

Ref. P.A Adler og 
P.Adler

5-7%

15-20%

”Peer Power” ( 1998) 
University Press

15% Stress

Stress

Stabilitet

10%  Kamper om posisjoner

I dette kan 
også 
digitale 
krenkelser 
og digital 
mobbing 
være en 
del av 
spillet.



Sosial status

Gjensidige 
vennskapOpplevd livskvalitet

Studien er gjennomført som en del av forskningsprosjektet Health Oriented Pedagogical 
Project (HOPP) ved Høyskolen Kristiania.
Resultatene er presentert i det vitenskapelige tidsskriftet Scandinavian Journal of Public 
Health.
– Vi fant at popularitet og gjensidige vennskap henger sammen med barns opplevde 
livskvalitet, konkluderer professor Per Morten Fredriksen.



Sentrale perspektiver for å forstå mobbing i en klasse
v Grad av utenforskap ( snittverdier 6-8% i vanlige klasser)
v Grad av sosialt stress ( snittverdier 15-18% i vanlige klasser)
o Fremmer utenforskap
o Øker forekomst av sosial posisjonering
o Øker bråk/uro
o Skaper sosial angst ( for å miste/for ikke å bli akseptert)
o Fremmer moralsk forvitring. (mobbingens psykologi)
o Øker forekomst av banalitet ( drittslenging)
o Grobunn for "kulhet".
o To-nivå strukturer
o Fremmer sosial devaluering, utstøting og latterliggjøring.



Tilskuerstøtte innen mobbing ( medelever)

• Er lavest i de klassene med høy forekomst av sosialt stress og der 
lærere ikke er garantister for trygghet. I klasser med høy forekomst av 
sosialt stress er det å forvare eller bli assosiert med de sårbare en 
risikofaktor.

• Tilskuerstøtte er drevet både av egen angst ( ubehag) og verdibasert 
(indre motivert) og ytrestyrt ( av ros og feedback fra andre)

• Å ha en tydelig lærer som du er trygg på og har et godt forhold til 
øker sannsynligheten for støtte til de som trenger dette i klassen. 
Særlig betydning har opplevelsen av kollektiv tilhørighet en stor 
betydning for generell tilskuerstøtte.



Verst for de som både mobber og blir mobbet
De som både mobber og blir mobbet, såkalte bully-victims, skilte seg ut for den svenske 
forskeren, på flere måter. Mye tydet på at de ikke hadde så greit.
Bechmans forskning viser at psykosomatiske problemer, altså kroppslige plager som man ikke 
finner fysiske årsaker til, var mer utbredt både i denne gruppa, enn hos andre.
Det var større sannsynlighet for at jenter med funksjonshemming - ulike typer reduserte 
funksjoner som fører til skolevansker - var utsatt for mobbing enn andre jenter.
Men personer med slike problemer havnet også ofte i gruppa av de som både mobber og er 
mobbeofre.

- Den sterkeste forbindelsen viste seg å være for den gruppen som 
både mobber og blir mobbet, og spesielt for de bully-victims som er 
involvert i både tradisjonell mobbing og nettmobbing. Bully-
victims er en spesielt sårbar gruppe som skiller seg ut i de fleste 
sammenhenger og ofte har det vanskelig.

- Bully-victims har høyere forekomst innen digital 
mobbing.

Linda Beckman: Traditionell mobbning och nätmobbning bland 
svenska ungdomar: Könsskillnader och samband med psykisk 
hälsa.(2013)

http://www.skolporten.se/forskning/avhandling/traditional-bullying-and-cyberbullying-among-swedish-adolescents-gender-differences-and-associations-with-mental-health/
http://www.skolporten.se/forskning/avhandling/traditional-bullying-and-cyberbullying-among-swedish-adolescents-gender-differences-and-associations-with-mental-health/
http://www.skolporten.se/forskning/avhandling/traditional-bullying-and-cyberbullying-among-swedish-adolescents-gender-differences-and-associations-with-mental-health/


Kilde: Smith 2014 NOU 2015 : 2 Djupedalsutvalget

Tabell 4.2 Risiko- og beskyttelsesfaktorer for å involveres i mobbing
Mobber andre  Blir mobbet        Dobbeltrolle

1.Eksternalisert atferd som aggresjon, fiendtlighet 
og forstyrrende oppførsel                                                                .34        .12         .33

2.Internalisert atferd som tilbaketrukkethet, 
angst og depresjon .                                                                          .12        .25         .22

3.Sosial kompetanse inkludert sosiale ferdigheter                                    –.12      –.30     –.36
4.Selvfølelse som selvtillit og tro på seg selv                                              –.07      –.16      –.40
5.Empati og evne til å ta andres perspektiv                                                –.34        .03      –.20
6.Evne til å løse sosiale problemer                                                                –.17    – .13      –.18
7.Akademiske ferdigheter                                                                               –.21      –.04      –.32
8.Familie/hjemmemiljø                                                                                     –.17     –.10      –.20
9.Jevnaldringsrelasjoner ,popularitet, avvisning, blir likt av andre         –.10      –.35    –.36
10.Vennskapsrelasjoner,prososiale eller fiendtlige vennskapsrelasjoner –.34      0.01      –.44



Dobbeltroller ref. Mona Solberg,Høgskolen i Bergen 2011

§Det er vanligst med dobbeltroller blant yngre barn                    
( både mobber andre og blir mobbet)

§Hvorfor?
1. Vennskapsbånd er mindre stabile og mer uavklarte.
2. Maktprofiler er mer uavklarte for yngre barn.
3. Roller er mer ustabile og ikke klart definerte.

§Har karaktertrekk både fra mobber ( eksternaliserte vansker) 
og fra offer   ( internaliserte vansker)

§10-20% i barneskolen involverer elever i dobbeltroller              
( halveres på ungdomstrinnet) 



Dobbeltroller

• Har det ekstra vanskelig og har stor sårbarhet.
• Har ofte svært lav sosial status i klassen.
• Medelever blir ofte irritert på disse elevene.
• En del av dem har preg av «sosial hjelpeløshet».
• Kan ofte være vanskelig å dokumentere dobbeltrolle.
• For mange foreldre kan det være vanskelig å erkjenne dobbeltrolle.
• Krever dybdeundersøkelser der man også etterspør negativ atferd for 

å kunne dokumenter dobbeltroller.



•De sårbare i den 
digitale verden (del 2)



Stress perspektivet på sårbarhet

1. Skolefaglig stress
2. Personlig stress
3. Stress i relasjoner ( sosialt 

stress)(utenforskap)(konflikter)
4. Indirekte stress ( sosioøkonomisk status)(foreldre 

med utfordringer)(
5. Traumatisk stress (alvorlige livshendelser)



Det sosialpsykologiske klimaet

Handler om læringsmiljø.
§ Trygghet ( fravær av mobbing og krenkelser)
§ Åpenhet ( tør å si min mening-raushet-romlighet)
§ Sosial/emosjonell støtte ( viktig for psykisk helse og effekten 

av mobbing og bli utsatt for mobbing)
§ Klarhet ( klare forventninger og sosiale spilleregler)
§ Felles forankring ( sosial lim, skaper tilknytning) slår sterkt ut 

på forekomst av mobbing
§ Medvirkning ( elevene som aktører og bidragsytere)
§ Identitet ( kollektive forestillinger om klassemiljøet)

Generert stress samlet 
3,35 

Generert stress 2.87 



NB!



Sentralitet i rådene knyttet til digital mobbing
1. Vis interesse for elevenes/barnas digitale verden.
2. Jobb systematisk med verdier og holdninger.
3. Bruk digitale medier som ledd i undervisningen.
4. Lær barna ferdigheter som kan hjelpe dem i problemløsning når de 

utsettes for krenkelser og mobbing på nettet.
5. Legg til rette for et konstruktivt samarbeid mellom hjem/ skole og 

mellom foreldre for å lage felles spilleregler og strategier ved 
nettmobbing.

6. Se digital mobbing i en generell mobbekontekst og ikke som et 
isolert fenomen.



Sosiale medier, digital mobbing og konsekvenser i skolem, Fandrem,Jahnsen og Sjursø side 147-165 
I:Stress og mestring i skolen , red. Bru og Roland, Fagboksforlaget 2019

1. Kommunikativ håndteringskompetanse
• Rapportere, snakke om, fortelle til.
2. Proaktiv handlingskompetanse :
• Blokkere
• Slette
• Endre passord
• Ta vare på/dokumentere.



Henrik Zachrisson og Eric Dearing: Family Income Dynamics, Early Childhood Education and Care, and Early Child Behavior 
Problems in Norway. In Child Development. SRCD, 2014

Dårlig økonomi som sårbarhetsfaktor
q5 ganger større sjanse for å utvikle psykiske helseutfordringer
q Større sjanse for å utvikle atferdsvansker og utagerende atferd.
qNår økonomien i familien bedret seg så ble atferdsvansker og 

utageringer redusert. (ekstroverte vansker)
qOgså barn med innadvendte vansker fikk redusert vanskene i takt 

med bedring av familiens økonomi.
qFattigdom har en direkte påvirkning på skoleprestasjoner og leseutvikling 

over tid. I tillegg ser vi at læringsutbyttet også påvirkes indirekte på grunn av 
blant annet høyere skolefravær.

https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdev.12306

