KURSDAG I UNGDOMSSKOLEPROGRAMMET

?ALLE HAR EN PSYKISK HELSE”

Scandic hotell Bakklandet, Trondheim
Tirsdag 12. september 2023

Psykisk helse i skolen inviterer til nytt kurs i ungdomsskoleopplegget
”Alle har en psyKkisk helse”

MALGRUPPE:

Lerere, skoleledere, helsesostre, PP-radgivere og andre som arbeider med elever 1
ungdomsskolen.

Tid: Tirsdag 12. september 2023 kl. 09.00 — 15.00

Sted: Scandic hotell Bakklandet, Trondheim. TIf.: 72 90 20 00

Ved & bruke dette programmet vil elevene vere bedre i stand til & mate utfordringer nar
livet blir vanskelig & mestre.

Elevene vil kunne hjelpe seg selv og andre etter 4 ha arbeidet med stoffet 1 permen.
Dette gir hjelp til & sette ord pé felelser og bli tryggere pé sin egen og andres psykiske
helse. I tillegg far de vite hvor de skal henvende seg hvis de selv, venner eller familie sliter.



MAL FOR KURSDAGEN:
e Kjennskap til pedagogisk metode og helsefaglig perspektiv
¢ Bli kjent med elevoppgavene i permen
e Fa trygghet til & jobbe med temaet psykisk helse og ungdom.

PROGRAM FOR KURSDAGEN
9:00 — 9:45 Introduksjon, perspektiv og metode.
10:00 — 11:30 Materiellets oppbygging
11:30-12:15 Luns;j
12:15-13:30 Elevoppgaver, gruppearbeid og presentasjoner Plan
14.00 — 14:15 for eget arbeid og forankring i skolen
14:15 - 15:00 Oppsummering, tips og gratismateriell for bruk 1 arbeidet
Skoleprogrammet ”Alle har en psykisk helse” er tilpasset hvert av trinnene pa
ungdomsskolen.

Hver skole som er representert pa kurset far gratis opplegg for alle trinnene.
Kurs og luns; er gratis.

Benytt elektronisk pdmelding her:
www.psykopp.no/

Ga inn Arrangementer, ”Alle har en psykisk helse” Oslo

Her ligger invitasjon og pdmeldingslenke.

Kursholder: Hege Helene Bakke, Radgiver , Radet for psykisk helse
Kontaktperson ang. pdmelding: Natalia Vines
natalia@psykopp.no

Telefon: 51938800

Velkommen!
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