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Hva er depresjon?

+ Depresjon er en emosjonell tilstand karakterisert av senket
stemningsleie, mangel pa energi og gledesloshet

Andre symptomer er:
+ Folelse av verdiloshet
+ Skyldfelelse

+ Tilbaketrekking fra andre
+ Sovnproblemer

+ Forandringer i appetitt

+

Mangel pé interesse i eller glede av tidligere lystbetonte aktiviteter

Hvordan depresjon kan komme til
utrykk...

Hvordan depresjon kan komme til
utrykk...

+ Blir ofte sliten av & forseke a holde oppmerksomheten
oppe
+ Kan ha vansker med & huske hva de leser/ blir fortalt

+ Kan vaere slitsomt a snakke/ ta valg

+ Kan fele at ting er haplese og ikke se lesninger

+ Kan ofte skylde pa seg selv/ er selvkritisk
+ Kan bli likegyldige med eget utseende

+ Kan oppfattes som redde/fortvilede/sinte
+ Har ofte darlig selvfelelse

+ Suicidale tanker hos noen

Diagnoser

Forbindelse mellom angst og depresjon

DEPRESJON
+ Varighet

+ Mild, moderat eller alvorlig

DYSTYMI

+ Mildere symptomer men varer lengre

+ Sterk forbindelse mellom angst og depresjon w........

+ Angstsymptomene har ofte vist seg fer symptomene pa

en depresjon e, ..

+ Ubehandlet angst i barndom kan fere til utvikling av
depresjon i ungdomsalderen ...
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Depresjoner er hyppige (Kringlen, 2011)

+ Risiko for at en person far en alvorlig depresjon en gang i livet
er 20% for menn og 40% for kvinner

+ Ca. 15% av befolkningen har til enhver tid depressive
symptomer.

+ En depresjon gér over, enten av seg selv eller ved behandling

Hvor mange barn har depresjon?

+ Mellom 2-9% i “community samples” hos personer under 18
A1 caz00m,

+ Innen en 12-méneders periode har 1% av barn og 3% av
ungdom depresjon wce. s

+ Mer vanlig hos ungdom enn barn
Barnealder:  mer vanlig hos gutter wice, .00
Ungdomsalder: mer vanlig blant jenter c... ...

+ Det ervanlig & ha andre typer lidelser samtidig som man har
depresjon (komorbiditet)

Arvelig?

+ Det er en 20-50 prosent risiko for man utvikler
depresjon hvis du kommer fra en familie hvor andre
medlemmer har veert eller er deprimerte

+ Dette er enrisiko mellom to og fem ganger hayere ennii
gjennomsnittsbefolkningen”.

Behandling av depresjon

+ Antidepressiva (Fluoksetin (SSRI)) og korte/ strukturerte
psykoterapier (eks. kognitiv atferdsterapi, interpersonlig
terapi) har dokumentert effekt.

+ Leger gir vanligvis ikke antidepressiva til mennesker
under 18 ar, og spesielt ikke til barn under 12 ar. Men de
kan anbefale fluoksetin hvis barnet har en depresjon
som er sveert alvorlig, eller hvis samtalebehandling
alene ikke har effekt.
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Kognitiv atferdsterapi for depresjon
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https://helsenorge.no/samarbeidspartnere

Aktivitetsplanlegging....

Hvordan man kan bli mer aktiv
Problemet

Nér personer faler seg deprimert, har de en tendens til 4 sakke ned, bade mentalt
og fysisk. Alt du gjer, fales som stress, s& du gjgr mindre, og 54 far du skyldflelse
for at du gjr mindre. Du begynner ogsA 4 tro pA at du kan ikke kan gjare noe, og
at du aldri kommer til & fgle deg bedre, og det blir enda vanskeligere & gjore noe.
Dette er grunnen til at det blir kalt en "ond sirkel".

Veien utav problemet

For & kunne fale deg bedre, trenger du & bryte denne “onde sirkelen”. En god
méte 4 gjore dette p4, er 4 bli mer aktiv.
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Om eleven med PTSD

+ Posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD): Opps‘tér som
forsinket eller langvarig reaksjon pa en belastende
livshendelse eller situasjon (traume)

+ Typiske trekk omfatter episoder der traumet blir gjenopplevd
gang pa gang i patrengende minner (»flashbacks«), dremmer
eller mareritt, med en vedvarende fornemmelse av
»nummenhet« og felelsesmessig avflating, distansering fra
andre mennesker, ingen respons pa omgivelsene, anhedoni og
unngaelse av aktiviteter og situasjoner som minner om traumet.
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NICE guidelines fra England (2018)

04.05.2023

Strategier for a hjelpe (NIMH)

Tilby j stotte, forstael al, het og

Snakk til ham/henne og var en god lytter.

Ikke bagatelliser falelsene, men identifiser realitetene og og gi hap.

+ o+ o+ o+

Ikke ignorer kommentarer om selvmord og gi beskjed om dem il
foreldre/ helsepersonell

+

Prov & f& ham/henne involvert i positive aktiviteter og ikke gi opp for
fort (dette mé balanseres med & prove for mye for fort).

+

Vier behjelpelig med & organisere/vaere med pa legetime for vurdering

+

Minn personen pé at med tid og behandling vil depresjonen bedre seg
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Forekomst av PTSD i Norge

+

Totalt 26% av menn og 21 % av kvinner har vaert eksponert for en
traumatisk hendelse

+

Kjennsforskjell pa utvikling av PTSD (20% av kvinner og 5% av
menn som var eksponert utviklet PTSD)

+

Sterst risiko for PTSD var eksponering for voldtekt/seksuelle
overgrep (over 50%)

+

Livstidsprevalens estimert til 1.4% for menn og 4.3% for kvinner
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+ Traumefokusert kognitiv atferdsterapi (KAT) er effektivi
forbedre PTSD symptomer og andre viktige utfall, og
forbedringene varer over tid.

+ Traumefokusert KAT er mer effektiv og mer «cost-effective»
nar det gis individuelt sa det ber gis som individualterapi.

Traumefokusert KAT (TF-CBT)

Om metoden
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Ungsinn
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+ httpsJ//ungsinn.no/post tiltak arldv/traumefokuysert:

ungsinn

Video av modellen, tilpasset barn (Smith et al., 2010,
NKVTS)
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https://ungsinn.no/post_tiltak_arkiv/traumefokusert-kognitiv-atferdsterapi-tf-cbt-2-utg/
https://ungsinn.no/post_tiltak_arkiv/traumefokusert-kognitiv-atferdsterapi-tf-cbt-2-utg/

