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Empati

Prososial atferd

Selvkontroll

Vise glede

Visse type humor

Øyekontakt

Vise medfølelse/angre seg

Vansker med å registrere sosial mening
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Executive 
dysfunction Theory of mind Weak central 

coherence
From mind 

blindness to 
context blindness 
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• PERSONER MED HØYTFUNGERENDE
AUTISME HAR BEDRE SOSIAL FORSTÅELSE
ENN TIDLIGERE ANTATT PÅ TESTER SOM
MÅLER DETTE.

• «PERFORM WELL ON TESTS, BUT NOT IN
REAL LIFE»

• UTFORDRINGER MED Å FORSTÅ KONTEKST
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• ”Executive dysfunction”
”Weak central coherence”
”Theory of mind”
”From mind blindness to 
context blindness”
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Kognitiv 
atferdsterapi 

for 
angstlidelser

Forklaring av 
diagnose

Bruk av pluss-
minus skjema Tiltak i 

skolesettingen
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0-10 på sinneskala

8-10 er den røde sonen, hvor man 
ikke tenker

Ved 8-10 er det bare en smart ting å 
gjøre: Å gå vekk fra situasjonen/være 

for seg selv for å roe seg ned.
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+ -
Norsk, lese

Kunst og håndverk

Naturfag

Engelsk

Gymnastikk*

Matte

Norsk, skriving
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1. SOSIALE KRAV I SKOLEMILJØET

2. Å TAKLE ANGST OG FORHOLDE SEG ROLIG

3. KRAV TIL Å HA EKSEKUTIVE FUNKSJONER

4. Å TAKLE HYPPIGE OVERGANGSFASER/FORANDRINGER

5. KRAV TIL HÅNDSKRIVNING
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Krav til mer 
uavhengighet kan 
medføre mer stress

Videre skolegang?

Videre arbeid?
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• HTTPS://HELSE-BERGEN.NO/AVDELINGER/PSYKISK-
HELSEVERN/PSYKISK-HELSEVERN-FOR-BARN-OG-
UNGE/UNDERVISNINGSOPPLEGG-PUBERTET-OG-SEKSUALITET
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https://helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/undervisningsopplegg-pubertet-og-seksualitet
https://helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/undervisningsopplegg-pubertet-og-seksualitet
https://helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/undervisningsopplegg-pubertet-og-seksualitet

