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FORSTAELSE OG TILTAK
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« “AUTISTIC DISTURBANCES OF
AFFECTIVE CONTACT" 1943

HANS ASPERGER

VIENNA UNIVERSITY CHILDREN'S CLINIC — 1944 THESIS

MYTER OM VAKSINELINK
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DSM-5 FOREKOMST

* *BARN MED AUTISMESPEKTERTILSTANDER HAR VANSKER « INTERNASJONALE STUDIER FINNER AT AUTISMESPEKTERTILSTANDER FOREKOMMER
MED GJENSIDIG SOSIALT SAMSPILL OG SOSIAL HOS RUNDT 1% AV BEFOLKNINGEN (G OODMAN & SCOITT, 2012).
KOMMUNIKASJON, SAMT VISER BEGRENSEDE INTERESSER * 4 GANGER MER GUTTER/MENN SOM FAR DIAGNOSEN ENN JENTER/KVINNER

SOM OFTE KAN HA ET REPETITIVT PREG (DSM-5;
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

ETIOLOGI VANSKER HOS PERSONER MED EN AUTISMEDIAGNOSE

N . STORE PROBLEMER MED GJENSIDIG SOSIAL SAMHANDLING, EKS:
+ AST KAN FORKLARES AV BADE GENETIKK OG MILJZPAVIRKNINGER (TANTAM,

2012). Empati Visse type humor
+ 10 GANGER ST@RRE RISKO A UTVIKLE EN AST OM MAN HAR EN BROR/SZSTER Frososial afférd LTS
MED AUTISMEDIAGNOSE (SANDIN ET AL, 2014). Vise medfolelse/angre seg

« STUDIER TYDER PA AT GENETISKE FAKTORER FORKLARER | ST@RST GRAD AUTISME
(SANDIN ET AL, 2014; SANDIN ET AL, 2017).

Vansker med & registrere sosial mening
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MISFORSTAELSER AV FRASER OG UTRYKK

SENSITIVITET

FOR SANSEINNTRYKK SOM LYDER, SMAKER, LUKTER, BERZRING, ETC.
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ATFERDSPROBLEMER
FOREKOMMER

HVORFOR?

NEVROKOGNITIVE FORKLARINGSMODELLER

FORSTAELSE AV AUTISMESPEKTERTILSTANDER:

|

14 15
WEAK CENTRAL
EKSEKUTIVPROBLEMER COHERENCE
 DE HAR EKSEKUTIVE FUNKSJONSVANSKER, SOM PAVIRKER : ngifpggfu FOKUS PA
FLEKSIBILITET | TANKER OG HANDLINGER, OG EN REKKE ANDRE .
FAKTORER SOM PLANLEGGING, EVNE TIL INHIBISJON, OG PROSESSERING AV
ARBEIDSHUKOMMELSE (STENBERG, 2007). INFORMASJON.
 DE HAR VANSKER MED A OPPRETTHOLDE EN HENSIKTSMESSIG + UTFORDRINGER MED
PROBLEML@SNINGSSTRATEGI FOR A NA MALSETNINGER A SE HELHETEN — "THE
RaJENDRAN & MircHeLL, 2007) "
(Ras ' : BIGGER PICTURE".
16 17
SIMON BARON-COHEN
«TEORI OM SINNET»
(«THEORY OF MIND»)
+ A HA EN (TEORI OM SINNET»
INNEBAERER A SKJZNNE AT EN SELV
OG ANDRE MENNESKER HAR TANKER, TEORI OM AT DET ER TRE (HJERNE-TYPER):
FOLELSER, OPPLEVELSER, HENSIKTER
OG OPPFATNINGER (KALAND, 2003).
1.7 EMPAT- HJERNEN” - FORSTA MENNESKER
2. SYSTEMATISER — HJERNEN"  — FORSTA HVORDAN TING VIRKER
3.” DEN BALANSERTE HJERNEN
18 19



FROM «MIND
BLINDNESS»
TO «CONTEXT
BLINDNESS»
(VERMEULEN)
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NEVROKOGNITIVE FORKLARINGSMODELLER

* HVORDAN FORKLARE "Executive dysfunction”
RIGIDITETEN OG DE REPETITIVE "Weak central coherence”
ATFERDSM@NSTRENE — GJ@RES "Theory of mind"

IKKE PA EN TILFREDSTILLENDE "From mind blindness fo
MATE IFGLGE LEVY (2007) context blindness-

20 21
KOMORBIDITET - TILLEGGSVANSKER
* STUDIENE PA FOREKOMST AV TILLEGGSVANSKER VARIERER MYE. TILTAK /
« OVER 60% AV BARN/UNGE MED AST M@TER OGSA KRITERIENE INTERVENSJONER
FOR EN ANNEN DIAGNOSE, MED ANGSTLIDELSER/ADHD HYPPIGST
FOREKOMMENDE FOREKOMST AV ANGSTPROBLEMER ER MYE
HBYERE ENN HOS BARN OG UNGE SOM IKKE HAR AST.
+ FORH@YET RISIKO FOR DEPRESJON, EPILEPSI, TICS,
SPISEFORSTYRRELSER, S@VNVANSKER...
(GIPK EEK FABAGASAB SECHE 2011 SR PG CHHA CHOTHE, LU § AR 555 WITE AL 2051
22 23
Situasion
KOGNITIV
| ATFERDSTERAPI SINNEMESTRING: 9
Tanker den rade sonen, hvor man
/ % N BRUK AV «DEN e
Afferd S ,EZ‘@]S;‘:E, RZDE SONEN»
N\
Folelser
24 25
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KOGNITIV ATFERDSTERAPI FOR ANGSTLIDELSER
HOS PERSONER MED H@YTFUNGERENDE AUTISME

ISP SR

A UTFORSKE
FOLELSER

26 27
+ /- SKIEMA
KARTLEGGING AV PROBLEMER
* HVA KAN DE BRUKES TIL2
* KARTLEGGE INTERESSER
* KARTLEGGE SKOLEAKTIVITETER
* HVA ER DET SOM GJ@R AT PERSONEN BLIR REDD ELLER SINT2 * KARTLEGGE FAG/INTERESSER FOR FAG
* BRUKE DEM SOM BAKGRUNNSINFORMASJON TIL A ENDRE
« PLUSS-MINUS SKJEMA SOM VISUELT HJELPEMIDDEL ATFERD ELLER ENDRE TILRETTELEGGING
* KARTLEGGE STERKE OG SVAKE SIDER
FRA RBGSTAD & HELVERSCHOU (2003) - AUTISMEFORENINGEN
28 29
+ / - SKIEMA
BRUK AV SKJEMA FOR A SE PA HVA PERSONEN LIKER/MESTRER | SKOLEFAG
I
Norsk, lese Engelsk
Kunst og handverk Gymnastikk*
Hatrieo Hate FYRSTIKKMENNESKE
Norsk, skriving
FRA REIGSTAD & HELVERSCHOU (2003) - AUTISMEFORENINGEN FRA RBGSTAD & HELVERSCHOU (2003) - AUTISMEFORENINGEN
30 31
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LISTENING TO STUDENTS ON THE AUTISM SPECTRUM ABOUT THEIR
EDUCATIONAL NEEDS (SAGGERS, 2016)

AUSTRALSK UNDERS@KELSE AV 1468 (STAKEHOLDERS) SOM INKLUDERTE 107
STUDENTER MED ASD (11-18 Akg, 934 FORELDRE, 248 PERSONER FRA
SKOLESEKTOR OG 179 SPESIALISTER.

IDENTIFISERTE FEM ST@RRE SKOLEUTFORDRINGER:
. SOSIALE KRAV | SKOLEMILIGET (EKS. JOBSE | GRUPPE, MOBBING)

o =

A TAKLE ANGST OG FORHOLDE SEG ROLIG (GRUNNET ANDRE SOM PLAGER OG NIVA PA LYD |
SKOLESETTINGEN)

KRAV TIL A HA EKSEKUTIVE FUNKSJONER (EVNE TIL A PLANLEGGE, ORGANISERE ARBEID, DELTA |
PROVER, NAVIGERE | LERNGSOPPGAVER OG A GJBRE HIEMMELEKSER)
ATAKLE HYPPIGE OVERGANGSFASER/FORANDRINGER

©

S

KRAV TIL HANDSKRIVNING

]

Psykisk helse | skolen

GENERELLE TILTAK |
SKOLEKONTEKSTEN

e st o e

BIASTAD, J. F., SAGSTAD, U., & IveRsen, G. (2016).
AUTISMESPEKTERTILSTANDER. | E. BRU, K. @VERLAND,

&E. C. Iosee (RED.), PSYKISK HELSE | SKOLEN (213-
236). O5L0: UNIVERSITETSFORLAGET.

32 33
GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN
+ GJZR LARESITUASJONEN OVERSIKTLIG OG FORUTSIGBAR (H@Y GRAD AV * LAR ELEVEN A S| IFRA NAR NOE ER UKLART
STRUKTUR) « TILPASS ARBEIDSMENGDE TIL ELEVENS FORUTSETNINGER VED A GI EKSTRA TID PA
Py . OPPGAVER OG PR@VER VED BEHOV
* HJELP ELEVEN TIL A FA OVERSIKT OVER DAGEN OG OPPGAVER VED A LAGE
KONKRETE OG VISUELLE PLANER/ OPPSKRIFTER OG PROSEDYRER * LEGG TIL RETTE FOR FLEKSIBLE UNDERVISNINGSL@SNINGER MED MULIGHET FOR
N A KUNNE VEKSLE MELLOM KLASSEROM, MINDRE GRUPPE ELLER 1:1 SETTING,
* GJZR OG S| TING ENKELT VED A VARE KONKRET, TYDELIG OG DIREKTE | FOR BEST MUUIG LARINGSUTBYTTE
KOMMUNIKASJONEN + BRUK ELEVEN SINE INTERESSER SOM MOTIVASJON FOR NY LARING
Bukstan, Sacstap, & Iversen (2016). Buks1ap, Sacstan, & versen (2016).
34 35
GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN
+ DEMP STRESS VED A FORBEREDE VANSKELIGE, NYE OG ANNERLEDES SITUASJONER - ELEVEN TRENGER A LARE SOSIAL KUNNSKAP (EKS. SOSIAL FERDIGHETSTRENING)
+ FOREBYGG MISFORSTAELSER OG KONFLITER | SAMHANDLING MED ANDRE. DERSOM OG LEGGTIL RETTE FOR EKSPUSIT OFPLARING OG JEVNLIGE STZTTESAMIALER.
KONFLKTER MED ANORE OPPSTAR, GA UTTRA AT EN GIENSIDG WISORSTASE UIGGER  VISUELLE OPPSIRFTER PROSEDYRER OG GUENSIDIGE AVIALER KAN BRUKES
FOR A STYRE SOSIAL AKTIVITET
+ V/ER ELEVENS TOLK | SAMSPILL MED ANDRE ELEVER OG VOKSNE SOM IKKE KJENNER R X
ELEVEN SA GODT + LAREELEV A SI IFRA NAR DET BLR FOR MYE OG LEGG TIL RETTE FOR SOSIAL
+ TA HENSYN TIL ELEVENS PERSEPSJONSVANSKER OG VARIERENDE DAGSFORM | SKIERMING VED BEHOV
TILRETTELEGGING + ETABLER ET JEVNLIG SAMARBEID MED FORESATTE
Biksad, Sncso, & e (2016, Bian, Sucsao, &hessen (2014
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NYTTIGE RESSURSER FOR LARERE

* MARTINSEN, H., NARLAND, T. STEINDAL, K., & TETZCHENER, S. VON EOO& . BARN 0G
UNGDOMMER MED ASPERGER SYNDROM; PRINSIPPER FOR UNDERVISNING OG TILRETTELEGGING
AV SKOLETILBUDET. OSLO: GYLDENDAL AKADEMISK.

* RecstAp, T. g TILRETTELEGGING FOR UTVIKLING OG MESTRING AV SOSIALE
FERDIGHETER FOR ELEVER MED ASPERGER SYNDROM | VANLIG SKOLE. AUTISMEFORENINGEN.

« STATPED (2012). Klmxgursmrms KOMPEJANSEMAL FOR NORSK MUNTLIGE TEKSTER,
TILPASSET ELEVER MED ASPERGER SYNDROM. OPERASJONAUISERING AV MAL. ZIPS L LeReRe |

RINNKLEN: PROS oK SAARSHDSALFTE LAGET AV P STAVANGER O STATHED

* StatED L?OWS HANDBOK; INFORMASION OG TIPS TIL lililEI$B|Fl§ISKOlEN.0MElEVEI
D ASPERGER SYNDROM. PROS EKISAVIARBEISSHEFE LAGET AV PP STAVANGER OG
TATPED VEST.

Krav fil mer

uavhengighet kan
medfere mer stress

VEIEN TIL
VOKSENLIVET

Videre skolegang?

Videre arbeid?
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PUBERTET OG SEKSUALITET

«NOEN TANKER»

« LITT SOM A V/ERE VENSTREHENDT, EN ANNERLEDES MEN
IKKE FEIL MATE A TENKE PA

+ ER DET VI SOM ER EMPATIFORSTYRRET SIDEN VI IKKE GODT
NOK SKJ@NNER DEM MED EN AUTISMESPEKTERDIAGNOSE2
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BEHOV FOR
ALENETID

ER IKKE DET SAMME SOM
@NSKET OM A VARE ENSOM

FLOKKEN ER EN
DEL AV
VANSKENE...

MEN OGSA EN
DEL AV
LBSNINGEN
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