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SYNDROM
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JON FAUSKANGER BJASTAD
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AUTISME — HISTORISK KONTEKST

» ORDET AUTISME REGNES SOM A V/&ERE BRUKT F@RST
| 1912 AV DEN SVEITSISKE PSYKIATEREN PAUL
BLEULER.

* ORDET KOMMER FRA LATIN (AUTISMUS) OG FRA
GAMMEL GRESK (AUTOS/ «SELF»)

LEO KANNER

o “AUTISTIC DISTURBANCES OF
AFFECTIVE CONTACT" 1943
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HANS ASPERGER

VIENNA UNIVERSITY CHILDREN'S CLINIC — 1944 THESIS

Annals of Internal Medicine ORIGINAL RESEARCH

Measles, Mumps, Rubella Vaccination and Autism
A Nationwide Cohort Study

Anders Hviid, DrMedSdi; Jorgen Vindav Hanten, PhD; Morten Frisch, DrivedSci; and Mads Melbye, DrMedsci
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DSM-5

» *BARN MED AUTISMESPEKTERTILSTANDER HAR VANSKER
MED GJENSIDIG SOSIALT SAMSPILL OG SOSIAL
KOMMUNIKASJON, SAMT VISER BEGRENSEDE INTERESSER
SOM OFTE KAN HA ET REPETITIVT PREG (DSM-5;
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

FOREKOMST

* INTERNASJONALE STUDIER FINNER AT AUTISMESPEKTERTILSTANDER FOREKOMMER
HOS RUNDT 1% AV BEFOLKNINGEN (GOODMAN & SCOTT, 2012).

4 GANGER MER GUTTER/MENN SOM FAR DIAGNOSEN ENN JENTER/KVINNER
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ETIOLOGI

« AST KAN FORKLARES AV BADE GENETIKK OG MILJ@PAVIRKNINGER (TANTAM,
2012).

* 10 GANGER ST@RRE RISIKO A UTVIKLE EN AST OM MAN HAR EN BROR/S@STER
MED AUTISMEDIAGNOSE (SANDIN ET AL., 2014).

* STUDIER TYDER PA AT GENETISKE FAKTORER FORKLARER | STGRST GRAD AUTISME
(SANDIN ET AL., 2014; SANDIN ET AL, 2017).

VANSKER HOS PERSONER MED EN AUTISMEDIAGNOSE

STORE PROBLEMER MED GJENSIDIG SOSIAL SAMHANDLING, EKS:

Empati Visse type humor
Prososial atferd Qyekontakt

Selvkontroll Vise medfglelse/angre seg

Vise glede Vansker med a registrere sosial mening
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MISFORSTAELSER AV FRASER OG UTRYKK

* (MELKEN HAR GATT UT)
» (JEG SKAL BARE SNAKKE TO MINUTTER MED MOR OG FAR OG SA ER TIMEN OVER)

* (DRAW YOUR OWN CONCLUSIONS) - OPPGAVE LEVERES MED SKRIBLING OVER SLUTTDELEN.

Felgende eksempel viser hvor stor betydning riktig betoning og trykk (prosodi) har
for betydningen av det som blir sagt. Oppfattelsen av disse nyansene er svaert
vanskelig for barn med Asperger syndrom.

Jeg sa ikke at hun stjal pengene mine:

[JJeg sa ikke at hun stjal pengene mine. Underforstatt: Men noen sa det.

[(JJeg sa ikke at hun stjal pengene mine. Underforstatt: Men jeg impliserte det.

[JJeg sa ikke at hun stjal pengene mine. Underforstatt: Jeg sa det definitivt ikke.

[JJeg sa ikke at hun stjal pengene mine. Underforstatt: Men noen gjorde det.

[JJeg sa ikke at hun stjal pengene mine. Underforstatt: Men hun gjorde noe med
dem

[JJeg sa ikke at hun stjal pengene mine. Underforstatt: Hun tok noe annet.

[JJeg sa ikke at hun stjal pengene mine. Underforstatt: Hun tok noen andre sine.
(fra Attwood, 2000).

PROSODI
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MISFORSTAELSER

SENSITIVITET

FOR SANSEINNTRYKK SOM LYDER, SMAKER, LUKTER, BER@RING, ETC.
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ATFERDSPROBLEMER
FOREKOMMER

HVORFOR?

TEMPLE GRANDIN

If the world was

left to you socialites,
we would still be in
caves talking to each
other..”
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FORSTAELSE AV. AUTISMESPEKTERTILSTANDER:
NEVROKOGNITIVE FORKLARINGSMODELLER

EKSEKUTIVPROBLEMER

« DE HAR EKSEKUTIVE FUNKSJONSVANSKER, SOM PAVIRKER
FLEKSIBILITET | TANKER OG HANDLINGER, OG EN REKKE ANDRE
FAKTORER SOM PLANLEGGING, EVNE TIL INHIBISJON, OG
ARBEIDSHUKOMMELSE (STENBERG, 2007).

* DE HAR VANSKER MED A OPPRETTHOLDE EN HENSIKTSMESSIG
PROBLEML@SNINGSSTRATEGI FOR A NA MALSETNINGER
(RAJENDRAN & MITCHELL, 2007).




WEAK CENTRAL
COHERENCE

 PERSEPTUELT FOKUS PA
DETALJER |
PROSESSERING AV
INFORMASJON.

* UTFORDRINGER MED
A SE HELHETEN — ""THE
BIGGER PICTURE".

(TEORI OM SINNET»
((THEORY OF MIND»)

« A HA EN (TEORI OM SINNETY
INNEBZRER A SKJ@NNE AT EN SELV
OG ANDRE MENNESKER HAR TANKER,
FOLELSER, OPPLEVELSER, HENSIKTER

OG OPPFATNINGER (KALAND, 2003).

07.10.2022
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SIMON BARON-COHEN

=~ ESSENTIAL
DIFFERENCE

TEORI OM AT DET ER TRE «HJERNE-TYPER):

1.7 EMPATI- HJERNEN” - FORSTA MENNESKER
2.7 SYSTEMATISER — HJERNEN” — FORSTA HVORDAN TING VIRKER
3.” DEN BALANSERTE HJERNEN

* PERSONER MED H@YTFUNGERENDE
FROM «MIND AUTISME HAR BEDRE SOSIAL FORSTAELSE
ENN TIDLIGERE ANTATT PA TESTER SOM
BLINDNESSY

MALER DETTE.
TO «CONTEXT * (PERFORM WELL ON TESTS, BUT NOT IN
BLINDNESS) REAL LIFE)
(VERMEULEN)  UTFORDRINGER MED A FORSTA KONTEKST
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NEVROKOGNITIVE FORKLARINGSMODELLER

* HVORDAN FORKLARE "Executive dysfunction”
RIGIDITETEN OG DE REPETITIVE "Weak central coherence”
ATFERDSM@NSTRENE — GJ@RES "Theory of mind”

IKKE PA EN TILFREDSTILLENDE "From mind blindness to
MATE IF@LGE LEVY (2007) context blindness»

KOMORBIDITET - TILLEGGSVANSKER

* STUDIENE PA FOREKOMST AV TILLEGSVANSKER VARIERER MYE.

e OVER 60% AV BARN/UNGE MED AST M@TER OGSA KRITERIENE
FOR EN ANNEN DIAGNOSE, MED ANGSTLIDELSER/ADHD HYPPIGST
FOREKOMMENDE FOREKOMST AV ANGSTPROBLEMER ER MYE

HZYERE ENN HOS BARN OG UNGE SOM IKKE HAR AST.

* FORH@YET RISIKO FOR DEPRESJON, EPILEPSI, TICS,
SPISEFORSTYRRELSER, S@VNVANSKER...

(GJEVKK, ELDEVIK, FJARAN-GRANUM & SPONHEIM, 2011; SIMONOFF, PICKLES, CHARMAN, CHANDLER, LOUCAS & BAIRD, 2008; WHITE ET AL, 2009).
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TILTAK /
INTERVENSJONER

Situasjon

KOGNITIV
| ATFERDSTERAPI

Tanker

,A s
Afferd —. Fysiske

reaksjoner

Falelser
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SINNEMESTRING:

BRUK AV «DEN
RADDE SONENy

Ved 8-10 er det bare en smart ting &
gjere: A gd vekk fra situasjonen/vcere
for seg selv for & roe seg ned.

KOGNITIV ATFERDSTERAPI FOR ANGSTLIDELSER
HOS PERSONER MED HOYTFUNGERENDE AUTISME

14



ASPERGER SYNDROM

IDYTFUNGERENDE AUTISME 0 BESLEXTEDE YANSKER
A TROISE FRELSER Koty e b

/Z\ U T FO RS K E - L - ASPERGER SYNDROM /

HOYTFUNGERENDE AUTISME

FOLELSER ==

KARTLEGGING AV PROBLEMER

* HVA ER DET SOM GJ@R AT PERSONEN BLIR REDD ELLER SINT2
* PLUSS-MINUS SKJEMA SOM VISUELT HJELPEMIDDEL

07.10.2022
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+ / - SKIEMA

* HVA KAN DE BRUKES TIL?
* KARTLEGGE INTERESSER
KARTLEGGE SKOLEAKTIVITETER
KARTLEGGE FAG/INTERESSER FOR FAG

BRUKE DEM SOM BAKGRUNNSINFORMASJON TIL A ENDRE
ATFERD ELLER ENDRE TILRETTELEGGING

KARTLEGGE STERKE OG SVAKE SIDER

FRA REIGSTAD & HELVERSCHOU (2003) - AUTISMEFORENINGEN

+ / - SKIEMA
BELGNNING

e e

Se pd hayspentmaster Fotballkort
Reflekser Klinkekuler

Veiskilt Klistermerker

Data Ros

FRA REIGSTAD & HELVERSCHOU (2003) - AUTISMEFORENINGEN
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+ / - SKIEMA

BRUK AV SKJEMA FOR A SE PA HVA PERSONEN LIKER/MESTRER | SKOLEFAG
I T
Norsk, lese Engelsk
Kunst og hé&ndverk Gymnastikk*
Naturfag Matte

Norsk, skriving

FRA REIGSTAD & HELVERSCHOU (2003) - AUTISMEFORENINGEN

FYRSTIKKMENNESKE

FRA REIGSTAD & HELVERSCHOU (2003) - AUTISMEFORENINGEN
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LISTENING TO STUDENTS ON THE AUTISM SPECTRUM ABOUT THEIR
EDUCATIONAL NEEDS (SAGGERS, 2016)

AUSTRALSK UNDERS@KELSE AV 1468 (STAKEHOLDERS) SOM INKLUDERTE 107
STUDENTER MED ASD (11-18 AR), 934 FORELDRE, 248 PERSONER FRA
SKOLESEKTOR OG 179 SPESIALISTER.

IDENTIFISERTE FEM ST@RRE SKOLEUTFORDRINGER:
(EKS. JOBBE | GRUPPE, MOBBING)
(GRUNNET ANDRE SOM PLAGER OG NIVA PA LYD |

SKOLESETTINGEN)
(EVNE TIL A PLANLEGGE, ORGANISERE ARBEID, DELTA |
PR@VER, NAVIGERE | LERINGSOPPGAVER OG A GJZRE HJEMMELEKSER)

GENERELLE TILTAK |
SKOLEKONTEKSTEN

BJASTAD, J. F., SAGSTAD, U., & IVERSEN, G. (2016).
AUTISMESPEKTERTILSTANDER. | E. BRU, K. @VERLAND,

& E. C. IDS@E (RED.), PSYKISK HELSE | SKOLEN (213-
236). OSLO: UNIVERSITETSFORLAGET.
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GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN

GJDR LARESITUASJONEN OVERSIKTLIG OG FORUTSIGBAR (H@Y GRAD AV
STRUKTUR)

HJELP ELEVEN TIL A FA OVERSIKT OVER DAGEN OG OPPGAVER VED A LAGE
KONKRETE OG VISUELLE PLANER/OPPSKRIFTER OG PROSEDYRER

GJZR OG SI TING ENKELT VED A V/&RE KONKRET, TYDELIG OG DIREKTE |
KOMMUNIKASJONEN

BJASTAD, SAGSTAD, & IVERSEN (2016).

GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN

L/R ELEVEN A SI IFRA NAR NOE ER UKLART

TILPASS ARBEIDSMENGDE TIL ELEVENS FORUTSETNINGER VED A Gl EKSTRA TID PA
OPPGAVER OG PR@VER VED BEHOV

LEGG TIL RETTE FOR FLEKSIBLE UNDERVISNINGSL@SNINGER MED MULIGHET FOR
A KUNNE VEKSLE MELLOM KLASSEROM, MINDRE GRUPPE ELLER 1:1 SETTING,
FOR BEST MULIG LARINGSUTBYTTE

BRUK ELEVEN SINE INTERESSER SOM MOTIVASJON FOR NY LAERING

BJASTAD, SAGSTAD, & IVERSEN (2016).
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GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN

DEMP STRESS VED A FORBEREDE VANSKELIGE, NYE OG ANNERLEDES SITUASJONER

FOREBYGG MISFORSTAELSER OG KONFLIKTER | SAMHANDLING MED ANDRE. DERSOM
KONFLIKTER MED ANDRE OPPSTAR, GA UTFRA AT EN GJENSIDIG MISFORSTAELSE LIGGER
TIL GRUNN

V AR ELEVENS TOLK | SAMSPILL MED ANDRE ELEVER OG VOKSNE SOM IKKE KJENNER
ELEVEN SA GODT

TA HENSYN TIL ELEVENS PERSEPSJONSVANSKER OG VARIERENDE DAGSFORM |
TILRETTELEGGING

BJASTAD, SAGSTAD, & IVERSEN (2016).

GENERELLE TILTAK | SKOLEKONTEKSTEN

ELEVEN TRENGER A LZRE SOSIAL KUNNSKAP (EKS. SOSIAL FERDIGHETSTRENING)
OG LEGG TIL RETTE FOR EKSPLISITT OPPLARING OG JEVNLIGE STOTTESAMTALER.

VISUELLE OPPSKRIFTER, PROSEDYRER OG GJENSIDIGE AVTALER KAN BRUKES
FOR A STYRE SOSIAL AKTIVITET

L/ERE ELEV A SI IFRA NAR DET BLIR FOR MYE OG LEGG TIL RETTE FOR SOSIAL
SKJERMING VED BEHOV

ETABLER ET JEVNLIG SAMARBEID MED FORESATTE

BJASTAD, SAGSTAD, & IVERSEN (2016).
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NYTTIGE RESSURSER FOR LARERE

MARTINSEN, H., NZAERLAND, T. STEINDAL, K.,& TETZCHENER, S. VON (2006). BARN OG
UNGDOMMER MED ASPERGER SYNDROM; PRINSIPPER FOR UNDERVISNING OG TILRETTELEGGING
AV SKOLETILBUDET. OSLO: GYLDENDAL AKADEMISK.

REIGSTAD, T. (2003). TILRETTELEGGING FOR UTVIKLING OG MESTRING AV SOSIALE
FERDIGHETER FOR ELEVER MED ASPERGER SYNDROM | VANLIG SKOLE. AUTISMEFORENINGEN.

STATPED (2012). KUNNSKAPSL@FTETS KOMPETANSEMAL FOR NORSK MUNTLIGE TEKSTER,
TILPASSET ELEVER MED ASPERGER SYNDROM. OPERASJONALISERING AV MAL. TIPS TIL LAZRERE |
GRUNNSKOLEN. PROSJEKTSAMARBEIDSHEFTE LAGET AV PPT STAVANGER OG STATPED VEST.

STATPED (2013). HANDBOK: INFORMASJON OG TIPS TIL LERERE | GRUNNSKOLEN. OM ELEVER
gAED ASPE/RGER SYNDROM. PROSJEKTSAMARBEIDSHEFTE LAGET AV PPT STAVANGER OG
TATPED VEST.

Krav til mer
uavhengighet kan
medfegre mer stress

VEIEN TIL
VOKSENLIVET

Videre skolegang?

Videre arbeid?
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PUBERTET OG SEKSUALITET

UNDERVISN

PUBERTET OG SEKSUALITET

* HTTPS://HELSE-BERGEN.NO/AVDELINGER/PSYKISK-
HELSEVERN/PSYKISK-HELSEVERN-FOR-BARN-OG-
UNGE/UNDERVISNINGSOPPLEGG-PUBERTET-OG-SEKSUALITET

* » HELSE BERGEN

«(NOEN TANKERY

e LITT SOM A VARE VENSTREHENDT, EN ANNERLEDES MEN
IKKE FEIL MATE A TENKE PA

» ER DET VI SOM ER EMPATIFORSTYRRET SIDEN VI IKKE GODT
NOK SKJ@NNER DEM MED EN AUTISMESPEKTERDIAGNOSE?
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https://helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/psykisk-helsevern-for-barn-og-unge/undervisningsopplegg-pubertet-og-seksualitet
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BEHOV FOR
ALENETID

ER IKKE DET SAMME SOM
@NSKET OM A V/ERE ENSOM

FLOKKEN ER EN
DEL AV
VANSKENE...

MEN OGSA EN
DEL AV
LBSNINGEN
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