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Hva er det med Line?

Om eleven som sliter med depresjon og angst

Jon Fauskanger Bjastad
Doctor of psychology (clinical)/ psykologspesialist

Hva er depresjon?

+ Depresjon er en emosjonell tilstand karakterisert av senket
stemningsleie, mangel pa energi og gledeslashet

Andre symptomer er:

+ Folelse av verdileshet
Skyldfglelse
Tilbaketrekking fra andre
Sevnproblemer

Forandringer i appetitt

+ + + + +

Mangel pd interesse i eller glede av tidligere lystbetonte aktiviteter
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Hvordan depresjon kan komme til
utrykk...

+ Blir ofte sliten av 3 forsgke & holde oppmerksomheten
oppe
+ Kan ha vansker med a huske hva de leser/ blir fortalt

+ Kan veere slitsomt a snakke/ ta valg

+ Kan fele at ting er hdplese og ikke se lasninger

Hvordan depresjon kan komme til
utrykk...

+ Kan ofte skylde pa seg selv/ er selvkritisk
+ Kan bli likegyldige med eget utseende

+ Kan oppfattes som redde/fortvilede/sinte
+ Har ofte darlig selvfelelse

4+ Suicidale tanker hos noen
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Diagnoser
/
DEPRESJON
+ Varighet \ y
+ Mild, moderat eller alvorlig
‘ - : “”Lf
TR i\
"' —_—
DYSTYMI
+ Mildere symptomer men varer lengre
/
Forbindelse mellom angst og depresjon
/
+ Sterk forbindelse mellom angst og depresjon eare, 0.
+ Angstsymptomene har ofte vist seq fer symptomene pa
en depreSjOn (Barrett, 2004) «
+ Ubehandlet angst i barndom kan fere til utvikling av
depreSjon i Ungdomsalderen (Barrett, Farrel, Ollendick & Dadds, 2006)
/
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Depresjoner er hyppige (Kringlen, 2011)

+ Risiko for at en person far en alvorlig depresjon en gang i livet
er 20% for menn og 40% for kvinner

+ Ca. 15% av befolkningen har til enhver tid depressive
symptomer.

+ En depresjon gar over, enten av seg selv eller ved behandling

Hvor mange barn har depresjon?

+ Mellom 2-9% i “community samples” hos personer under 18

e
a I' (Carr, 2006).

+ Innen en 12-maneders periode har 1% av barn og 3% av
ungdom depresjon e, o5

+ Mer vanlig hos ungdom enn barn
Barnealder:  mervanlig hos gutter wice, 2009
Ungdomsalder: mer vanlig blant jenter «car, 2006

+ Detervanlig a ha andre typer lidelser samtidig som man har
depresjon (komorbiditet)
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Arvelig?
/
+ Det er en 20-50 prosent risiko for man utvikler
depresjon hvis du kommer fra en familie hvor andre
medlemmer har veert eller er deprimerte
+ Dette er en risiko mellom to og fem ganger hayere enn i
gjennomsnittsbefolkningen”.
/
9
Behandling av depresjon
/
+ Antidepressiva (Fluoksetin (SSRI)) og korte/ strukturerte
psykoterapier (eks. kognitiv atferdsterapi, interpersonlig
terapi) har dokumentert effekt.
+ Leger gir vanligvis ikke antidepressiva til mennesker
under 18 ar, og spesielt ikke til barn under 12 ar. Men de
kan anbefale fluoksetin hvis barnet har en depresjon
som er sveert alvorlig, eller hvis samtalebehandling
alene ikke har effekt.
Helsebiblioteket/BMJ Best practice
/
10


https://helsenorge.no/samarbeidspartnere
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Kognitiv atferdsterapi for depresjon

Atferd
Blir liggende

/’

=

Situasjon
Skal std opp

|

Tanker

Jeg gjor ingenting.
Jeg er utilstrekkelig
3

»
»>

v

Folelser
Trist, hdples, oppgitt

N

=

Fysiske reaksjoner
Tung. Sliten

12
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Aktivitetsplanlegging....

Hvordan man kan bli mer aktiv
Problemet

Nar personer fgler seg deprimert, har de en tendens til & sakke ned, bade mentalt
og fysisk. Alt du gjgr, fgles som stress, sa du gjer mindre, og sa far du skyldfelelse
for at du gjgr mindre. Du begynner ogsa 4 tro pa at du kan ikke kan gjgre noe, og
at du aldri kommer til & fgle deg bedre, og det blir enda vanskeligere & gjore noe.
Dette er grunnen til at det blir kalt en "ond sirkel”.

Veien ut av problemet

For @ kunne fole deg bedre, trenger du a bryte denne "onde sirkelen”. En god
mate 3 gjore dette pa, er a bli mer aktiv.

13

Strategier for a hjelpe (NIMH)

+ Tilby emosjonell statte, forstaelse, talmodighet og oppmuntring

+ Snakk til ham/henne og veer en god lytter.

+ Ikke bagatelliser felelsene, men identifiser realitetene og og gi hap.
+ Ikke ignorer kommentarer om selvmord og gi beskjed om dem til
foreldre/ helsepersonell.

+ Prov 3 fa ham/henne involvert i positive aktiviteter og ikke gi opp for
fort (dette ma balanseres med & preve for mye for fort).

+ Veer behjelpelig med & organisere/vaere med pa legetime for vurdering

+ Minn personen pa at med tid og behandling vil depresjonen bedre seg.

14
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Hva er angst?

+ Frykt er en naturlig reaksjon pa et stimuli som truer velvaeren
eller sikkerheten til en person. Dette er en adaptiv mate 3

respondere til fare pa «ar, z005.

+ Frykt hjelper 3 organisere personer sin atferdsrespons til
trusler fra miljeet (“kamp” eller “flukt” respons) og har vaert
en viktig del av menneskets evolusjon ormanmss emery, 1959

15

Hva er angst?

+ Angst kan minne om frykt, men oppstar uten at det er en
apenbar ytre trussel blir ofte fortolkes som en reel trussel,
selv om det er en "falsk alarm”.

+ Angst er ofte assosiert med forventningen av fremtidige
problemer, enn "her og nd"” hendelser wormanmss emer, 2909

16



Hva er angst?

+ Overvurdering av faresignaler

og

+ Undervurdering av egen mestring

17

Symptomer pa angst

+ Finnes mange kroppslige symptomer, for eksempel:
hjertebank, svetting, skjelving, terr i munnen, pustevansker,
kvelningsfornemmelser, kvalme, brystsmerter, magesmerter,
svimmelhet, kulde, varme, nummenhet, uvirkelighetsfolelse,
osV.

18
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Hva er angst?

+ Bekymring: Kognitiv aktivitet som er assosiert med angst —
Ukontrollert sekvens av negative, emosjonelle tanker og

bilder som preges av mulige fremtidige trusler eller fare.

19

Livstidsprevalens av angstlidelse
(Kessler et al. 1994)

+ Alle

Livstidsprevalensicerse
av a ngStI ide-l-Sggorafobi

(Kessler et a]. 2.994)

+ Spesifikke fobier
+ Tvangslidelse

+ Generalisert angst

Menn

19
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Kvinner _Total

30
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Prosent som mater kriterier pd en
angstlidelse (13-17 ar)

Ages 13-17
Female Male Total
Percent (SE) Percent (SE) Percent (SE)

Panic di,\urdcrz 25 03 21 04 23 (03)
Generalized 28 (05) 16 (04) 22 (03)
anxiety disorder
:\unl‘;\plmhiaj 37% 06) 17 04 27 (04
Social phobia 12* (L 62 (0.7) 86 (0.6
Specific phobia 230" (13) 171 (0.6) 200 (1.0
Separation 95* (09) 59 (10 77 (05)
anxiety disorder
Post-traumatic 69% (08) 23 (12 45 (04
stress disorder 32,4% moter
psmario 7 B A kriterier for en
disorder angslidelse
Any anxiety disorder 383 (1.6) 268 (1.0) 324 (10

(n) (3219) (3024) (6243)

Kessler, 2012
/
21
Hvorfor implementere tiltak for angstlidelser?
V.

+ Angstlidelser blant de vanligste psykiske lidelser blant barn og
unge - ca 20% av barn og unge vil fa en angstlidelse i lapet av oppveksten
(Mathiesen, Folkehelseinstituttet, 2009) — ca 3% av barn 8-10 ar tilfredsstiller
kriterier for en angstdiagnose (Barn i Bergen, Heiervang et al., 2007).

+ Dersom barn ikke far virksom hjelp vil angstlidelser ofte vedvare
over tid - voksne med angstlidelser oppgir ofte at problemene oppstod i lapet av
oppveksten

+ Angstlidelser kan ha betydelige negative konsekvenser for barns
fungering og livskvalitet - problemer bl.a i forhold til skole, sosial fungering,
sgvn, selvfglelse, samt gkt risiko for utvikling av depresjon og rusproblemer i
ungdoms- alder (feks Puleo et al, 2011, Frojd et al, 2011)

/
22
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Genetikk og milje

+ Genetikk, laering og samspill med andre er hovedarsaker til
angst

+ Genetikk forklarer 30-40% - dvs. 60-70% har med
miljemessige faktorer & gjere

23
Hva er angst?
+ Separasjonsangst : Frykt for atskillelse utgjer kjernen i
angsten
24
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Hva er angst?

+ Fobiske angstlidelser: Det som utlgser angsten er knyttet til
en spesifikk situasjon eller objekt (eks. redsel for hunder)

25

Hva er angst?

+ Generalisert angstlidelse (GAD): Det som utlgser angsten er
mindre “spesifikt” og flere elementer i miljget er sett pa som
potensielt farlige, og personen opplever en hgy og
vedvarende frykt.

+ Personer med GAD kan bruke mye tid pa bekymring og ogsa
ha tro pa at bekymring er hensiktsmessig

26
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Hva er angst?

+ Sosial angstlidelse: Vedvarende frykt for a bli negativt
evaluert av andre.

+ Frykt overfor fremmede og sosial usikkerhet eller angst i
uvante, fremmede eller sosialt truende situasjoner

+ Blir ofte fokusert pa seg selv i situasjonen (eks. jeg blir varm,
red, jeg svetter) og far ikke med seg det som skjer eksternt i

samme grad som andre.

27

Fryktede situasjoner

Skrive, arbeide foran andre
Spise, drikke sammen med andre

Holde tale/foredrag

Snakke til autoritetspersoner

+
+

+

+ Smadprate med andre
+

+ Gaiselskap

+

Mater

Fra Hoffart og Johnsen,

/

28
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Clark & Wells (1995):

Sosial fobi opprettholdes grunnet:

+

+

Et skifte til internt oppmerksomhetsfokus

Bruk av intern informasjon som grunnlag for hvordan man fremstar for andre
+ Det jeg foler =slik jeg ser ut for andre
+ De lager mentale bilder av hvordan de da ser ut for andre

1. Angstfelelse = overdrevent inntrykk av hvordan hun/han fremstar*.

2. «Observers-perspective» - verste bilde de kan tenke seg av hvordan de ser ut.

3. Felelse av a ikke vaere likt = bevis for & ikke vaere likt.

Sikkerhetsatferd

29

Man kan fa ekning i symptomene ved
bruk av trygghetsatferd

+ Eks. Holde vannglass med to
hender for redd for & skjelve, kan
fore fil at det skjelver mer.

+ Eks. Redd for svetting, sa gar med
dressjakke/flere lag klzer pa varm
dager — produserer mer svette.
Eller knytter igjen armhulene —
forer til mer svetting.

30
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Hva er angst?

+ Panikklidelse: Flere anfall av angst som kommer plutselig og
uventet. Hovedtrekket er tilbakevendende anfall av alvorlig
angst (panikk), som ikke er begrenset til spesielle situasjoner
eller omstendigheter, og som derfor er uforutsigbar.

31

Hva er angst?

+ Agorafobi (med eller uten panikk): Frykt for 3 veere i
situasjoner/ pa steder som en ikke uten videre kan forlate og
seke trygghet fra. Et fellestrekk er at man ofte befinner seg
langt unna det man anser som et trygt sted (eks. hjemme).

+ Eksempler : Folkemengder, keer, heiser, offentlige
transportmidler, tuneller.

32
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Panikklidelse — psykoedukasjon

«P3 forklarer- Hvorfor far vi panikkanfall»

o @

HVORFOR FAR VI
PANIKKANFALL?
J

g&

Panikkanfall vs. panikklidelse

(Clark & Salkovskis, 2009)

Studier indikerer at opp mot 28% av normalbefolkningen vil oppleve ett eller
sporadiske uventede panikkanfall ila livet.

Sporadiske panikkanfall er ogsa vanlige i andre angstlidelser (eks. pasient
med edderkoppfobi som reagerer pd metet med edderkoppen, pasient med
OCD som berarer smitte-objekt).

Panikkanfallene kan utlgses som falge av livshendelser som involverer mye
stress, hormonelle forandringer, sykdom, hayt koffeinbruk, rusmisbruk og
andre medisinske tilstander.

| falge den kognitive modellen er det bare personer som far tendensen til
tolke disse hendelsene katastrofalt som utvikler panikklidelse.

07.10.2022
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Hva er angst?

+ Obsessiv-kompulsiv lidelse (tvangslidelse): Hovedtrekket er
tilbakevendende tvangstanker eller tvangshandlinger.
+ Tvangstanker: Idéer, forestillinger eller impulser som gjentatte
ganger dukker opp i pasientens bevissthet

+ Tvangshandlinger: Tvangshandlinger er atferd som blir gjentatt
gang pa gang og som i seq selv ikke er behagelig eller nyttig.

35

Hva er angst?

+ Posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD): Oppstar som

forsinket eller langvarig reaksjon pa en belastende
livshendelse eller situasjon (traume)

+ Typiske trekk omfatter episoder der traumet blir gjenopplevd
gang pa gang i patrengende minner (»flashbacks«), dremmer
eller mareritt, med en vedvarende fornemmelse av
»nummenhet« og felelsesmessig avflating, distansering fra
andre mennesker, ingen respons pa omgivelsene, anhedoni og
unngaelse av aktiviteter og situasjoner som minner om traumet.

36
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Forekomst av PTSD i Norge

+ Totalt 26% av menn og 21 % av kvinner har vaert eksponert for en
traumatisk hendelse

+ Kjennsforskjell pd utvikling av PTSD (20% av kvinner og 5% av
menn som var eksponert utviklet PTSD)

+ Storst risiko for PTSD var eksponering for voldtekt/seksuelle
overgrep (over 50%)

+ Livstidsprevalens estimert til 1.4% for menn og 4.3% for kvinner

KILDE: Lassemo, E., Sandanger, |, Nygard, J.F. Sergaard, K. W. (2017). The epidemiology of post-traumatic stress disorder in Norway: trauma
characteristics and pre-existing psychiatric disorders. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 52: 11-19. d0i:10.1007/500127-016- 1295-3

37

NICE guidelines fra England (2018)

+ Traumefokusert kognitiv atferdsterapi (KAT) er effektivi a
forbedre PTSD sympromer og andre viktige utfall, og
forbedringene varer over tid.

+ Traumefokusert KAT er mer effektiv og mer «cost-effective»
nar det gis individuelt sa det ber gis som individualterapi.

38
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Hva barn er redde for pa forskjellige
alderstrinn

0-6 mnd Heoye lyder
Intense sensoriske stimuli

Fraveer av omsorgspersoner

6-12 mnd Angst for fremmede
Fraveer av omsorgspersoner

2-4 ar Fantasi-skapninger Separasjonsangst
Innbruddstyver Selektiv mutisme
Market

5-7 é r Naturkatastrofer (brann, torden) Fobier for dyr
A skade seg Fobier for blod

Media-baserte hendelser og dyr

8-11 ar A gjere det darlig pa skolen ogii sport | “Test anxiety”
“School phobia”

12-18 ar A bli utstatt av venner (peer Sosial fobi, Agorafobia og
rejection) Panikklidelse

Basert pa Ollendick et al. (1994)

39

Utviklingsangst vs angstforstyrrelser

Forskjell mellom utviklingsangst og angstforstyrrelser def. bl.a ut fra:
+ Antall symptomer

Symptomenes alvorlighetsgrad

Varighet

Barnets utviklingsstadie

Konsekvenser av angstproblemene

+ + ++

Tommelfingerregel for vurdering av alvorlighetsgraden:

+ Barnets evne til 3 delta i forventede, aldersadekvate sosiale og
akademiske aktiviteter

| Hentet fra psykoedukasjon om angst av Bente S. Haugland og Kristin Oeding l

40
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Unngdelse

+ Kjerneproblem ved angstlidelser

+ Barnet unnlater 3 sette seg i eller forlater situasjoner som
frembringer angst

+ Unngaelsen vedlikeholder angsten og opprettholder barnets
feiltolkninger

+ Foreldre og andre rundt barnet hjelper ofte barnet @ unnga
situasjoner hvor de kan kjenne angst

| Hentet fra psykoedukasjon om angst av Bente S. Haugland og Kristin Oeding l

41
Habituering e om
Angstniva
-
Unngaelse
Angsten gar ned av seg selv
\
\
\
\
\
N
N N .
~<s Tid
42 Fra: Bente Storm Mowatt Haugland, RBUP Vest /
42
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lkke hjelpsom foreldreatferd

+ Overbeskyttelse

Unngdr situasjoner hvor barnet kan oppleve angst
Tilrettelegger miljeet slik at barn ikke skal oppleve angst
Forbereder barnet pd situasjoner som kan fremkalle angst
Skjermer barnet i angstprovoserende situasjoner
Ettergivenhet

+4++ ++

+ Aveere negativ modell
+ Snakker om og viser hvor farlig verden er
+ Viser at en selv unngdr situasjoner hvor en er redd og oppfordrer barnet til det samme
+ Viser barnet at angst er en negativ folelse som bar unngas

+ Press og avvisning
+ Setter barnet i situasjoner som de ikke mestrer, hvor angsten blir overveldende og gir
bekreftelse pd de negative tankene hos barnet
+ Awviser barnet, formidler liten statte og bagatelliserer barnets folelser

| Hentet fra psykoedukasjon om angst av Bente S. Haugland og Kristin Oeding

43

Hjelpsom foreldreatferd

+ Stette i forhold til barnets angstmestring

+ oppfordre barnet til 3 konfrontere situasjoner/ting de er
redde for

+ trene med barnet i disse situasjonene
+ giforslag til mestringsstrategier
+ rose eller belgnne barnet ved mestring

+ A vaere modell for angstmestring

| Hentet fra psykoedukasjon om angst av Bente S. Haugland og Kristin Oeding

44
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Forskning pa behandling/tiltak i Norge

/
+ Vi har virksomme programmer basert pa
kognitiv atferdsterapi (KAT) (eks. FRIENDS,
Mestringskatten, Cool Kids, etc.).
+ Forskningsprosjektet (LIST) - bruk av
helsesastre som terapeuter (skolebasert
program: Chilled programmet)
S
45
Problemlgsende Grubling man vanligvis
grubling ikke finner svar pa
/
Ke)
/
46
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«bekymringstid»

Worry is like a rocking chair:
it gives you something to do
but never gets you anywhere.

47
Foreldreveileder
48
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