Trender og faresignaler

Svein @verland

WWW.overvinne.no



Den gang da

Vi klatret i treer

Vi bygde trehytte

Vi fanget rumpetroll

Vi lekte "boksen gar”

Vi snekret og kjgrte kassebil

Vi
Vi
Vi

nengte oss pa bilene pa glatta
ot brgytebilen drukne oss i sng

agde "gniksbater” og lot oss drive avgarde



Kor e alle helter hen?







Pong




Commodore 64




“The one eyed monster”
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IPSOS

g Hva bruker du Facebook mest til?

50% Like andres statuser, bilder eller linker ﬁ

Privatmeldinger / Chat | .. |
40% Kommentere andres

statuser, bilder eller linker

w
30% - C’ Se pa det andre deler via
linker .
Bla gjennom newsfeeden
20% uten & klikke pd linkene
z Skrive statusoppdateringer
Adminisirere arrangementer aktiviteter
10% 1 Dele bilder i

Q @ke opp personer jeg vil vite mer om

Kontakte selskaper / Kundeservice
3 3

% 1 : 18-29 ar
% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Barn er pa mobilen

. 94% oppgir at de

spiller data/TV-spill p3 Supermodel m wl ﬂﬂ ﬁl m el

fritiden.

e Flere gutter enn
jenter spiller pa PC
eller spillkonsoll, mens
flere jenter enn gutter
spiller pa nettbrett
eller iPod/
smarttelefon.




Barn er pa mobilen
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NI A link to your screenshot has been copled to your
clipboard (click to view)

Reklame

Modellnavn

Alle rettigheter er forbeholdt watAgame. DK cvr: 27923577 | Om watAgame | Copyrighted temaer | Hjelp | Foreldre | Gavekort

goSupermodel™ watAgame ApS. ©® 2014.



Sosiale media bygger pa sosial leering
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Sendagstur na - Geocaching




Siste nytt fra forskningsfronten

e Barn er fremdeles barn (selv om de kler og
oppferer seg som de er eldre)

* Voksne er voksne (selv om de kler og ofte
oppferer seg som de er yngre)

e Selvom alt er verre og alt er endret, er faktisk
alt som for



Internett brukes til sa mangt

Idealisme, liberalisme, anarkisme,
frihetsspken, hackingkulturen

Marked, DM, cookies, profittsgken
Styring, effektivisering, kikkhul, overvakning

Konsumisme, kikking, ekshibisjonisme, porno,

Nettvaner og bruk av sosiale medier handler
om alle disse omradene



é.

Norges deiligste 1997-20004

G1 085 en shoutout 0g tagq deg selv eller en qut/
ente du vil skal komme pa var side®p veer sgndag
blir den med flest likes & den uken nytt PR
followp




Psykiske helseplager fortsetter @
oke blant ungdom

PUBLISERT 14.08.2017 — VITEN OG PRAKSIS

Arets Ungdata-tall viser en tydelig @kning i
andelen jenter og gutter som rapporterer om
psykiske helseplager. Pé videregdende har
ncermere halvparten av elevene
stressymptomer og synes alt er et slit.

Tekst: Halvard Dyb

Andelen som rapporterer om psykiske plager i
ungdomsarene, er hgy. Mest utbredt er typiske
stressymptomer. P4 ungdomstrinnet opplever tre
av ti & veere «ganske mye» eller «veldig mye»
plaget av tanker om at «alt er et slit» eller de
«bekymrer seg for mye om ting». P4 videregaende
er nermere halvparten plaget av dette. Jenter er
langt oftere enn gutter utsatt for alle de ulike
psykiske plagene som ws gjennom Ungdata.
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Mange opplever seksuell
trakassering

| arets undersokelse har ulike sider ved ungdoms
seksuelle helse blitt kartlagt. Resultatene viser at
rundt halvparten av ungdommene pa
videregaende hatt samleie med noen. De fleste
debuterte i 16-17-arsalderen.

Et urovekkende funn er at mange ungdommer
opplever seksuell trakassering. Jenter er mer
utsatt enn gutter. 22 prosent av jentene pa
videregdende har opplevd at noen mot deres vilje
befolte dem pa en seksuell mate. Atte prosent av
guttene blir utsatt for slike handlinger. Blant de
som har veert utsatt for ulike former for seksuell
trakassering, har flest opplevd det én gang.
Samtidig er det en del som flere ganger har
opplevd & bli utsatt for dette.



Kontinuum (Mrazek og Haggerty)

Behandling

Helsefremmende arbeid






Defeated and loving it Anonymous 07/16/18(Mon)17:55:26 N0.2535722 [Reply] P
Anyone have more of the trope of someone getting beaten in a contest/fight/whatever and loser gets fucked and loves it?
The mating press thread...awoke something in me.

Really prefer if they bottom is absolutely gagging for it.

15 replies and 10 images omitted. Click here to view.
Anonymous 07/18/18(Wed)04:33:20 No.2536293 P

>>2536159
>>2536248

lol ok well then enjoy

Anonymous 07/22/18(Sun)02:40:10 No.2537825 P>

Antoine got something like this for Connor from DBH? he kinda fits this trope

Anonymous 07/22/18(Sun)03:50:16 N0.2537844 P >>2537950

Does anyone have any stuck in the wall with the person loving it? | seem to remember a post that would fit this thread, the victor won by some sort of super move that left the loser stuck in the wall and left, while randos came
up later and free used him. Then the victor came back, saw what happened, and had a round. The loser was out of his mind blissed out.

Anyone know what I'm talking about? Hot as fuck but | lost it.

Anonymous 07/22/18(Sun)10:15:19 No.2537933 »>
https://machojuice.tumblr.com

This guy does a lot of this kinda stuff.

Anonymous 07/22/18(Sun)11:50:37 No.2537950 »
File: 28.jng (305 KB, 919x1320)

mv u >>2537844
Y 4 might be harada's ginhiji

doujinshi, kabe
m

NA.



Porno i gamle dager
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Real doll sex

FlexiDolls.com7/youporn




Sleeping beauty sex

Grandpassleepyhead.c




Barne-sexdukker







Kunstig er det nye normale



Her finner du oss

Sykehus & medisinske tjenester Plastisk kirurgi Kjiennsleppereduksjon

Kjionnsleppereduksjon (labia minora)

Naturen har utstyrt kvinner med kjennslepper av svaert varierende storrelse.
Hvis du plages med store indre kjonnslepper, er det mulig a korrigere dette med
kirurgi.

| Ol



Pornofisering + Hypervirkelighet

* Det skjer noe med virkeligheten nar barn og
ungdom blir eksponert for pornografi,
retusjert reklame og disneyfiserte verdier
fra tidlig alder




Pornofisering + Parallellvirkelighet




Miley Cyrus - 2013




Fotografering

Mindlessnessing

Selvreferering




Panoptikon

For var man trygg nar man var alene
Man ble mobbet pa skolen, men ikke hjemme

Man var redd for a si noe dumt i klassen, men
ikke blant venner

Vi er konstant online, blir mobbet og kritisert
om vi sier eller gjgr noe upassende og er
livredde for 3 ga glipp av alt det spennende
(FOMO)

Na fotograferes vi overalt, men prgver febrilsk 3
redigere vekk det verste (RBF)




Den parallelle virkeligheten

e Det er fullt mulig a veere til stede pa to
steder pa en gang

* Men ikke like mye




Autoklikk, autoplay og det aktive NEI

Fer matte du klikke pa ting for at noe skulle skje
Noen ganger til og med dobbeltklikke

Na skjer ting av seg selv bare du holder musa over
eller ikke gj@r noenting (youtube, Netflix, Facebook)

Der det tidligere krevde en aktiv handling at noe skulle skje,
krever det na en aktiv handling at ikke noe skal skje

Det er ikke du som klikker pa Facebook, det er FB som klikker pa
deg



So What! Hva kan vi gjgre?




Fighting fire with fire

Jeg skader meg ikke lenger

Blogg-relatert . Lesersparsmal , Psykisk helse/psykiatri , Selvskading , Spesielt til
53 Comments

helsepersonell

For noen uker siden skrev jeg et innlegg kalt Til du som ikke lenger skader deg, hvor jeg stilte noen
spersmal rundt det & komme seg ut av selvskadingen. Jeg ensket & here hvordan det har vart for
andre, og kanskje ville jeg (og andre) finne motivasjon, hap og inspirasjon. Jeg har fatt fantastisk
rlige, utdypende og gode svar fra n@rmere 50 personer som tidligere skadet seg selv, men som
ikke lenger gjer det.

Det har vaert utrolig fint & lese alle svarene, og jeg har prevd a fa til en slags oppsummering som jeg
vil dele i dette innlegget. Det har vart en utfordring & preve a sette dette sammen til ett innlegg, og
vil du lese svarene i sin helhet, kan du lese dem her.

Lise Helland

Blant de narmere 50 svarene jeg fikk, hadde de som svarte vart skadefrie i alt fra 1 uke og opp til
hele 7 &r. Flertallet hadde ikke skadet seg pa 1-2 ar.

hép, og min vei til & bli hel. Jeg har vaert i
psykiatrien i mange ar, er pa bedringens vei,
og gjennom bloggen far jeg dele mine
erfaringer om hvordan det er i leve med
psykisk lidelse. Ellers er jeg ei lita og fargerik
jente fra Stavanger, du kan lese mer om meg
under "liseliten” i menyen everst :)

Copyright - Vis respekt

Bloggen skrives av © Lise Hetland, hvilket
betyr at du IKKE kan kopiere tekst, bilder eller
annet innhold uten tillatelse. Brudd pa
opphavsrett er i falge andsverkloven
straffbart.

Jeg har lagt ned mye tid, krefter og sjel i
tekstene mine, jeg ber deg om  respektere at
mine tekster tilharer meg.

Takk for kommentarer og tilbakemeldinger!
Sok i bloggen

sok go




Kunnskap fra andre omrader

Pornografi og seksuell vold
Skytespill og voldelig atferd
Gaming og fysisk inaktivitet

Du ma veaere sarbar eller i en sarbare fase for
at det er direkte skadelig



Noen er mer like enn andre

e Barn av innvandrere bruker nettet mindre
eller pa annen mate

 Barni "ressurssvake" familier har darligere
forutsetninger til a henge med

 Ungdom og unge voksne med
utviklingshemming deltar mer, men er ogsa
mer sarbar for utnyttelse og egen kritikklgshet



Negative effekter

Overdreven bruk uten annen sosialisering eller
fysisk aktivitet

Destruktive sider nar ungdommen er sarbar
eller i en sarbar fase (pro-ana)

Karingsider (eks: "Norges fineste" pa
Instagram)

Smaspill for barn (eks: GoSupermodel”)



ANA LUG

An extreme lifestyle log about my diet, habits and struggle to stay thin.

FEB 19 2012
LEAVE A COMMENT

ANA RULES, PRO ANA

ABOUT HOME

Category Archives: Pro Ana

THIN COMMANDMENTS

1) If you aren’t thin, you aren’t attractive

2) Being thin is more important than being healthy

3) You must cut clothes, cut your hair, take laxatives, anything to make yourself look thinner
4) Thou shall not eat without feeling guilty

5) Thou shall not eat fattening food without punishing afterwards

6) Thou shall count calories and restrict intake accordingly

7) What the scale says is the most important thing

8) Losing weight is good, gaining weight is bad

9) You can never be too thin

10) Being thin and not eating are signs of true will power and success.

-http://proanalifestyle.blogspot.com/

Tagged calories, losing weight




v| =3 Gatkil | Koblinger

You don't have to live fast
or die young
to leave an attractive corpse

If you are seriously, sincerely suicidal and want to make a good impression on your way to a
better place, Attractive Corpse can help make your final wish a reality.

We offer our clients a full range of services -- from method, location, and fashion consultation to
suicide note editing and final-state photography -- and guarantee that your suicide will be an
event that nobody will easily forget.

&l # Internett
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Har bestamt mig nu for att ta livet av mig genom att hanga
mig.

Har testat lite att strypa mig sjalv och hur det kanns.

Tog lite smartstillande for nagra minuter sedan (100mg
dexofen och 1500mg paracetamol), vantar just nu pa att
det ska borja verka.

Har satt pa min webcam med ett program som gor en
dump varannan sekund och slangt upp en ftp dar bilderna
hamnar, kommer posta IP:Port och inloggningsuppgifter
innan jag genomfor det.



Kunnskap om ProAno

e Deelforterie m.fl (2014) undersgkte hvordan
124 "normalvektige" kvinner reagerte pa a se

pro-anosider

* De fant ingen negative virkninger
sammenlignet med a se pa andre nettsider

(mote- og mgbelsider)

* "Our findings suggest that viewing a pro-
anorexia website might not have detrimental
effects on body satisfaction and affect among
normal weight young women".



Men....

* Theis, m.fl. 2012: "According to the study, a
subgroup of high risk individuals might be
affected by ED-related internet content”



Gode effekter

Sosialt er sosialt uansett arena

Ungdom far gkt mulighet til pavirkning
Ungdom kan finne arenaer der de mestrer noe
Vi kan na dem lettere






Med blodsmak
i munnen

G L R DR A
Uw delend

o v plinee et

fwte Partev




Hva kan vi gjgre?

Vi kan vite om
Vi kan fortelle om

Vi kan laere ungdommen

Vi kan leere av ungdommen

Eks: "Pro-anorexia and pro-recovery photo
sharing: a tale of two warring tribes".

Yom-Tov, mfl. 2012



Doktorgrad om selvskadingsforum

* Carina Fjelldal-Soelberg avla i 2012 doktorgrad
om opplevelse og forstaelse av selvskading
hos deltagere i et selvskadingsforum

* "I'den "virkelige verden" er kroppsskading et
individuelt avvik, mens i enkelte rom i den
virtuelle verden kan handlingen fremsta med
en kulturell normalitet ovenfor deltakerne”

* Pa den annen side kan det tenkes: "at
kroppsskadere lettere ville kunne oppsake
hjelp i den «virkelige» verden ved deltakelse i
den virtuelle verden over tid".



S0S-chat

@ Kirkens SOS

Trenger du noen a snakke med?

Kirkens SOS tilbyr tid og oppmerksombhet til alle som trenger et medmenneske &
snakke med. Her finner du alltid noen & snakke med. Hele dagnet, alle dager er
noen av vare mange frivillige p vakt, klare for 4 ta imot din henvendelse enten pd
telefon, chat eller via meldinger. Vére frivillige medarbeidere har erfaringia
snakke med andre om livet pd godt og vondt, og téler & hare hvordan du opplever
livet - uansett.

SOS-chat er en av Kirkens SOS sine krisetjenester over internett. Her kan du
skrive med en av vére frivillige medarbeidere og fa svar med en gang. Tjenesten
er helt anonym, og du kan skrive om alt du har pa hjertet. Les mer om SOS-chat.

Kirkens SOS

Kirkens SOS er Norges starste dognépne krisetjeneste pé telefon og pA internett. Kirkens
S80S tror alle kan oppleve tap i lapet av livet som er alvorlige og som man trenger &
snakke om. For disse tapene finnes Kirkens 8OS, frivillige medmennesker med erfaring
14 lytte til o stette andre. Vi er her. Alltid.

Krisetelefon Meldingstjenesten
Trenger du noen 4 snakke S0S-meldinger er en meldingstieneste der du kan skrive

" / | 5
f / t/l” J \ L
gf%« A ’.} S0S-Chat er desverre
?" .+ ikke dpen for samtale n.
| £ Tavy

| o
S ;"t@ Se Apningstider under.

S0S-chat er dpent mandag til torsdag 1830-
2230.

Sikkerhet

Vi har lagt stor vekt pa sikkerhet nér vi opprettet denne chatten.
Meldinger mellom deg og medarbeideren fra Kirkens SOS sendes
kryptert, slik at det ikke er mulig 4 for andre 4 overvike det du
skriver. Nar samtalen er ferdig og du lukker vinduet il nettleseren
din, er det ikke lenger mulig 4 se hva du har skrevet. Kirkens SOS
lagrer ikke [P-adresser, men vi lagrer korrespondanser i et kort
tidsrom av faglige hensyn.



I@ snakketoyet.no — SNAKKETOVET

For a trygge voksne og bam
nar foreldre er syke

Dra ikonet inn i snakke-
boblen eller klikk pa
ikonene for @ komme
inn i "Snakketoyet”

Powered by BArNs$gesTe

SNaKKet@yet



1 in 4 girls commit self mutilation.

A national survey of adolescents carried out in 2006 found
that 10 percent of girls as young as 13
said that they had, at some time,
harmed themselves.
Stopthepain.com
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Klinikken A

Vi kan hjelpe deg!
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Kino

Felg med na!

Skolen

Kom og laer med oss!
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Jeg skader még ikke lenger

Publisert sugust 28, 2011 RBloaguelatett. Leserspersmal | Psykisk helse | Selvskading 46 Gomoosnts,

For noen uker siden skrev jeg et innlegg kalt Til du som ikke lenger skader deg, hvor jeg stilte
noen sparsmal rundt det 3 komme seg ut av selvskadingen. Jeg gnsket 3 hgre hvardan det har
yart for andre, og kanskje ville jeg (og andre) finne mativasion, hap og inspirasjon. Jeg har fatt
fantastisk arlige, utdypende og gode svar fra narmere 50 personer som tidligere skadet seg

selv, men som ikke lenger gj@r det.

Det har vart utrolig fint 3 lese alle svarene, og jeg har pravd 3 f3 til en slags oppsummering som
jeq vil dele i dette innlegget. Det har vart en utfordring 3 prave 3 sette dette sammen til ett

innlega, og vil du lese svarene i sin helhet, kan du lese dem her.
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