L.es Insulaires

"

MICROBRASSEURS

Entrées

PILONS DE CANARD

4 Pilons de canard confit du lac Brome,
accompagnés d’une sauce a I'orange.

HOUMOUS MAISON
Servi avec pita et huile d'olive

OLIVES MIXTES

FRITES MAISONS
SALADE MAISON

CORNICHONS FRITS

SOUPE A L’OIGNON
Soupe a I'oignon a la biére rousse La Péninsule et
aux deux fromages gratinés

CHOUX DE BRUXELLES FRITS

NACHOS MAISON

Pico de Gallo, jalapenos marinés, créme sure
assaisonnée et aji verde.

*Ajout de bacon fumé maison 4

PLATEAU APERO

Proscuitto, chorizo, rillette maison et fromages du
Québec, olives, cornichons, petite salade et
crolitons maison

Plats Classiques

11.00 §

8.00 %

5.00 $

6.00 $
7.00 $

7.00 $

12.00 $

10.00 $

19.00 $

24.00 $

BAVETTE DE BOEUF

Chimichurri, Iégumes grillés de saison, purée du
moment. Extra frites sur demande 3

POUTINE LES INSULAIRES

Macreuse de boeuf cuite a basse température
dans la biere, sauce a la biére et fromage frais.

FISH N CHIPS

Aiglefin frais du Canada, panure a la biere
maison, frites, salade de choux et cornichons

POULET FRIT A LA PERUVIENNE

Salade roquette et fenouil, sauce huancaina
légérement épicée, pico de gallo, jalaperios

BURGER LES INSULAIRES

Fromage St-Paulin, oignons caramélisés a la biere,
, mayonnaise épicée maison, bacon fumé maison,

roquette, tomates. Servi avec frites

*Ajout de bacon fumé maison 4$
*Remplacer frite par poutine 4s
*Remplacer frite par salade 23

Menu Enfant

28.00%

20.00%

22.00$

21.00%

21.00%

PIZZA FROMAGE MAISON
PETITE POUTINE
HAMBURGER ET FRITES
CROQUETTES DE POULET

10.00%
9.00$
11.00%

10.00%

Plats Légers/A partager

PIEUVRE GRILLEE

Pieuvre grillée, pommes de terre Gabrielle, purée de

betterave, haricots vert et salsa verde

TACOS AUX CREVETTES (3)
Aji verde, pico de gallo, laitue, jalapernos
marinés, oignons marinés

TACOS A LA BAVETTE (3)

Bavette Angus AAA, jus de boeuf, oignons rouges, pico de
gallo, jalapenos, roquette et mayonnaise épicée maison.

CHILI VEGANE MAISON
Chili a base de protéine végétale texturée, garni de

jalapenos, et coriandre, accompagné de tortillas de mais.

CARPACCIO DE BOEUF

Noisettes grillées, parmesan, cdpres, chips de
topinambour, servi avec une huile de noisette et une
sauce teriyaki maison.

Plats Principaux

25.00%

17.00$

18.00%

16.00%

17.00$

GNOCCHIS MAISON

Gnocchis maison poélés, sauce aux trois fromages,

bacon fumé maison, chapelure de pain grillé et
ciboulette

BURGER DE POULET FRIT

Poulet frit, salade d'aragula et choux maison,
cornichons marinés, sauce ranch maison et BBQ.
Servi avec frites

TARTARE DE SAUMON (502)

Pdte de piments jaunes, pommes vertes, caviar,
cdpres et coriande. Servi avec frites.

TARTARE DE BOEUF (502)

Tomates séchées, olives noires, parmesan,
échalotte francaises frites, huile de truffe. Servi
avec frites.

SALADE DE COUSCOUS ISRAELIEN

Couscous israélien avec tomates cerises, raisins secs et
concombres, accompagné de houmous maison, tofu frit a
I'érable, choux-fleurs et brocolis grillés au cari et pains pitas.

Desserts

23.00%

21.00$%

24.00%

24.00%

20.00%

CHURROS & DULCE DE LECHE (4)
BROWNIE, CREME FOUETTEE

GRE‘F'E BRt IE'E AH-BAH-EYS

7.00 $

6.00 $

Chef JP Lauzon




