Checkliste was man erledigen kénnte bevor

und mithehmen konnte ins...

Vorher mit Gleisdreieckteam klaren
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Ist der Belegungsvertrag auf dem
aktuellsten Stand?

Stimmt die Teilnehmerlnnenzahl?
Stimmt die An- und Abreisezeit?

Ist die Raumeinrichtung geklart?

Habe ich Entleihungen geklart?
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Briefkasten, Pflanzen, Haustiere,
Schlissel, alle informiert?
KUhlschrank

Elektrische Gerate aus (TV,
Kaffeemaschine, Geschirrspluler,...)?
Mull raus

Heizung kleiner/ausdrehen

Fenster zu, Lichter aus, Tlren
abschlieBen

Formalia
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Handy, Ladekabel

Laptop, Ladekabel
Visitenkarten, Flyer

Schlissel

Geldbeutel

Personalausweis, EC-Karte,
BahnCard, Krankenkassenkarte
Fahrkarten
Anreisebeschreibung

Texilien

odd 0o 0 0 g gggoooaaad

Unterwésche

Strimpfe

Nachtwasche

Hosen (lange, kurze)

Roécke, Kleider

Pullover

T-Shirts

Hemden, Blusen

Jacken, Mantel, Strickjacken,
Westen

Schuhe (Sandalen, Halbschuhe,
Stiefel, Gummistiefel), Schuhpflege
Bequeme Sachen, Wohlfiihisocken,
Hausschuhe

Outdoor-Kleidung, Wanderschuhe,
Sportsachen inkl. Schuhe

Mutze, Handschuhe, Schals
Badesachen, Sonnenhut,
Sonnenbrille

Regenjacke, Schirm
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Taschenmesser
Taschenlampe

Batterien

Musik, Kopfhorer

Nahzeug

Armbanduhr, Wecker

Spiele

Picknickdecke

Taschen fur Einkdufe und Ausfllige
Ohrenst6psel, Schlafbrille,
Warmflasche, eigenes Kissen



Checkliste was man erledigen kénnte bevor

und mithehmen konnte ins...

Hygiene
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Zahnpflege (Burste, Pasta,
Zahnseide)

Gesichtspflege

Haarpflege (Shampoo, Fon, Blrste,
Haargummis & Co)

Korperpflege (Seife, Duschbad,
Lotion & Co)

Rasierzeug, ggf. Ladekabel
Handcreme, Nagelset
Lippenpflege

Deo, Parfum

Brille & Zubehor, Kontaktlinsen
Taschentlicher, Wattestabchen
Handtlcher, Waschlappen
Sonnenschutz, After-Sun-Pflege
Mucken- und Zeckenschutz

Alle tglich eingenommenen
Arzneien und sonstigen Mittel (bspw.
Pille, Nahrungsergénzungs- oder
Allergiemittel)

Schmerzmittel — alle, die nétig sein
kénnten (Kopf, Hals, Bauch, FiBe ...)
Erste-Hilfe-Packchen

Seminarmaterialien
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Seminarunterlagen,
Teilnehmerlnnenlisten
Bucher, Zeitschriften
Moderationsmaterialien
Kreativmaterialien

Spiele

Notizbuch, Stift

Kalender

Adapter, Batterien, Akkus
Karten

Selbstversorgerinnen
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Spillmittel, Splllappen und
-schwamme, Geschirrtlicher
Klchenrolle

Gewlirze

Kaffee, Tee

Getranke

Lebensmittel

Rezepte

Kann entliehen oder mitgebracht
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Bettwasche (8,- €/Set)

Handtlcher (2,- €/Stlck)
Flipchartblock (5,- €/Block)
Moderationskoffer (10,- € pauschal)
Beamer (20,- €/Tag, 40,- €/WE, 60,-
€/Woche)

Spiele

Getranke

Grill (Grillkohle selbst mitbringen)
Rezepte

Pinnwande, Flipcharts
Musikanlage, Lautsprecher
Druckerkopierer

Notizen



