FREMTIDENS MALTID

K@D OG FUERKRA

FEDTSTOF

FISK OG SKALDYR

NODDER

BONNER, LINSER OG ARTER

DOGME 1: DOGME 2: DOGME 3:
Skru op for saesonens Skru ned for kadet Opdag de skenne
grove grentsager - specielt det rade proteinrige bgnner,

linser og aserter

Fremtidens maltid er lavet af Fonden Kebenhavns Madhus ud fra EAT-Lancet-kommissionens anbefalinger
til fremtidens klimavenlige mad. Fordelingen er tilpasset dansk geografi og madkultur. Den viser, hvad der

skal fylde mest i indkgbskurven til fremtidens klimavenlige maltider. Region KBH
Plakaten er en del af projektet “@get vaekst og beskeeftigelse gennem fremme af fedevareerhvervet” og Hovedstaden
er finansieret af regionale erhvervsudviklingsmidler. © Copyright Fonden Kebenhavns Madhus MADHUS



