Fitpoint lhr Kursplan 2024 ¥ MAS

10:00-11:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr
¥ i Koordinatives
Ruckenfit

Rickentraining
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17:30-18:30 Uhr 17:30-18:00 Uhr
Bootcamp 18:00-19:00 Uhr Bauchkiller 18:00-19:00 Uhr
Kurse am 18:30-19:30 Uhr Yoga Sanft 18:00-19:00 Uhr Gesunder Riicken
Pilates Body Circuirt & Mobility

Abend

19:00-20:00 Uhr
Yin Yang Yoga
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