Diabetes mellitus
vorbeugen und frih erkennen

Diabetes geht viele an! Denn jahrlich wird bei ca. 500.000
Menschen in Deutschland die Krankheit neu diagnostiziert,
dber 7 Millionen Burger sind betroffen. Im Gegensatz zum Typ-
1-Diabetes kann der potenziell fiir Typ-2-Diabetes gefahrdete
Mensch selbst einen grof3en Teil zur Gesunderhaltung seines
Korpers beitragen und praventive MalRnahmen ergreifen. Denn
Ubergewicht, mangelnde Bewegung, Stress und ein hoher Kon-
sum an Zucker fordern die Entwicklung eines Typ-2-Diabetes.

Eine wichtige Ma3nahme bei der Diabetes-Pravention ist das
Blutzucker-Screening

Zwar weily jeder, dass Vorsorgeuntersuchungen wichtig sind.
Trotzdem kommen sie im stressigen Arbeitsalltag oft zu kurz,

werden immer wieder verschoben oder vergessen. Viele Arbeit-
geber setzten darum auf mobile Gesundheitschecks. Da die
medizinischen Check-ups am Arbeitsplatz stattfinden, werden
lange Wege und Wartezeiten vermieden. Die Bestimmung des
Nuchternblutzuckers eignet sich aus organisatorischen Griin-
den eher weniger. Besser ist es, den Langzeitwert HbATc zu
untersuchen. Mit einer einzigen Blutprobe kann man erkennen,
wie viel Zucker sich an den roten Blutkorperchen innerhalb
mehrerer Wochen angelagert hat. Ein erhohter HbATc-Wert ist
ein erster Hinweis auf Diabetes. Bleibt die Krankheit unentdeckt,
kommt es haufig zu schwerwiegenden Begleiterkrankungen
und Folgeproblemen. Durch eine Veranderung des person-
lichen Lebensstils lasst sich der Ausbruch von Typ-2- Diabetes
oftmals verhindern oder zumindest hinauszdgern.

Wir mochten Sie bei Ihrer Diabetesvorsorge unterstiitzen. Folgende Module bieten wir IThnen an:

Modul ‘ Preis

Einstlindiger Vortrag zum Thema Diabetes sowie wertvolle
Tipps zu praventiven Mallnahmen

4 Stunden pro Vortrag (Grundbetreuung)

Testkits zur Feststellung von HbA1C aus der Fingerbeere

14,70 €* pro Stlick inkl. MwSt. (wird tber eine gesonderte
Rechnung abgerechnet)

Individuelle Sprechstunden fir lhre Beschaftigten

Halbe und ganze Beratertage, Taktung je nach Wunsch (Grund-
betreuung)

*Entstehender Mengenrabatt bei Abnahme von groReren Mengen wird an Sie weitergegeben.

Sind Sie interessiert? Dann wenden Sie sich gerne an uns!
Telefon: 06105 3413 130 | E-Mail: sales@medical-gmbh.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.medical-airport-service.de
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Wir fordern Gesundheit.

Medical Airport Service GmbH
Hessenring 13a

64546 Morfelden-Walldorf
www.medical-airport-service.de
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