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• Eine SARS-COV-2-Infektion kann auch bei mildem 
Krankheitslauf oder unbemerkter Infektion längerfristige 
gesundheitliche Folgen haben.

• Nach einer akuten COVID-19-Erkrankung oder „Long-
COVID“ kann es schwierig sein, an den Arbeitsplatz 
zurückzukehren. 
- Symptome können nach der Diagnose noch lange anhalten
- Zustand der Betroffenen kann sich von Tag zu Tag ändern

Einleitung

• Fallbeispiel aus der Praxis:

- 32-jähriger Patient, Rechtspfleger, an COVID-19 erkrankt

- leichter Verlauf mit Geschmacks- und Geruchsverlust, etwas trockenem Husten und Abgeschlagenheit

- Nach Abklingen der Beschwerden plötzliches Auftreten von Konzentrations- und  

Wortfindungsstörungen, Vergesslichkeit, Angstzuständen

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2021 | Alle Rechte vorbehalten.

Klinik: Pathophysiologie, Symptome03

Behandlungsmöglichkeiten & Rolle von Betriebsärzt*innen04

Fazit05

Einleitung

02

Agenda

01

Definition und Häufigkeit

https://www.xing.com/companies/medicalairportservicegmbh
https://www.facebook.com/MedicalAirportService
https://de.linkedin.com/company/medical-airport-service-gmbh


© Medical Airport Service GmbH 2021 | Alle Rechte vorbehalten.

6

• Corona-Virus Typ 2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus type 2, SARS-CoV-2) ist für die Pandemie mit der 
Coronavirus-Krankheit 2019 (COVID-19) verantwortlich 

• COVID-19 (ICD U07.1) ist heute als Multiorgan-Krankheit mit einem breiten Spektrum von Manifestationen anerkannt. 

• Das National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) entwickelte folgende 
klinische Definitionen für „LONG COVID“:
(National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2020): COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19. NICE guideline.)

Nach akuter SARS-CoV-2-Infektion vermehrt Patienten mit anhaltenden Beschwerden 

• die länger als vier Wochen ab Infektion  auftreten oder fortbestehen → Long-COVID 

• die länger als zwölf Wochen nach Infektion auftreten oder fortbestehen → Post- COVID

bezeichnet werden.

6. Oktober 2021: WHO definiert das Long-COVID-Syndrom, um die Behandlung von Betroffenen zu verbessern

“Erkrankung mit mindestens einem Symptom, die innerhalb von drei Monaten nach Beginn einer bestätigten oder
vermuteten Coronainfektion auftritt und nicht durch eine andere Diagnose erklärt werden kann.” 

PCS = Post-COVID-Syndrom meint sowohl Long-COVID als auch Post-COVID

Definition und Häufigkeit
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Sivan M, Taylor S. NICE guideline on long covid. BMJ 2020; 371: m4938. DOI: 10.1136/bmj.m4938 

Überblick über die COVID-19 Nomenklatur (in Anlehnung an NICE 2020)

Definition und Häufigkeit
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• International: Die Häufigkeit des Post-COVID19-Syndroms (PCS) variiert je nach untersuchter 
Patientenpopulation und ist über alle Patienten hinweg mit einer Häufigkeit von bis zu 15% 
anzunehmen.
Sudre CH, Murray B, Varsavsky T et al. Attributes and predictors of long COVID. NatureMedicine 2021; 27: 626-631.

• Deutschland Post-COVID: Dieser Horror ist für zwei bis fünf Prozent aller Infizierten Realität. 
In Deutschland gibt es zwischen 100.000 und 200.000 Betroffene mit dieser Diagnose. Die 
meisten von ihnen sind Frauen im Alter zwischen 30 und 50 Jahren.

• Die Häufigkeit scheint unabhängig von vorbestehenden Komorbiditäten zu sein, allerdings 
können ähnliche somatische oder psychosomatische Beschwerden in der Anamnese bzw. 
eine hohe psychosoziale Belastung die Manifestation eines Post-COVID-Syndroms 
begünstigen.
Wong AW, Shah AS, Johnston JC et al. Patient-reported outcome measures after COVID-19: a prospective cohort study. European Respiratory Journal 2020; 56.

Häufigkeit

Definition und Häufigkeit
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Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind bei Post-COVID-19-Syndrom 
oder Long -COVID mindestens sieben oft interagierende 
Krankheitsmechanismen zu berücksichtigen:

• Entzündungen/ Hyperentzündlicher Zustand durch persistierenden Virus

• Immundysregulation/Autoimmunität durch zu spät angelaufenen
Entzündungsprozess

• Gerinnungsstörungen/Gefäßerkrankungen

• Direkte virale Toxizität/virale Beständigkeit/langanhaltende Virusinfektion

• Autonome Dysfunktion/Störungen des Nervensystems

• Hormonelle Veränderungen/Störungen des Stoffwechsels

• Fehlanpassung des ACE2-Pfades

Direkte Ursache für Post-COVID-Syndrom: bislang nicht bekannt

Klinik: Pathophysiologie, Symptome

Pathophysiologie
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Quelle: Nalbani,a, Sehgal, K, Gupta, A, Madhavan, M.V, McGroder, C, Stevens, J.S et al. Post acute COVID-19 syndrome. Nature medicine, 2021, Vol 27, 601-6015. https://doi.org/10.1038/s41591-021- 01283-z

Verlauf: Wann tritt Post-COVID auf? 

Timeline of post-acute COVID-19

Klinik: Pathophysiologie, Symptome
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Wer erkrankt an Post-Covid?
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Neuartigkeit des Krankheitsbildes, vielfältige Symptome (über 200!) und der noch ungeklärten 
zugrundeliegenden Mechanismen
→ keine einheitliche Definition für Langzeitfolgen durch COVID-19 
(Robert Koch-Institut (RKI). Coronavirus SARS-CoV-2 - Epidemiologischer Steckbrief zu SARS-CoV-2 und COVID-19; 2021 [Stand: 25.05.2021]. Verfügbar unter: 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html;jsessionid=ABC3069F429B6ED57EFA4A13ABF3F00C.internet082?nn=13490888#doc13776792bodyText9

Rajan, Selina; Khunti, Kamlesh; Alwan, Nisreen A.; Steves, Claire J.; Greenhalgh, Trisha; MacDermott, Nathalie et al. (2021): In the wake of the pandemic. Preparing for Long COVID. Policy Brief 39. WHO)

• Die Symptome lassen sich nicht vorhersagen und können sich mit der Zeit verändern.

• Auch bei Kindern, jungen Menschen sowie bei Menschen ohne Vorerkrankung. 

• Manche Beschwerden entwickeln sich erst nach einer Symptompause von bis zu einem 
halben Jahr nach der COVID-19- Erkrankung.

• Dauer der längerfristigen gesundheitliche Beschwerden ist noch nicht abschätzbar.

Symptome

Klinik: Pathophysiologie, Symptome
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Häufigkeit von Long-COVID-Symptomen nach aktueller Literatur
(ohne Anspruch auf Vollständigkeit)
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Sekundärdatenanalyse von 236.379 Patienten und Patientinnen innerhalb von sechs Monaten 
nach ihrer COVID-Diagnose: 

33,6% neurologische oder psychische Erkrankung ,12,8% davon erstmals aufgetreten 
(Taquet et al., 2021).

• Fatigue: ca. 50 %

• Geschmacksstörungen/ Geruchsstörungen

• Kognitive Störungen: Aufmerksamkeitsstörungen, Gedächtnisstörungen („Brain fog“) 
Schlafstörungen

• Angst - Depressivität - Posttraumatische Symptomatik

Neuropsychiatrische Long-COVID Symptome

Klinik: Pathophysiologie, Symptome

Fatigue =
Müdigkeit, Ermüdung, Abgespanntheit, Erschöpfung  

unverhältnismäßig zu vorausgegangenen Aktivitätsänderungen, 

nicht durch normale Erholungsmechanismen zu beheben

Kopfschmerzen
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• Komplexes Krankheitsbild  erfordert eine generalistische interdisziplinäre Herangehensweise 
und eine Kontinuität in der Versorgung. 

• Differentialdiagnosen bedenken

• Diagnose eines Post-/Long-COVID-Syndrom kann weder durch eine einzelne 
Laboruntersuchung noch durch ein Panel an Laborwerten diagnostiziert bzw. objektiviert 
werden. Ebenso schließen normale Laborwerte ein Post-/Long-COVID-Syndrom nicht aus!

Eine weiterführende spezialärztliche Abklärung kann angezeigt sein, wenn nach 
durchgemachter SARS-CoV-2 Infektion Einschränkungen länger als 3 Monate persistieren
oder beeinträchtigende gesundheitliche Störungen vorliegen.

Behandlungsmöglichkeiten

Behandlungsmöglichkeiten & Rolle von 
Betriebsärzt*innen
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Primäre Ansprechpartner für PCS- Patientinnen und Patienten:

• Schlüsselfunktion: Hausärztinnen und Hausärzte

• Interdisziplinäre, ambulante Versorgung 

• Haus- und fachärztliche COVID-Schwerpunktpraxen

• 70 Long-COVID-Ambulanzen in Kliniken in Dt.
Link: Post-COVID-19-Ambulanzen – Long COVID Deutschland

• Interdisziplinäre Fallkonferenzen

• Selbsthilfegruppen (www.nakos.de)

Ambulante Therapie und Eigentraining wichtig. 
Zusätzlich spezifische Therapie und Trainingsbehandlung

WICHTIG: Pressemeldung 8.10.2021: Patientenleitlinie für Betroffene und deren Angehörige:
020-027p_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-09_01.pdf (awmf.org)
Patient soll schon vor Arztbesuch seine Symptome einordnen können.

Behandlungsmöglichkeiten

Behandlungsmöglichkeiten & Rolle von 
Betriebsärzt*innen
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• Spezielle Reha-Kliniken mit besonderen Behandlungskonzepten

• Beantragung: Durch behandelnden Arzt bei zuständigem Kostenträger (meist RV oder KV)
www.reha-servicestellen.de

▪

Behandlungsmöglichkeiten

Beispiel: Rehabilitation bei Post-COVID-19-Fatigue Syndrom

Psychische Beeinträchtigungen sollten angehört, ernst genommen, und 

diagnostisch abgeklärt werden. Bei Verdacht auf Einschränkungen der 

psychischen Gesundheit (anhaltende Erschöpfung, anhaltende 

Niedergeschlagenheit, unbegründete Ängste, Einschränkung der 

Lebensqualität usw.) wird eine entsprechende Diagnostik und Therapie 

empfohlen, um frühzeitig eine adäquate Behandlung in die Wege leiten zu 

können und Chronifizierung zu verhindern.

Behandlungsmöglichkeiten & Rolle von 
Betriebsärzt*innen
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• Obwohl die Genesung von einer Covid-19-Infektion lange dauern kann, erholen sich viele Betroffene mit 
der Zeit. Zu erwarten ist, dass mit zunehmendem Wissen über die Krankheit auch eine bessere 
Behandlung möglich wird. 
Die Rückkehr an die Arbeit ist Teil des Genesungsprozesses, allerdings ist für den Anfang ein flexibler 
oder stufenweiser Ansatz zu empfehlen.

Infektionen und Langzeitfolgen von COVID-19 

bei Beschäftigten im Gesundheitswesen

Behandlungsmöglichkeiten & Rolle von 
Betriebsärzt*innen
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Klärung bei COVID-19-Erkrankung: Liegt eine Berufskrankheit (BK 3101) oder ein Arbeitsunfall vor
Post-COVID-Programm | BG Kliniken (bg-kliniken.de)

Unterstützung bei Rückkehr an den Arbeitsplatz durch:

• Individuelle Bewertung der Gesundheitsrisiken

• Untersuchung von Beschäftigten mit der Frage der Auswirkungen ihrer Symptome auf die 
Arbeitsfähigkeit

• Individuelle Risikobewertung gemeinsam mit Ihnen und Ihrem direkten Vorgesetzten im Hinblick auf 
Ihren Arbeitsplatz/Ihre Aufgaben

• Betrachtung Ihrer Sicherheit sowie der Sicherheit der Kollegen

• Erhebung Belastungsgrenzen und Berufseignung bei anhaltenden starken Einschränkungen während 
Reha und vor Arbeitsantritt mit den zuständigen Präventivkräften im Betrieb (Sicherheitsfachkraft, 
Betriebsärzt*in)

• Die 4-P-Regel kann hilfreich sein (Pacing, Planen, Priorisieren, Positionieren).

Rolle Betriebsärzt*innen

Behandlungsmöglichkeiten & Rolle von 
Betriebsärzt*innen
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• COVID-19 kann lang anhaltende Krankheiten verursachen

• Bei ca. einem Viertel der Menschen, die an COVID-19 
erkrankt waren, treten Symptome auf, die mindestens einen
Monat anhalten,  10% leiden am PCS

• Die Behandlung dieser Erkrankung wird ständig
weiterentwickelt.

• Es kann jeden treffen, aber Frauen und Mitarbeiter des 
Gesundheitswesens scheinen ein erhöhtes Risiko zu
haben. 

• Rückkehr an den Arbeitsplatz und die Teilnahme am 
sozialen Leben ist erschwert. 
Beeinträchtigung der psychische Gesundheit  ist nicht
unerheblich.

• Führt zu erhebliche wirtschaftliche Problemen für die 
Betroffenen und die Gesellschaft.

Fazit

Key Messages
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• Individuelle Ebene: Gesundheitliche Folgen (körperlich, kognitiv, psychologisch), eingeschränkte 
Arbeitsfähigkeit und der Lebensqualität, psychosoziale Folgen 

• Bevölkerungsbezogene Ebene: Heterogener Zugang zur Behandlung (z.B. über 
Hochschulambulanzen), Stigmatisierung von Patient:innen, Anstieg der Krankheitslast, Fehlzeiten, 
Verschärfung sozialer Ungleichheit

• Gesundheitspolitische Ebene: Anstieg von Krankheitskosten z. B. durch längere Inanspruchnahme 
von Gesundheitsleistungen.

Die Krankheitslast durch Post-COVID-Syndrome, ebenso wie die Kosten die hier durch direkte Diagnostik, aber auch 
Berufsunfähigkeit entstanden sind und entstehen werden, lassen sich zum  aktuellen Zeitpunkt nur annähernd bemessen. Bisherige 
Zahlen legen den Schluss nahe, dass die bisherigen finanziellen Belastungen nach aktuellen Hochrechnungen (Handelsblatt März 
2021) 1,32 Billionen Euro betragen.

• Betriebsärzt*in: 
Individuelle Unterstützung von Erkrankten
Versicherungsrechtliche Aspekte bei Folgen der Post-/Long-COVID Erkrankung

(Erwerbsminderung, Anerkennung als Berufskrankheit (BK Nr. 3101) oder als Arbeitsunfall)

Long-COVID als besondere Herausforderung

Fazit
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Vielen Dank!
Medical Airport Service GmbH

Hessenring 13A

64546 Mörfelden-Walldorf

Tel: 06105 3413 300

E-Mail: a.heller@medical-gmbh.de

www.medical-airport-service.de
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