


Informasjon om mesterskapet

Dato
Tid

Lørdag 14.01.2023
0900-1800

Regattakontoret ved Dragvollhallen vil holdes åpent fredag 13. januar kl 18:00 –
21:00, og lørdag fra kl 08.00.

Link til Facebook-arrangementet

Sted SiT Dragvoll Treningssenter. Loholt alle 81, 7049 Trondheim

Mesterskapet vil bli avholdt i Dragvollhall A som ligger i samme bygg som SiT
Dragvoll treningssenter.

Her vil det være garderober og oppvarmingsarealer for deltagere, kiosk og tribuner for
publikum samt dopingrom og innveiing.

Ankomst Dragvollhallen ligger øst for Trondheim sentrum, men er lett tilgjengelig med
kollektivtransport. Fra Kongens Gate i Trondheim sentrum går buss nr. 3 hvert 10.
minutt direkte til Dragvollhallen og tar ca. 15 minutter. Se vedlagt kart på bunnen av
dokumentet.

Det er også en tilknyttet parkeringsplass rett ved anlegget som kan benyttes.

Kontakt Leder NM-komiteen: Haakon Halstensen
Mail: haakon.halstensen@ntnui.no
Telefon: 952 190 57

Sportslig ansvarlig: Synnøve Gillebo Foss
Mail: synnove.foss@ntnui.no
Telefon: 984 830 07

Leder NTNUI Roing: Kristine Asbøll
Mail: roing-leder@ntnui.no

Para Det planlegges for gjennomføring av åpen para-klasse under norgesmesterskapet.
Mer info om dette vil bli publisert gjennom Facebook-arrangementet.

Linjeforening Linjeforeningsstafetten krever deltagelse av minst én kvinne pr. lag. Deltageravgiften
for studenter er satt til 0,- Det forventes deltagelse på bankett.

Startkontingent Individuelle løp: jr D, jr C og student: kr. 150,-
Individuelle løp: Øvrige kr. 250,-
Stafett: pr. lag kr. 500,-

Påmelding Påmelding åpnes 10.11.22 kl 16:00 og skjer via regatta.roing.no
Deltakere tilknyttet Norsk Roforbund får tilsendt faktura i etterkant av mesterskapet.
Andre deltakere må betale på forhånd for å få tillatelse til å stille til start.

Kontonummer: 8601.43.52793
Merket: Navn + klasse.

https://www.facebook.com/events/1116406172583934
https://goo.gl/maps/dm5QvkYjX8obeg6T9
mailto:haakon.halstensen@ntnui.no
mailto:synnove.foss@ntnui.no
mailto:roing-leder@ntnui.no
http://regatta.roing.no


Påmeldingsfrist Mandag 2. januar 2023 kl. 23.59

Lisens Alle deltakere i NM-løp må ro for en roklubb eller et idrettslag tilsluttet Norges
Idrettsforbund.

Det er ikke krav om klubbtilhørighet for deltagelse i Åpent Mesterskap.

Deltakelse i alle løp krever gyldig lisens. Ordinær lisens løses gjennom roklubb
og gjelder et helt år (1. mars - 28. februar)

Det er mulig å løse engangslisens (225 kr) i regattakontorets åpningstid i
Dragvollhallen. Betaling via Vipps.

Etteranmelding Etteranmelding til åpne løp godtas mot 2x startkontingent, dersom det er ledig plass i
heat.
Etteranmelding til NM løp kan i spesielle tilfeller godtas av Dommerutvalget, mot 10x
startkontingent.

Kombinasjonslag Kombinasjonslag er ikke tillatt i NM-løp.

Vektreglement,
lettvekt

Herrer: Max 75 kg
Damer: Max 61,5 kg
Innveiing: 1-2 timer før første konkurransetidspunkt.

Regler NRs regattareglement samt Nordisk reglement for ergometerroing

- NB: Det vil ikke bli gjennomført heatforsøk i NM eller Åpent
mesterskap. Heatene blir seedet i trekningen basert på testresultater
og tidligere tider.

- Beste tid vinner.
- Det vil ikke bli utregnet handicap i noen Mastersklasser.
- Premiering i hver Masterklasse.

Overnatting Det er reservert 50 dobbeltrom på Scandic Lerkendal fra 13. - 15.01.2023.

Pr. dobbeltrom pr. natt: kr. 890,-
Frokost er inkludert i prisen.

På grunn av begrenset antall rom gjelder førstemann til mølla prinsippet.

Koden for booking er BNOR140123. Gyldig til 15.12.2022

Bankett Alle deltakere over 18 år inviteres til bankettmiddag og påfølgende festligheter
lørdagskveld i Heimdalshallen. Påmelding og mer informasjon publiseres her.

For de under 18 år, arrangeres det en sosial kveld med aktiviteter og pizzabuffet på
Kjelhuset på Gløshaugen.
Pris: 200kr
Påmelding innen 10. januar her.

Premieutdeling I hallen mellom og etter løpene.

https://www.roing.no/roforbundet/lover-og-regler/norges-roforbunds-lov
https://www.facebook.com/events/1116406172583934
https://www.google.com/maps/place/Kjelhuset/@63.4184484,10.4031973,381m/data=!3m2!1e3!5s0x466d31959123d257:0xe1eee049ad8e9f99!4m5!3m4!1s0x466d312797848d8d:0xb4451c6f06390e4b!8m2!3d63.4185021!4d10.4038633
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzdtIonOTXkPo9l6bkD0SEn67MK8Mg-4gN1Sv1YlfuLay8qA/viewform?usp=sf_link


Norgesmesterskap i ergometerroing lørdag 14. januar 2023
NB! Løpene blir ikke avholdt i følgende kronologisk rekkefølge. Endelig kjøreplan vil bli

publisert etter utløpt påmeldingsfrist.

Løpsnummer Lengde Startkontingent

101 Damer Junior A Individuell 2000 m 250,-

102 Herrer Junior A Individuell 2000 m 250,-

103 Damer Senior Para Individuell 2000 m 250,-

104 Herrer Senior Para Individuell 2000 m 250,-

105 Damer Senior Lettvekt Individuell 2000 m 250,-

106 Herrer Senior Lettvekt Individuell 2000 m 250,-

107 Damer Senior Individuell 2000 m 250,-

108 Herrer Senior Individuell 2000 m 250,-

109 Damer Junior A Stafett 4 x 500 m 500,-

110 Herrer Junior A Stafett 4 x 500 m 500,-

111 Damer Senior Lettvekt Stafett 4 x 500 m 500,-

112 Herrer Senior Lettvekt Stafett 4 x 500 m 500,-

113 Damer Senior Stafett 4 x 500 m 500,-

114 Herrer Senior Stafett 4 x 500 m 500,-

Åpent mesterskap i ergometerroing lørdag 14. januar 2023

Løpsnummer Lengde Startkontingent

115 Damer junior D Individuell 500 m 150,-

116 Herrer Junior D Individuell 500 m 150,-

117 Damer Junior C Individuell 1000 m 150,-

118 Herrer Junior C Individuell 1000 m 150,-

119 Damer Junior B Individuell 2000 m 250,-

120 Herrer Junior B Individuell 2000 m 250,-

121 Damer U23 Individuell 2000 m 250,-



122 Herrer U23 Individuell 2000 m 250,-

123 Damer Student Individuell 2000 m 150,-

124 Herrer Student Individuell 2000 m 150,-

125 Damer Master AB Individuell 1000 m 250,-

126 Herrer Master AB Individuell 1000 m 250,-

127 Damer Master CD Individuell 1000 m 250,-

128 Herrer Master CD Individuell 1000 m 250,-

129 Damer Master EF Individuell 1000 m 250,-

130 Herrer Master EF Individuell 1000 m 250,-

131 Damer Master GH Individuell 1000 m 250,-

132 Herrer Master GH Individuell 1000 m 250,-

133 Damer Master IJ Individuell 1000 m 250,-

134 Herrer Master IJ Individuell 1000 m 250,-

135 Damer Master K Individuell 1000 m 250,-

136 Herrer Master K Individuell 1000 m 250,-

137 Damer Junior D Stafett 4 x 500 m 500,-

138 Herrer Junior D Stafett 4 x 500 m 500,-

139 Damer Junior C Stafett 4 x 500 m 500,-

140 Herrer Junior C Stafett 4 x 500 m 500,-

141 Damer Junior B Stafett 4 x 500 m 500,-

142 Herrer Junior B Stafett 4 x 500 m 500,-

143 Damer Mosjon Stafett 4 x 500 m 500,-

144 Herrer Mosjon Stafett 4 x 500 m 500,-

145 Damer Senior Åpen klasse Individuell 500 m 250,-

146 Herrer Senior Åpen klasse Individuell 500 m 250,-

147 Damer Junior Åpen klasse Individuell 500 m 250,-

148 Herrer Junior Åpen klasse Individuell 500 m 250,-

149 Byens Sterkeste Treningssenter Stafett 4 x 500 m 500,-

150 Byens Sterkeste Bedrift Stafett 4 x 500 m 1000,-

151 Linjeforening Stafett Stafett 4 x 500 m Gratis



Aldersklasser og fødselsår

Fødselsår Klasse

2011-2012 U13 / Junior D

2009-2010 U15 / Junior C

2007-2008 U17 / Junior B

2005-2006 U19 / Junior A

2001-2004 Senior U23

2004 eller tidligere Senior

Alder og klasser for masters

Klasse Alder

Master A 27-35 (1996-1988)

Master B 36-42

Master C 43-49

Master D 50-54

Master E 55-59

Master F 60-64

Master G 65-69

Master H 70-74

Master I 75-79

Master J 80-84

Master K 1940 eller eldre 85-



Beskrivelse av lokasjon

NTNUI Roing ønsker alle
roere hjertelig velkommen

til Trondheim!


