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Uvodni slovo

Tato publikace tvori prilohu k Podnétiim pro hudebni obor a Podnétiim pro vytvarny obor.
Prvni text se vénuje uméleckému vzdélavani osob se sluchovym postiZzenim ve vytvarném, tane¢nim,
literarné-dramatickém i hudebnim oboru. V textu je mj. popsana prace Ateliéru vychovné dramatiky

pro neslysici, ktery je soucasti Divadelni fakulty JAMU v Brné. Jako piiklad dobré praxe je uveden
soubor Hands Dance, ktery se vénuje uméleckému tlumoceni do znakového jazyka.

Dalsi ¢ast publikace vytvorila psycholozka Hana Zac¢kova, ktera se ve svém textu zabyva
vyznamem inkluzivniho uméleckého vzdélavani pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Tento text dopliiuje kapitoly zabyvajici se pedagogickou diagnostikou, které jsou uvedeny
v Almanachu textli k vyuce zakid se SVP a Podnétech pro vytvarny obor (kapitola Oborova
pedagogicka diagnostika, od str. 35).

Treti cast Priloh je popisuje zkuSenosti pracovnikli ELSA - Stiediska pro podporu studenti
se specifickymi potirebami na CVUT. U¢itelé a feditelé uméleckych $kol zde mohou najit inspirace
pro praci s zaky se SVP, véetné nastaveni smeérnic a vnitrnich postupg, které mohou usnadnit studium
zakul se SVP v uméleckém vzdélavani.

Jako dodatek je prilozena absolventské prace Lenky Barvinkové Metodika prace se
symfonickym orchestrem na ZUS. Text se sice piimo nevénuje zakiim se SVP, nicméné navazuje
na aktivity projektu Podpora uméleckého vzdélavani pro rovné prilezitosti. V ramci tohoto projektu
byly uspoiadany workshopy dirigovani. Pét jednodennich workshopti vedl dirigent a pedagog
Tomas Zidek, ktery byl také konzultantem ptiloZené absolventské prace na Konzervatori Pardubice.
Sesty workshop vedl Vaclav Luks, vedouci souboru Collegium 1704. Jako ptirozené proinkluzivni
prostiredi jsou skolni soubory popsany v publikaci Podpora Skolnich soubord.


https://uploads-ssl.webflow.com/5b28dd11f63aa80feab65929/5eb9ee7094102b0e4b2023bd_2.2_publikace_web.pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/5b28dd11f63aa80feab65929/5ebda75a3a76704bebc9923b_6.1.5_almanach.pdf
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Anotace

Text ,Umeélecké vzdélavani osob se sluchovym postizenim“ popisuje jednotlivd umélecka odvétvi -
vytvarné, hudebni, tane¢nf{, dramatické a filmové se zamérenim na osoby se sluchovym postiZenim.
Kromé zasad, jak komunikovat s osobami se sluchovym postizenim, které je dobré dodrzovat pii
praci s témito jedinci, jsou uvedena i doporuceni u jednotlivych obort, jak vyuku zptistupnit.
Ukazuje moznosti uméleckého vzdélavani a predstavuje pribéhy osob se sluchovym postizenim
a jejich cestu k uméni. Je zde predstaven ateliér vychovné dramatiky pro neslysici a skupina Hands
Dance zamétujici se na umélecké tlumoceni hudby a divadla.

Sonet pro mima

Znds kouzlit véty z gest, jeZ srdce budou Cist
Bezbirehym smutkem hvézd bésnivym vzdorem more
V tvych gestech ozivd smrt ldska zrod i hore

Let orla v prérii pdd dravce na korist

Znds kouzlit hudbu z gest, jeZ vnikne do nitra
Znds rozmar milenct, kdyZ lhou si v svitu luny
Znds také rozeznit zlych vdsni skryté struny

Zpivat ndm jako ptdk kdyZ vzlétne za jitra

Z tvych prstii tryskne smich Ci vyskot satyra
Satira - veécny mec na kruté hrichy sveta
V tvych gestech radost je laskavd néznd véta

Jsi vzpruhou nadéjim, kdyZ touha umird

Jsi gest svych génius, jsi lékar* lidskych dust
Jsi jako kouzelnik, jenZ proutkem kletby rusi

(neslysici basnik a mim Lubomir Graca ze sbirky Tichy pristav duse, 1995)



1. Uvod

Lidé se sluchovym postizenim jsou velice riznorodou skupinou, kam patri lidé slehkou
nedoslychavosti az po osoby s tplnou hluchotou. Sluchova vada nejvice ovliviiuje oblast komunikace.
Sluchové vnimani je nezbytné pro mezilidskou komunikaci, potazmo také pro vzdélavani a taktéz
umélecké vzdélavani.

Presto preferenci a vybér uméleckych aktivit zakt ovliviiuji individualni zajmy, osobnostni
predpoklady a rodinné zazemi. V mensi mife pak mira sluchového postizZeni, zplisob kompenzace
a adekvatni komunikacn{ systém.

Vzdélavani v oblasti uméni lze rozdélit na jednotlivé umélecké obory - vytvarny, hudebni,
tanec¢ni, literarné-dramaticky a v poslednich letech se k tomuto déleni pridava i filmovy obor.

Stejné jako u intaktni spolecCnosti se i Zaci se sluchovym postiZenim setkaji jiz na zakladni
Skole s vytvarnym a hudebnim oborem. Na Skolach pro sluchové postizené je hudebni vychova
nahrazena hudebné dramatickou vychovou. Dle rozhodnuti $koly pak do vzdélavani muze byt
zarazenai tanecni, dramaticka ¢i filmova vychova. Kromé skolnich piredmétii mohou také neslysici
Zaci vyuzivat i nabidky ze sektoru volnocasovych umeéleckych aktivit, at uz jde o zapojeni do
krouzku pri zakladni skole nebo ve strrediscich volného ¢asu ¢i navstévovani zakladni umélecké
Skoly. Z nabidky vysokych uméleckych skol pak je nejvyznamnéjsi obor vychovna dramatika pro
neslysici na Divadelni fakulté JAMU v Brné.

U vybéru volnocasovych aktivit zakl se sluchovym postizenim zalezi na zajmu ditéte,
rodinném zazemi a smérovani rodiny, na nabidce v misté bydliste, ale také na tom, jaky typ
vzdélavani zak navstévuje. Dalo by se Fici, Ze Zaci v inkluzi spiSe preferuji volno¢asové aktivity
hlavniho vzdélavaciho proudu. Zci ve $kole pro sluchové postizené primarné vyuzivaji krouzky
zaméiené pro neslySici. Zde potom velkou roli hraje nabidka volnocasovych aktivit Skol
pro sluchové postizené, zda je spiSe nez na umélecké aktivity zamérena na sport nebo pohybové
aktivity. Je ale mozné u nékterych skol nalézt vytvarné, tvorivé a femeslné, tanec¢ni i divadelni
krouzKy, audiovizualni dilny, rtizné workshopy a stalé aktivity v ramci vyuky, jako je muzikoterapie
nebo bubenické dilny. Pokud ma zak zajem i o jiné aktivity, vyuziva nabidku krouzkd v ramci
inkluzivniho vzdélavani. V pripadé, Ze Zak se sluchovym postiZenim dochazi do skupiny slysicich,
jsou nutnd podpirna opatieni, aby vzdélavani probihalo pro tyto zZaky efektivné a méli rovné
prilezitosti. Dilezitym faktorem je komunikacni forma, kterou zak preferuje a ovlada (odezirani
mluveného ¢eského jazyka, ordlni komunikace s podporou odezirani, ¢esky znakovy jazyk atd.),
jeho pripravenost k jednomu nebo druhému typu vzdélavani a také zazemi rodiny a osobnost
pedagoga.

I mezi neslySicimi, nedoslychavymi a ohluchlymi je moZné najit slavné osobnosti. Z rad
spisovateld a dramatikd to mohou byt napiiklad spisovatelé Jean Jacques Rousseau, ktery trpél
tinnitem (u$nim $elestem), Karel Capek (mél prevodni nedoslychavost) nebo t&%ce nedoslychavy
Vaclav Kliment Klicpera. Z neslysicich basnikii a spisovateli by bylo mozné zminit napriklad
Ladislavu Buberlovou, Elisku Vyoralkovou nebo Véru Strnadovou.

Z osobnosti divadelnich je zde neslySici vyznacny ¢esky mim a také ¢len Pantomimy
S. 1. (P.S.1.) Stanislav Kleisner. Z ¢eskych neslysicich hercti z P. S. I. také vysla Véra Waldhanzova.

vrs s

V zahranicni sféfe je od narozeni neslysici francouzska herecka a drzitelka ,Moliéra“ (divadelni
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obdoba filmového Oskara) za roli Sary v divadelni hire Déti ticha Emmanuelle Laboritova. Dale
Marlee Matlin, americka filmova a televizni herecka, jez ziskala Oskara za roli ve filmu Bohem
zapomenuté déti a ktera je od narozeni tézce nedoslychava.

Ve filmové tvorbé byl vyznamny Boris Masnik - Cesky grafik, kreslit a animator,
spoluzakladatel svétoznamého studia kresleného a trikového filmu ,Bratri v triku®, ktery ohluchl
ve 2 letech po meningitidé.

Z vytvarné sféry naptiklad Josef Vaclav Myslbek, vyznamny cCesky sochar, ktery trpél
uplnou hluchotou kviili chorobé sluchovych nerv(, v tanecnim odvétvi divaky okouzlily Mobi
Urbanova a Melitta Guthova, obé neslysici od narozeni.

V hudebnim oboru to byli napriklad Ludwig van Beethoven, ktery trpél tézkou prevodni
nedoslychavosti od svych 33 let, a Bedfich Smetana, ktery béhem svého Zivota postupné
ohluchnul.

Je zde sice uvedena jen ukazka neslysicich osobnosti z historie i souc¢asnosti, ale i to mize
byt diikazem toho, Ze neslysSici se mohou umélecky vzdélavat a byt Uspésni i na profesionalni

arovni.
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2. Sluchové postiZeni

Lidé se sluchovym postizenim (dale jen SP) tvofi Sirokou a nehomogenni skupinu, coz je dano
odlisSnou dobou vzniku postiZeni, stupném ztraty sluchu nebo pripadné pridruzenym postizenim
(somatickym, zrakovym, psychickym apod.). Je dilezité si uvédomit, Ze sluchové postizeni nejvice
postihuje oblast komunikace a potaZmo také socialni kontakty jedince.

Zakladem je vsak vzdy respektovat individualni odliSnosti jedinct se SP a mit na paméti,
Ze dva Zaci stémér stejnou diagndézou poruchy sluchu mohou upfrednostiiovat odliSné
komunikaéni strategie. Napf. jeden bude komunikovat ve znakovém jazyce (dale jen ZJ), a druhy
v mluvené reci za vyuziti odezirani ze rtd a pripadné i kompenzacnich pomicek.

Nasledujici tabulka (Tabulka 1: klasifikace SP) vychazi zklasifikace World Health
Organization (dale jen WHO), ktera roziazuje sluchové postiZeni dle sluchové ztraty vyhodnocené
v decibelech (ddle jen dB). Pro blizsi predstavu uvadime zvuky odpovidajici uvedené hladiné dB
a priklady moznosti sluchového vnimani pii dané ztraté. Uvedené ptiklady piredpokladaji poslech
bez kompenzacnich pomicek a jsou pouze orienta¢ni. Vnimani lidi se stejnou sluchovou ztratou

je velmi individualni.

Tabulka 1: Klasifikace SP

zvuky o dané vysi velikost . L,
i klasifikace SP sluchové vnimani
dB ztraty
cinknuti $pendliku, Problémy se sluchem jsou nulové
tikot naramkovych 0-25dB normalni sluch | nebo minimalni, clovék je schopen
hodinek slySet a rozumét Septani.
lehké Na vzdalenost vétsi jak 1 m jedinec
Sepot, padajici listi 26-40 dB poskozeni slysi a je schopen opakovat slova,
sluchu ktera jsou reCena hlasité.
L stiredni Do vzdalenosti 1 m miZe jedinec
normalni hovor, . i . i
) . 41-60 dB poskozeni slysSet a opakovat slova pronesena
lednice, vétrak o
sluchu hlasitou reci.
hlasity hovor, silny tézké V bezprostiedni blizkosti je jedinec
dést, zvuky rusné 61-80 dB poskozeni schopen vnimat néktera slova
ulice sluchu zakticena piimo do ucha.
e i velmi tézké ) i L. i
krik, diskotéka, i 5 i Jedinec neni schopny slySet ani
) 81 dB avice poskozeni, 5 o, ..
motocyKl, stroje rozumeét velmi silnému kriku.
hluchota
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2.1. Zakladni pojmy

v

Neslysici

osoby s vysokou sluchovou ztratou, ktera vznikla do 3 let (pred ukoncenim vyvoje reci
a jazyka);

vétSinou nejsou schopny ani pri nejvétsim zesileni vnimat a porozumét mluvené reci;

pti pravidelné logopedické péci si sice mohou naro¢nym tréninkem osvojit zdklady
projevu v mluvené ieci, ale nejde o prirozeny vyvoj;

v nejvétsi mitfe pri dobrych podminkach se neslysici nejrychleji rozvijeji ve znakovém
jazyce, ktery se stava jejich materskym jazykem;

neslysici maji problém s porozuménim textu v ceském, pro né tedy v cizim, jazyce;

v nékterych pripadech (zejména starsi neslysici) vyuzivaji také odezirani ¢i znakovanou
cestinu.

Nedoslychavi

jedinci s leh¢im stupném sluchového postizeni, které Ize kompenzovat elektroakustickymi
pomuckami;

Casto vyuzivaji sluchadla, ktera jim v rizné miie umoziuji rozumeét mluvené ieci;
vétSinou si osvoji Cesky jazyk na ptijatelné irovni a jsou schopni komunikovat v mluveném
slové;

tyto osoby jsou na pomezi mezi svéty slySicich a neslySicich;

stifidavé mohou uprednostiiovat komunikaci v mluveném a znakovém jazyce podle
situace;

Casto inklinuji ke znakované cestinég, tedy gramatice ¢eského jazyka doplnéné o znaky

ze znakového jazyka.

Ohluchli

sluchova ztrata u téchto osob vznikla v obdobi dokonc¢ovani nebo po ukonceni vyvoje reci;
na dobré drovni maji osvojeny Cesky jazyk ajsou schopni dobie komunikovat v psané
formé;

Casto se nauci odezirat, v nékterych pripadech vyuzivaji znakovanou cestinu;

pfi stdlém tréninku jsou schopni se inadale projevovat srozumitelnym mluvenym

projevem.

Osoba s kochlearnim implantatem

¢lovék, kterému byla voperovana kompenzacni pomtcka, jez stimuluje nervy ve vnitfnim
uchu;

kochlearni implantat (dale jen KI) miZe znamenat ukazdého clovéka jinou miru
kompenzace;

muzeme se setkat s jedinci, ktefi maji plné kompenzovan sluch, tedy rozvinutou mluvenou

v

fec¢ a komunikuji pouze ordlné. Nékdy mize KI pomoci pouze ve slySeni zvukd, ale lidska

v z

fe€ neni pro daného ¢lovéka srozumitelna.

Znakovy jazyk

7 7

ptirozeny, plnohodnotny, vizudlné motoricky jazyk, kterym komunikuji neslysici,
podrobnéji viz 3. Znakovy jazyk.
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Znakovana ceStina

e umeéle vytvoreny systém, vyuziva znaky z Ceského znakového jazyka, které sklada za sebe
dle gramatiky ceského jazyka;
e tento systém upiednostiiuji lidé ohluchli a nékteri nedoslychavi;
e pro neslysici je ¢asto nesrozumitelnd, protoZe ma velmi odliSnou gramatiku nez znakovy
jazyk.
Odezirani

e schopnost Cist ze rtl vyrcena slova bez sluchové kontroly; tato schopnost je vrozen3, lze
do urcité miry natrénovat;

e odezfitlze pouze 20-30 % informaci, ostatni si jedinec musi doplnit dle kontextu;

e je nutné dodrzovat urcité podminky (viz 2.3. Zakladni pravidla komunikace a spoluprace
s zaky se SP v eduka¢nim procesu).

Nevhodné a zastaralé terminy

Znakovd rec je zastaraly termin, ktery v zakoné o znakové reci (1998) zastieSoval dva terminy -
znakovy jazyk a znakovanou cestinu. V roce 2008 byl tento zdkon novelizovan a termin se jiz
nepouziva, protoze miize mit zavadéjici vyznam. Sama komunita neslysicich s pouZzivanim tohoto
terminu nesouhlasi.

Mezi zastaralé, a v soucasné dobé jiz vice nez nevhodné, patii uzivani v bézné reci pojmui
hluchy ¢i hluchonémy. Osoby neslysici nemaji narusenou schopnost mluveni, nejsou tedy némé.
ObtiZe v mluveném projevu jsou dany pouze sluchovou vadou, a tedy bariérou ve sluchové zpétné
vazbé, ale presto se mohou nékteri jedinci naucit dobie ovladat své hlasivky a preferovat
komunikaci mluvenym slovem, proto jsou predchozi pojmy velmi zavadéjici. Pfesné je uZiti vySe
popsanych pojmi, jako jsou neslysici, nedoslychavy, uzivatelé KI, piipadné, pokud mame

Vv

na mysli riznorodéjsi skupinu, pak uziti oznaceni osoby se sluchovym postizenim.

V béZné redi, ale bohuZel i v médiich, se dodnes uZivaji tyto zastaralé pojmy, které jsou jiz
terminologicky nepiesné, popiipadé ziskaly vyvojem v ¢ase pejorativni nadech. Bylo by dobré,
kdyby se v Siroké vefejnosti vhodné pouZivaly pojmy, jako jsou znakovy jazyk a neslysici,
samoziejmeé ve spravném vyznamu a kontextu, a vymizely nevhodné pojmy, které uvadime vyse.

2.2. Kompenzac¢ni pomticky
Uvadime zakladni prehled kompenzacnich pomiicek, které jsou nejvice vyuzivany a pedagogové
se mohou v ramci uméleckého vzdélavani setkat s jejich uzivateli nebo je sami vyuzit pro lepsi
komunikaci s Zaky se SP.

Sluchadla
e elektroakustickd pomiticka zachycujici zvuky z okoli, které jsou nasledné vysilany primo
do ucha;
e diky technologickému vyvoji se v soucasné dobé jednd ovelmi malé anenapadné
mikropocitace s vysokym vykonem.
Kochlearni implantat
e pomlcka, kdy je voperovana vnitini ¢ast (prijimac) pod kiizi v zadni ¢asti hlavy a nasledné
jsou mikroelektrody zavedeny do vnitfniho ucha, kde stimuluji nervy, a nahrazuji tak
funkci hlemyzdé;
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e venkovni ¢ast se sklada z fe¢ového procesoru a vysilaci civky, ktera se magnetem napojuje
na ¢ast voperovanou pod kiizi.

Kostni sluchadlo Baha

e vyuziva kostniho vedeni zvukovych vibraci;

e tato pomtcka je operovana piimo do kosti.
Je tieba si pamatovat, Ze vSechny vySe zminéné pristroje vyuzivaji energii z baterii. Miize tedy
dojit k nadhlému vybiti baterie ¢i neocekdvané poruse. Velmi ¢asté je také rychlejsi vybiti baterif v
nahradni baterie, zda si je samo umi vyménit. Pokud by ndhodou k takové situaci doslo, nesmime
zapomenout, Ze v tu chvili dité neslysi, a je nutné docCasné zavést ndhradni komunikaci (gesty,
vyraznéjsi mimikou, piipadné komunikaci psanym projevem).

Skupinové kompenzacni pomiicky:

¢ indukéni smycky
0 zarizeni s vy$$im frekven¢nim rozsahem;
0 vysilaji signal se zvukem z vétSiho prostoru, ktery je mozné zachytit sluchadlem;
0 vyuzivany jsou ve veétsich verejnych prostorach (irady, nadrazi, Skolni tridy);
O osobam se sluchadly pomahaji zachytit i vzdalené zvuky, které by na tak hlu¢nych
mistech nedokazala zaznamenat pouze sluchadla (Souralova, 2005).
e FM systémy
O mluvéi ma u sebe mikrofon snimajici jeho promluvu a pomoci bezdratového
prenosu jsou vysilany signdly, které zachycuji sluchadla;
0 vyuzivaji se vétSinou pri vy$$im poctu posluchaci ve velkych rusnych mistnostech.
e Roger technologie
0 vyuziva také mikrofonu a pfenosu pomoci bluetooth do sluchadel;
O Roger Pen - nejmodernéjsi verze, kdy mikrofon je ve tvaru pera a tim mize byt
pouzit zcela nenapadné, v situacich, kdy neni vhodné upozoriovat na to, Ze je v
mistnosti osoba vyZadujici kompenzacni pomtcky.

2.3. Zakladni pravidla komunikace a spoluprace se Zaky se SP v eduka¢nim procesu
V ptipadé, Ze bychom chtéli sami vést aktivity se zaky se sluchovym postizenim, je tfeba dbat
na par zakladnich pravidel.
Co je dobré védét pred nastupem Zaka:
e jaky typ a stupen sluchové vady zak ma;
e jakym zplisobem probiha jeji kompenzace (sluchadlo, kochlearni implantat...);
e jaky zptlisob komunikace zak vyuziva a preferuje;
e v pripadé skupinové vyuky, zda by bylo vhodné a mozné pro zZaka pouzivat pomiicky
pro skupinovou komunikaci (Roger Pen...);
e je mozné se spojit se speciadlné-pedagogickym centrem (SPC) pro sluchové postizené
pro vasi oblast a pozadat o radu, pomiticky atd. Ve vétSiné piipadti by mél byt dany zak
v SPC veden a mély by pro néj byt vytvoreny plany pedagogické podpory;
e je dobré o vySe zminénych bodech komunikovat se zdkonnym zastupcem ditéte.
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Pii vyuce je dilezité:

udrzovat o¢ni kontakt pii komunikaci;

vZdy byt ¢elem k zakim;

nemit prekazky v oblasti obliceje;

mit dobré svételné podminky (napr. usadit zaka ve tridé tak, aby meél okno za sebou;
pohlidat, aby pedagog nestal pri vykladu pred jasné osvétlenym oknem);

eliminovat zvuky z okoli (napt. zavienim oken a dveri, vypnutim rusivé techniky: hucici
pristroj, hrajici hudba);

dodrZovat komunikac¢ni kdd, ktery byl vybran jako nejefektivnéjsi pro vyuku.

V pripadé, kdy zak komunikuje s podporou odezirani, je nutné:

vSe jiz vySe zminéné;

nezvySovat pii béZné mluvé hlas;

artikulovat prirozené;

rozestup mezi komunikujicimi by mél byt cca 1 m;

zak by mél znat téma hovoru;

formulovat kratsi a jasné véty;

slovo ¢i pojem, které Zak nezna, nemiiZe odeziit; je vhodné nové slovo napsat a vysvétlit
jeho vyznam;

ovérovat spravnost porozumeéni.

Odezirani je velmi namahavé na pozornost. Kvalitné dokaZe Zak odezirat 5 min a maximalné

aZ 20 min. Neni moZné bez podpory sluchového vnimani nebo znakového jazyka vést celou

vyuku postavenou na odezirani.

Pri aktivitach v kolektivu (mimo lavice) je diilezité:

postavit komunika¢n{ situaci vzdy tak, aby byla pro Zaka prehledna a orientoval se v ni;
vSichni by méli byt k sobé ¢elem - naptiklad vytvorit kruh;

zak by mél mit moZnost vybrat si misto, které pro néj bude ke komunikaci nejvhodnéjsi;
v pripadé, Ze neni tato moznost, Zzaka postavime naproti pedagogovi nebo vedle néj;

pfi praci v mens$ich skupinach by méla mit skupina se Zdkem se sluchovym postiZenim
nejklidnéjsi misto ve tridé; v pripadé, Ze nelze zajistit klid ke komunikaci, je dobré
umoznit skupiné vypracovat ukol jinde, napiiklad na chodbé, v jiné mistnosti.

Cemu se pri vyuce vyhnout:

otaceni se zady ke tridé, k zdkovi béhem promluvy, napf. psani natabuli a soucasny
vyklad;

kdyzZ piredavate duleZitou informaci, nechod’te u toho po tfidé, prostoru; mluvte z jednoho
mista;

vyhnéte se zminovani zaka. Napriklad je vhodné se vyvarovat formulacim: ,Kviili Karlovi
jsem udélal tuto prezentaci. - Skupina s Anickou musi jit na klidné misto, aby vds Anicka
slysela. - Stoupnéte si do kruhu, ale Marek si musi stoupnout naproti mné, aby mi rozumél.“
- Vzdy je ale tfeba dbat na to, aby se Zak v kolektivu citil komfortné. Proto je nutné délat
kroky pro jeho podporu v kolektivu velmi diskrétné a citlivé.
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Tipy pro edukaci o sluchovém postiZeni:

je vhodné, aby skupina byla citlivé obeznamena s odliSnosti a specifiky komunikace s jejich
spoluzakem a aby se s nim ucila také spravné komunikovat;

je vhodné pristupovat k tématu komunikace osob se sluchovym postizenim jako k nové
latce. Obecné ji s Zaky probrat a diskutovat. Je dullezité, aby zaci byli seznameni se specifiky
sluchového postizeni, ale zaroven aby byl zachovan komfort v kolektivu pro zaka se SP;
nevztahovat téma primo k zakovi, neupozoriiovat nazdka v souvislosti stématem;
zlstavat v obecné roviné. Kdyz se zak sam prihlasi a bude otevien sdileni, dat mu prostor,
tato iniciativa ale musi vzejit od zaka;

je lepsi, kdyz jsou zaci v uvolnénéjsi atmosfére, napt. v kruhu na koberci;

je dobré vyuzit nazornych ukazek, naptiklad nékterou z komunikacnich her, kde je dilezity
o¢ni kontakt, nechat déti citit vibrace z reproduktoru nebo zkusit odezirani;

v pripadé, Ze je nutné néjaké opatieni udélat vzhledem k Zakovi, a je moZné ho vztahnout
na celou tridu, udélejte to; napft. jde-li o cviceni navic, vizualni zadani, potireba udrzovani
o¢niho kontaktu.

Na zaveér:

pamatujte, Ze zakiim miiZe trvat delsi dobu, neZ pochopi, v ¢em spocivaji specifické poti-eby
jejich spoluzaka, proto nemusi stacit pouze jednorazové aktivity, ale dilezity je dlouhodoby
proces prispivajici k ptijeti daného jedince do kolektivu;

dulezité je sledovat kolektiv priibéZné po celou dobu spoluprace, reflektovat vztahy vSech
spoluzaki, ale i jejich piistup k Zakovi se SP;

pouzivejte vizualni pomiicky a podnéty, napriklad zadani podpoite vizualni pomiickou
(hotovy vyrobek, obrazek, prezentace, vizualné zobrazeny postup);

mnohdy je pro pedagoga, lektora nelehka tiloha myslet na vSechna opatteni a zaroven vice
sledovat sva slova, ale diskrétnost a otevirenost miize napomoci;

nebojte se komunikovat a pozadat o radu.
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3. Znakovy jazyk

Jak vlastné chapat a co si piredstavit pod pojmem znakovy jazyk? Je univerzalni? Je viibec mozné,
aby jazyk byl zaloZen na pohybu? Tyto a mnohé dalsi otazky si pokladaji lingvisté, kteri se zabyvaji
problematikou znakového jazyka a jeho uzivani, ale i jedinci, ktef{ se do styku s timto zajimavym
komunika¢nim prostfedkem dostavaji. Zdkon ¢. 384/2008 Sb. o komunikac¢nich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob jej definuje v § 4 odst. 1 takto: ,Cesky znakovy jazyk je zakladnim
komunika¢nim systémem téch neslysicich osob v Ceské republice, které jej samy povazuiji za hlavni
formu své komunikace.“ Tato definice nam prilis o znakovém jazyce jako takovém nerika, spiSe
nam vymezuje okruh jeho uZzivateld. Macurova (Macurova, 1994) vymezuje znakovy jazyk jako
prirozeny jazyk neslysicich, ktery ma svoji vlastni gramatiku nezavislou na gramatice mluveného
jazyka a sviij vlastni slovnik. MliZzeme tedy konstatovat, Ze znakovy jazyk je prirozenym a mimo
jiné i diky gramatice plnohodnotnym komunika¢nim systémem, ktery tvori vizualné motorické
prostiedky. Mezi pohybové prostiedky, kterymi je znakovy jazyk reprodukovan, patfi tvar
ruky/rukou, jejich postaveni, pohyby, ale také mimika, pozice hlavy a horni ¢asti trupu. Znakovy
jazyk, na rozdil od jazyka mluveného, je vinimam zrakem, kdezto mluvené jazyKy jsou tzv. vokalni,
tedy zavislé na zvuku, resp. jsou vnimany sluchem.

Znakovy jazyk byval srovnavan s mimikou, pantomimou, ¢i dokonce gestikulaci, avSak
lingvistické vyzkumy ukazaly, Ze znakovy jazyk ma defini¢ni rysy, které jsou spojovany s jazyky
mluvenymi, a to je dvoji ¢lenéni a arbitrarnost. Tyto defini¢ni rysy prokazal W. Stokoe analyzou
ASL - amerického znakového jazyka. Svoji prelomovou praci dokazal plnohodnotnost znakového
jazyka. Rysy prirozeného jazyka, které se nachazeji v mluvenych jazycich, totiz nalezneme i v jazycich
znakovych. Témito rysy jsou napf. systémovost, produktivnost, historicky zameér, dvoji artikulace.
Znakovy jazyk na rozdil od jazykd mluvenych nema psanou podobu, avSak je mozné jej zapsat
pomoci symbol{, které nam urcuji, kde v prostoru se znak nachazi, jaky tvar maji ruce mit a jakym
smérem se pohybuji.

Byt by se dle vySe zminéného popisu mohlo zdat, Ze je znakovy jazyk univerzalni komunikac¢ni
prostiedek, neni tomu tak. Tento vizualné motoricky prostiedek je pro kazdy stat jiny (BSL, ASL,
CZJ atd.), stejné tak, jako je tomu u mluvenych jazykii. Nejde tedy o jazyk mezinarodni, byt v sou¢asné
dobé se lze na mezinarodnich konferencich neslySicich setkat stzv. Mezindrodnim znakovym
systémem, coZ je soubor znaki (pirevazna Cast vychazi z ASL) nap¥ic staty, na kterych se organizace
domluvily v ramci celosvétovych konferenci a jsou pro jejich uZivatele velmi snadno srozumitelné.
Gramatika u MZS? neni ustalena, spiSe se vyuZziva prostor. Tento druh jazyka se stale vyviji
i s ohledem na vyssi miru zapojeni neslySicich z celého svéta. Neméné zajimava je také skutecnost, Ze
se ve znakovém jazyce miZeme setkat i s nare¢im. Znaky ve znakovém jazyce se stejné, jako je tomu
u mluvenych jazykil, promeénuji v ¢ase (napr. postupem casu se nékteré starSi znaky nahradily
noveéjsimi) nebo se o nové znaky slovnik rozsifuje (vznikaji znaky pro slova, ktera diive nebyla
zapotrebi, coZ je markantni zejména u pojmii tykajicich se modernich technologii, véd atd.).

Je znakovy jazyk jedinym komunikalnim prostfedkem, nebo mohou ke komunikaci
NeslySici vyuZivat i jiné formy? A kdo je osoba neslySici a kdo osoba se sluchovou vadou? Je v tom

1 BSL - British Sign Language (britsky znakovy jazyk), ASL - American Sign Language (americky
znakovy jazyk), CZJ - ¢esky znakovy jazyk
2 Mezinarodni znakovy systém
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rozdil, nebo vSichni sluchové postiZzeni jsou neslysSici? Zatneme od konce. Pojem sluchové
postiZeny, nebo chcete-li osoba se sluchovou vadou, je pojem, ktery zahrnuje vSechny stupné
sluchového postizeni. Osoby se sluchovou vadou dale délime dle stupné postiZzeni na:
nedoslychavost (lehka, stiedné tézka, tézka - jejich vada je kompenzovana sluchadly), ohluchlost
(osoby, které ztratily sluch po rozvoji mluveného slova, takZe vétSinou neovladaji znakovy jazyk)
a hluchotu (prakticka nebo tplnad hluchota). I v dneSni dobé se ale mizete setkat s pojmem
hluchonémy. Ten ovSem neni spravny. Osoby, které jsou hluché, nejsou némé, nékteri sviij hlas
nepouzivaji, napr. z dvodu, Ze si jsou védomi toho, Ze nezni tak, jako hlas ,normalnich lidi“, ¢i
prosté jen proto, Ze jej nejsou zvykli uzivat. Sami neslySici pojem hluchonémy povazuji za
diskriminac¢ni a upozornuji na skutecnost, Ze jsou osoby neslysici - tedy ty, které ,pouze” neslysi.

Ale vratme se krozdéleni vad a k tomu, jaké komunikac¢ni prostiredky mohou pouzivat,
nebot jim to zakon ¢. 384/2008 Sb. zarucuje. Ten ndm komunikac¢ni systému rozdéluje na ty, které
vychazeji z ceského jazyka a na cesky znakovy jazyk. Komunikacni systémy vychazejici z ceského
jazyka jsou, mimo jiné, znakovana ¢estina - kde na rozdil od CZJ je dodrzovan slovosled stejny
jako v ¢eském jazyce, dale prstova abeceda - kde se pomoci postaveni jednotlivych prstd jedné
ruky, popt. obou rukou zobrazuji jednotliva pismena ceské abecedy. Dale jde o vizualizaci mluvené
Cestiny - tedy o artikulaci, kdy komunikator zietelné artikuluje a komunikant sdéleni prijima a
tzv. odezira. Velmi Casto je lidmi ohluchlymi vyuzivan pisemny zaznam mluvené reci - tedy prepis
vredlném case. Tyto prepisy zajiStuji nejriiznéjsi organizace poskytujici sluzby osobam se
sluchovym postiZenim, ale i nékteré banky ¢i mobilni operatofi (napt. 02 linka pro neslysici a
nevidomé, CUN, Tichy svét). Dalsich 5 komunika¢nich systémf, které zde uvedeme, jsou vyuzivany
osobami hluchoslepymi, takze se o nich pouze zminime, ale nebude se jimi podrobné zabyvat. Jde
o: Lormovu abecedu, daktylografiku, Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy, taktilni odezirani
a vibra¢ni metodu TADOMA (odhmatavani vibraci hlasivek, pohybt dolni cCelisti, tvari a rtt
mluvciho). Osoba se sluchovym postizenim ma tedy dle zdkona pravo na to, vybrat si nejvhodnéjsi
zplsob komunikace, nicméné obecné miizeme Fici, Ze osoby nedoslychavé, které maji svoji vadu
kompenzovanou sluchadly, budou preferovat mluvené slovo, popt. pisemny projev. Osoby ohluchlé,
tedy ty, které prisly o sluch az po rozvoji mluveného slova (vétSinou po vaznych tirazech hlavy, ale i
pri vystaveni nadmérnému a dlouhodobému hluku), budou preferovat pisemny projev, popi. prepis
vrealném case. Tyto osoby se vétSinou znakovy jazyk neuci, nebot jejich slovni zasoba v ceském
jazyce je natolik kvalitni, Ze jsou schopny porozumét mluvenému i psanému textu bez potizi. Dalsi
moZnosti, kterou mohou vyuZit, je odezirani, ale to je velmi fyzicky i psychicky naro¢né.

Zajisté jste si vSimli, Ze i pres zasady ceské mluvnice je slovo neslysSici psano s velkym ,N“.
V tisténych publikacich, ale i ve znacich se mizZeme setkat s pojmy neslysici a NeslySici. Ani
v soucasné dobé nepanuje jednota mezi odborniky, tlumoc¢niky ¢i samotnymi sluchové postizenymi
v tom, zda pouzivat vyraz neslysici x Neslysici. Na vymezeni pojmi lze nahliZet ze dvou smért -
medicinského a kulturniho. Zatimco medicinsky pohled se zabyva vadou jako takovou a moZznosti
jeji 1écby“, pohled kulturni chape tuto skupinu jako minoritu, ktera ma vlastni jazyk, byt znakovy,
a vlastni kulturu. To, co spojuje ,Neslysici“, neni jen jejich vada, ale jsou to i podobné osudy,
zkuSenosti, prekazky, kterymi si za sviij Zivot museli projit ¢i jiz prosli. Hruby (Hruby, 1999) ve
svém dile Priivodce neslysicich a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu podotyka, Ze co se tyce
mensin, je to pravé mensina Neslysicich, ktera je nejvice spjata, a to z divodu mnohych
komunikac¢nich bariér. Nicméné vzdy zalezi na daném jedinci, zda se citi byt neslysici x Neslysici
- at’ uZ v mluveném, nebo znakovém jazyce.
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Tlumocnik x pirekladatel?

Kdo je to tlumocnik? A je to tlumocnik, nebo piekladatel? V praxi se ¢asto setkate s tim, Ze
i ve spojeni se znakovym jazykem se uZzije pojem prekladatel nebo tlumocnik. Jak je to
terminologicky spravné? Tak tedy, preklad je pfevod pisemné podoby jednoho vychoziho jazyka
do pisemné podoby jazyka cilového. Kdezto tlumocenti je prevod informaci, sdéleni mezi vychozim
(zdrojovym) jazykem a jazykem cilovym, at uZ mluvenym nebo v naSem pripadé znakovym. TakzZe
se ve smyslu znakového jazyka uvadi pojem tlumocnik.

Tlumoceni z ¢eského do znakového jazyka3 probiha v redlném case. V ¢eském prostiredi se
navic miZeme setkat se 3 terminy, a to s tlumo¢nikem znakového jazyka (pievadi sdéleni z C]/Z]
do ZJ/C]), dale s transliteratorem znakované &estiny a v neposledni fadé s vizualizatorem
mluveného jazyka. Tyto tfi pojmy nam definuji, jaky komunikac¢ni prostredek tlumocnik
v komunikaci se sluchové postizenym pouziva, popt. do jakého jazyka tlumoci.

Tlumoc¢nik znakového jazyka je tedy clovék, ktery pro prevod sdéleni vyuziva Cesky
znakovy jazyk. Tento zplisob komunikace vyuzivaji osoby neslysici. Transliteratorem znakované
CeStiny* je osoba, jez zprostredkovava kontakt/komunikaci pro ty osoby se sluchovym
postiZenim, které preferuji cesky jazyk. Pro lepsi predstavu jde o vyuziti znakl ze znakového
jazyka v kontextu Ceské véty a jeji gramatiky. Transliterace je vhodna zejména u osob ohluchlych
(osoba, ktera ztratila sluch v pozdéjSim véku, tedy po rozvinuti slovni zasoby) nebo nedoslychavych
(osoba, jejiz ztrata sluchu je korigovana sluchadly). Vizualizator mluveného jazyka je osoba, ktera
zietelné usty artikuluje jednotliva slova a osoba sluchoveé postiZena od ni odezira. Vizualizatora
vyuzivaji predevsim lidé nedoslychavi, popt. ohluchli, ktefi neovladaji znakovy jazyk. Jiz jsme si
vyjasnili pojmy tlumocenti, pireklad, ttumo¢nik CZJ, transliterator znakované ¢estiny, vizualizator
mluveného jazyka, ale jak je to s typy tlumoceni? Sebkova (Sebkova, 2008) uvadi, Ze tlumoceni
(prestoze uvadime pojem tlumoceni, je tim mySlen jak pteklad tlumocnikem Z], tak
transliteratorem i vizualizatorem) rozliSujeme dle poctu zicastnénych osob na individualni (1
tlumocnik a 1 klient), skupinové (1 tlumoc¢nik a vice klienti), tymové (vice tlumocnikt a 1 nebo
vice klientii). Dale dle délky zpracovani informace na simultanni (s nékolikavterinovym zpozdénim,
a to z diivodu toho, aby tlumocnik védél, jak bude véta a sdéleni pokracovat, ale tlumoci zaroven
s mluvenym textem v realném Case) a konsekutivni (s ¢asovou prodlevou - tlumocnik si nejdrive
vyslechne text a posléze jej pretlumoci. Tento zplsob se uZziva zejména prti cizojazycnych
mluvenych piekladech). Zcela specifické tlumoceni je pak forma umeéleckého tlumoceni. Dalsi
moznosti, jak tlumoceni délit, je dle mista (1ékar, uiad, soud atd.). ZvlaStni pozornost si ale zaslouzi
tlumoceni ve vzdélavacim procesu, tim se ve své publikaci Specifika tlumoceni ve vzdéldvdani
zabyva kolektiv Zahumenska, Dingova a Horakova (Zahumenska, Dingova, Horakova, 2008), které
se vénuji pravidlim tlumoceni ve vzdélavani z pohledu pedagoga, tlumocnika, ale i studenta.
S ohledem na novelizaci Skolského zakonas ti¢innou od 15. 2. 2019 je mozné do Skoly bézného

3 7 kapitoly Znakovy jazyk vime, Ze ¢esky znakovy jazyk (CZ]) je pfirozenym jazykem s vlastni
gramatikou, pravidly, jehoZ uzivateli jsou osoby neslysici, popt. s tézkym sluchovym postizenim.

4 Znakovana Cestina je jeden z komunikacnich systémij, ktery se odviji od ¢eského jazyka.

5Zakon ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon)
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typu zaclenit dité, zaka ¢i studenta se specidlnimi vzdélavacimi potfebamié a k tomu je nezbytné
zajistit vhodné podminky s ohledem na jeho handicap. Tlumoc¢nik se ve Skolském procesu dostava
do velice slozité situace, zejména pokud tlumoci na skole, kde nemaji s tlumoc¢niky do znakového
jazyka zadné zkuSenosti. Je to pravé on, kdo musi vedeni skoly informovat o své profesi a jejich
specifikach, které s vykonem tlumocnické profese souviseji. Na tlumocnika ve vzdélavanti je totiz
mozné pohliZet z nékolika uhll s ohledem na piistupy k vykonu povolani. Odbornici dale uvadé;ji
4 hlavni pristupy v tlumocnické profesi, a to: a) tlumo¢nik je ten, kdo pomaha. Dfive se mélo za to,
Ze tlumoc¢nik ma pomahat sluchoveé postizenému se vSim, tudiz i s jeho rozhodnutimi, nebot on je
ten, kdo slysi a vi 1épe nez neslysici, co je pro néj dobré. Timto ptistupem se ale neslysici stavali
na tlumocnicich zavisli a dalo by se Fici, Ze jejich zZivot byl rizen nékym jinym. Tento zptisob se
samozi'ejmé neslySicim nezamlouval, a tak byla poddna rada stiZnosti, které vedly k tomu, Ze
organizace sdruzujici tlumocniky zacaly striktné vyzadovat jejich nezaujatost. A tak se stalo, Ze
z tlumoc¢nika ,a)“, tedy jakéhosi ,pomahace”, se plynule pieslo k jinému pristupu, k pristupu b),
kdy tlumocnik se stal strojem, tedy pouze tim komunikac¢nim prostredkem, ktery prevadi sdéleni,
ale nijak neradi a plnou zodpovédnost prenechava neslysicimu. Nicméné ani tento pristup neprinesl
kyZené ovoce, a tak se od néj, stejné jako od ,pomahace”, upustilo. Tlumoc¢nik byl postupem casu
chapan i jako ten, ktery komunikaci ulehCuje, a v neposledni radé€ jako osoba, jeZ k prekladu
pristupuje s bilingvalné-bikulturnim pristupem, tedy Ze jde o osobu, kterd se pohybuje mezi
dvéma kulturami a dvéma jazyky. Cilem nebylo slepé prevést sdéleni, ale prevést jej tak, aby
s ohledem na kulturu a jazyk prevod odpovidal normam zdcastnénych stran. Snaha bilingvalneé-
bikulturniho tlumocnika se zamérila na informovani ucastnikd sdéleni o tom, jak nejkvalitnéji
komunikaci vést.

Kdo jsou subjekty pri tlumoceni a co je zapotrebi zajistit pied samotnym vykonem?

Pro kvalitni vyuku je nezbytné nutné, aby si tlumocnik zjistil, jak je vybavena
trida/poslucharna, popt. dalsi mistnosti, kde bude nutné tlumocit, ale hlavné také to, zda jsou
vSechny subjekty (piimi i nepiimi) plné informovany o tom, Ze bude probihat tlumoceni. Primy
subjekt je osoba, ktera se aktivné ucastni vzdélavaciho procesu, v tomto piipadé student, pedagog,
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ten prevadi sdéleni ze zdrojového do cilového jazyka.

Dal$im faktorem, na ktery je nutné brat ztetel, je prostiedi, ve kterém se tlumoceni
odehrava (trida, ucebna, poslucharna, odborné pracovisté). Jelikoz vime, Ze znakovy jazyk je
vizualni, je tedy vniman zrakem, ktery se snadno a rychle unavi, je proto dilezité myslet na
prostredi, ve kterém se neslySici nachazi, a uzpisobit podminky tak, aby byly co mozna
nejprijatelnéjsi vzhledem k okolnostem. Pokud jde o rozestavéni lavic ve tfidach a ucebnach,
zalezi to na moZnostech dané ucebny, tfidy, ale také na typu skoly. Asi tézko budeme na vysoké
Skole, kde se prednaska odehrava v poslucharné, prestavovat lavice do pilkruhu, aby student 1épe
vidél. Ale i zde je fada moznosti, jak neslySicimu studentovi usnadnit pifjem informaci. Nyni se
tedy budeme bliZe zabyvat faktory ovliviiujicimi priibéh tlumoceni v uc¢ebné, tridé atd. Mezi tyto
faktory radime: osvétleni, umisténi lavic, barevné kontrasty, postaveni tlumocnika a informovanost
studenta/pedagoga/vedeni skoly. Osvétleni je jeden z nejhiire ovlivnitelnych faktort. Svoji roli

6Zakon ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani,
§ 16, odst. 2 d)
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zde hraje pfiliS§ mnoho proménnych, z nichZ nékteré nelze ovlivnit. Velmi ¢asto se stava, Ze dana
uCebna je nedostatecné osvétlena, popr. je presvétlena. V zasadé plati, Ze tlumocnik nesmi stat
pred zdrojem svétla, napr. pred oknem. Idealni by bylo, aby byl tlumocnik osvétlen z vice zdrojt
svétla, nikdy vSak svétlo nesmi byt za tlumoc¢nikem (viz okno), pod nim ¢i ze stran. Idealni
osvétleni je tedy shora ¢i zeptfedu. Ne vzdy je ale moZné tyto podminky dodrZet. A tak je alespoii
nezbytné dbat na to, Ze neslysici student se rychleji unavi, ¢im jsou svételné podminky horsi.
Mozné reSeni by bylo také to, Ze si tlumocnik dopfedu mistnost/i prohlédne a po konzultaci
s pedagogem zvoli jiné misto, ale ne vZdy je to moZné, zejména pokud jde o odborné ucebny. Proto
je podstatné Spatné svételné podminky v co mozna nejvétsi mire eliminovat.

Pfi tlumoceni musi tlumoc¢nik dbat i na oblékani, u Zen neni adekvatni mit vyrazné nehty
¢i radu Sperki, které by mohly odvadét pozornost od prekladu. Podstatny je zde také kontrast
obleceni s barvou pleti, viceméné se ma za to, ze tlumocnik svétlejsi pleti by mél na sobé mit
tmavsi barvy a naopak. Tmavé obleceni by mélo byt v kontrastu i s plochou nachazejici se za
tlumo¢nikem. Pokud uZ jsme si vyjasnili kontrasty a osvétleni, je na fadé umisténi tlumocnika
v prostoru, resp. v ucebné. Kde ma tlumoc¢nik stat? A ma vilibec stat, nebo sedét? Jaka jsou pro to
pravidla, pokud viibec néjaka? Obecné se ma za to, Ze tlumoc¢nik by mél byt co nejblize mluvéimu.
V praxi to vypada nasledovné: pokud pedagog sedi, sedi vedle néj i ttlumocnik. Paklize pedagog stoji,
stoji i tlumoc¢nik. Pokud by jeden z nich, pedagog nebo tlumocnik, sedél a druhy stal, pak z pohledu
neslySictho neni mozné sledovat jak pedagoga, tak tlumoc¢nika z divodu vyskového rozdilu.
Pedagog by se mél vyvarovat chozeni po ucebnég, nebot’ tlumoc¢nik za nim chodit nemfize, protoze
by na néj nevidél neslysici. Tyto pro nékoho drobnosti je nutné si zpoc¢atku vyjasnit, proto je
zapotiebi, aby subjekty tlumoceni byly sezndmeny jak s prostiedim, tak s formou, jakou bude
vyuka probihat. Pro usnadnéni tlumoceni by se mél tlumocnik s pedagogem piredem domluvit,
jakym zplisobem bude prednaska/seminai/workshop veden a jaké metody pouzity, aby se tlumocnik
mohl pripravit a zaroven, aby mohl pedagogovi 1épe vysvétlit, jak pracovat s neslySicimi. Neslysici
jsou diky vizualnimu jazyku zaméreni pravé na vizualni stranku véci, a proto je dobré prednasky
dopliiovat prezentacemi, poskytnout handouty, prepisy ¢i videi’.

7 Pokud jsou videa v ceském jazyce, bylo by vhodné je doplnit titulky.
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4. Vytvarny obor

Vytvarny obor se zda vhodnym pro zaky se sluchovym postiZenim, protoZe vétSinou kazdy tvori
sam, neni potieba kooperace s ostatnimi, ani neni tvorba zavisla na Zadném akustickém podnétu.

Neni vSak pravidlem, Ze vSichni lidé se sluchovym postizenim se automaticky zaméruji
na tento obor. Preference a obliba vytvarného umeéni zalezi, stejné jako u intaktni spolec¢nosti,
na osobnostnich piredpokladech a zajmech jedince, pripadné zaméreni rodiny. Situaci v oblasti
vzdélavani ve vytvarném oboru bychom radi prezentovali na konkrétnich ptripadech dvou
neslysicich vytvarnic.

S vytvarnou vychovou se Zaci setkavaji v materské izakladni skole vramci rozvrhu.
Zajemci pak mohou navstévovat zajmové krouzky. Zaliba ve vytvarném uméni se ¢asto projevuje
jiz v atlém véku, jak naptiklad uvadi Ivana Hay - vytvarnice, ilustratorka a ucitelka vytvarné
vychovy: ,Co si pamatuji, malovala jsem stra$né rdda odmalicka. Moje tiplné nejranéjsi vzpominka
je, jak jsem byla asi ve Ctyrech letech s maminkou u doktora a v cekdrné videla plakdt s profilem
obliceje. Hned jak jsme prisly domti, jsem to zkusila a zjistila, Ze je to vlastné jednoduché. Byla jsem
rdda, Ze byl zaloZen vytvarny krouZek pro sluchové postiZené déti, ktery mne vnitiné hodné
napliioval. Navstévovala jsem ho od druhé tridy. Vedla ho neslysici vytvarnice Véra Machdckovd,
kterd mi byla vzorem, i co se tyce identity neslysiciho — ve smyslu, Ze kdyZ se chce, vSechno jde.” (Hay
in Krestanova, 2020)

Ivana Hay vystudovala dvojobor vytvarna vychova a specidlni pedagogika na Pedagogické
fakulté na Masarykové univerzité. Absolvovala také staZe v zahranici na univerzité ve Wolverhamptonu,
kde se vénovala ilustraci. O tom, Ze bude ilustrovat, snila jiz jako mala: ,VZdy jsem srovndvala
obsah kniZky s ilustracemi v ni. A pak to zacalo - ke knizkdm a pribéhtim, které jsem Cetla, jsem si
malovala obrdzky, jako kdybych byla ilustrdtorkou prdvé jd, a predstavovala jsem si, Ze aZ budu
velkd, budu nejen psdt détské knihy, ale také si je sama ilustrovat.” (Hay in Kiestanova, 2020)

Ivana zacinala s ilustracemi v ¢asopise pro sluchové postizené Gong (v soucasné dobé jiz
nevychazi), nyni ilustruje knihy a ¢asopis Unie, ktery vydava Ceska unie neslysicich (déle jen CUN).
Vénuje se i malbé a pravidelné sva dila vystavuje i v zahranici, vétSinou v ramci festival( neslySicich.

Vytvarny obor sam o sobé sice zadné bariéry pro osoby se sluchovym postiZenim neklade,
ovSem pokud chce Clovék nacerpat inspiraci a nové techniky, nastava problém se zajiSténim
tlumocnika. ,V soucasné dobé se roztrhl pytel s vytvarnymi kurzy a workshopy pro dospélé, kam
bych rdda chodila. Ale na takové aktivity se u nds jesté nepropldceji tlumocnické sluzby pro neslysici,
a tak je mi to vlastné svym zptisobem odepieno.” (Hay in Krestanova, 2020)

Proto Hay vede vytvarné dilny prodospélé vramci CUN, ve kterych sezaméiuje
na vytvarnou c¢innost vSech vékovych kategorii. Tyto dilny jsou dilezité piredevsim proto, Ze
Ucastnici se mohou realizovat bez komplikaci v porozumént.

Se svou kolegyni Lucii Sedlackovou Piilpanovou zalozily neformalni skupinu Czech Deaf
Art 3+1. Tato skupina se zaméfuje na vytvarnou, literarni, filmovou/fotografickou a divadelni
tvorbu neslysicich v Ceské republice. U¢astni se seminaiti v zahraniéi, poradaji umélecké workshopy,
napft. v ramci festivalu Znakofest.

Dalsi neslySici vytvarnici, ktera se rozhodla vénovat se vytvarnému umeéni na profesionalni
urovni, je Aneta Kunetkova. Studuje stfedni umélecko-primyslovou skolu obor uZzita malba.
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Umeéni milovala odmali¢ka, chodila do baletu a také do vytvarného krouzku. V technice se chce
neustale zlepSovat. Ukazky z jejiho dila mlZete vidét zde:

Obr. 1 - Ukazka tvorby Anety Kunetkové
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Obr. 2 - Ukazka tvorby Anety Kunetkové
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Obé zminéné vytvarnice preferuji komunikaci v ¢eském znakovém jazyce, ale slidmi,
které znaji, mohou komunikovat i mluvenou cestinou.

Dalsi priklady umélcti v oblasti vytvarné jsou ke zhlédnuti v knize Tichy pristav duse. Tuto
knihu si ilustrovali samotni neslysici - napt. Antonin Kovarik, Jan Zampach.

S vytvarnym umeénim souvisi i fotograficka ¢innost. Mezi neslySicimi je mnoho fotograft.
Uménf fotografie vyZzaduje umélecké a vizudlni citéni, cit pro detail. Pravé tento cit maji osoby
se sluchovym postiZenim vétSinou velmi dobie vyvinuty, protoze jsou kvili svému handicapu
zvyKkli vnimat svét kolem sebe pouze oCima. Neslysici lidé si jsou schopni daleko vice vSimat
drobnych detaild, coz dodava fotografiim dal$i uméleckou kvalitu.
Doporuceni:
e uvytvarnych aktivit se zak zapoji do aktivity bez problémt, je tfeba pouze zajistit, aby zak
rozumél sdélovanym instrukcim; je nutné respektovat preferovanou komunikac¢ni formu;
e pri vykladu a vysvétleni nové techniky pouZzivat vice nazornych ukazek (méné popisovat
slovné, vice ukazovat priklady) a zkontrolovat, zda Zak porozumél;
e respektovat komunikac¢ni kdd a zakladni pravidla pro komunikaci s osobami se sluchovym
postizenim (viz 2.3. Zakladni pravidla komunikace a spoluprace se Zaky se SP v eduka¢nim
procesu).
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5. Filmova tvorba

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, lidé se sluchovym postizenim maji blizsi vztah k uménim vyuzivajicim
vizualnim podnéty, tedy takova, kterd ,jsou vidét“. Tomu odpovida i jeden z nejmladsich obort,

umeénti filmu.

Film navic nabizi lidem se sluchovym postiZenim, ktefi komunikuji znakovym jazykem,
moznost uchovavat tento motoricko-vizualni jazyk, ktery pied rozvojem kamery nebylo mozné
zaznamenadvat. S rozvojem moderni techniky a stale vét$i moZnosti potidit si pomérné kvalitni
nahravaci zarizeni v dostupné cenové relaci, roste ipocet zajemct ziad neslySicich, ktefi
se vriznych formach nataCeni vénuji (stejné tak jako umeélecké fotografii). Film mimo jiné
pomaha zaznamendavat také dalsi druhy, naptiklad poezii nebo storytelling neslysicich, visual
vencauver, umélecké preklady pisni do Z].

Také pti Skolach béZného typu a dalSich zajmovych instituci vznikd mnoho aktivit, které
jsou zaméreny prave na praci s kamerou, pripravu scénare ¢i samotny strih. Zarazeni zakl se SP
do takovych krouzkii vétSinou nevyZaduje zvysSené uzplisobeni komunikace diky zminované
vizualni a ikonické povaze filmovani. Vhodné je vyuzivat nazornosti a prikladu, coz je pravée
v tomto oboru prirozené, diilezita je praxe (jak ktery zabér natocit) nez teorie.

Na komunika¢ni bariéru bychom mohli narazit pti ptipravé scénari a pribéhu. Zde mize
dochazet k situacim, kdy je potreba vysvétlit, jak co zamyslime. Samotné sluchové postizZeni ¢i jiny
komunikac¢ni systém (nez vyuZziva vétSina skupiny) mize domluvu a porozuméni ztézovat.
V téchto situacich je dobré vyuZit sestaveni vizudlniho scénare pomoci rozkresleni jednotlivych
scén vcéetné detailt. Tento postup bude urcité zajimavy pro celou skupinu, a vSichni pritomni si
tak mohou procvicit své prostorové a vizualni vnimani. Vizualné rozkreslené scénare vyuzival
také Svédsky neslysici rezisér a herec Patric Frossl.

Inspiraci mize byt Multimedialni Tvirci Dilna (dale jen MTD), volnocasova aktivita
pti MS, ZS a SS pro sluchové postizené, Vymolova, Praha-Radlice. MTD funguje jiz od roku 2006
a ucastnit se ji mohou vsichni Zaci istudenti Skoly v Radlicich. Dilna se zaméiuje predevsim
na produkci videi v ¢eském znakovém jazyce, kdy kameramany, herci i scénaristy jsou sami Zaci.
MTD organizuje a zprostredkovava pro svoje studenty riizné dilny a workshopy pod vedenim
profesiondlnich filmait a pedagogii. Zaci se se svou tvorbou ticasti mnoha festivalii v Ceské
republice ivzahrani¢i. Od roku 2013 je MTD medidlnim partnerem Détského filmového
a televizniho festivalu Oty Hofmana, déti maji tak kazdorocné prilezitost zazit a hlavné se i naucit
reportazni ¢innosti.

Od roku 2016 se v Brné pravidelné kona Deafland - filmovy festival neslySicich. Hlavni
organizatorka Veronika Slamova uvadi, co ji vedlo k zaloZeni tohoto festivalu: ,Vsechny mé
predchozi zkusenosti (divadla, workshopy spoluprdce s CT atd.) mé napliiovaly a sama jsem chtéla
vytvorit néco, kde bych podporila ostatni neslysici v jejich tvorbé a umélecké aktivité. Idedlni
a nejdostupnéjsi se mi zddl film, tak jsem zacala organizovat Deafland - filmovy festival neslySicich
v Brné.” Hlavni c¢ast festivalu Deafland spociva ve filmové soutézi neslySicich tviirct, organizatori
vSak kazdy rok festival rozsituji a snazi se o otevireni této akce jak neslysici, tak slySici vefejnosti.
Vse musi byt srozumitelné vSem, proto jsou filmy opatreny titulky a hojné se béhem akce vyuziva
prace tlumoc¢nikd. V roce 2020 se uskutecni jiz ctvrty rocnik této akce (od roku 2018 je festival
poradan jednou za dva roky).
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Obr. 3 - Ceny udélované na Deafland 2016

Velkou motivaci pro mladé filmaie mohou byt projekty Ceské televize (dale jen CT).

YT

miizeme vidét v premiéie vzdy pred Vanoci (Vanocni kralovstvi, Nepovedeny Cert, Nejkrasné;jsi
dar, Vodnikova princezna, Kde bydli strasidla). V téchto pohadkach hraji vylucné neslysici herci
vyjadrujici se ve znakovém jazyce, ktef'i jsou dabovani do mluvené cestiny.

Projekty cilené spolupracujici a zapojujici neslysici umélce a neslysici tltumoc¢niky vznikaji
pravidelné také v brnénském studiu CT. Jedna se o tlumoéené pohadky z cyklu Cteni do ouska:
Pohadky pana Donutila; Pohadky a malé hry, Pohadky krale Jifiho a Zbojnické pohadky. Do tohoto
cyklu patti i pohadky Dr. Zako, které jsou ojedinélé v tom, Ze vedle vypravéce do mluvené éestiny
je i vypravéc papousek, ktery pohddku tlumoci do ¢eského znakového jazyka. Scénky pak hraji
neslysici herci ve znakovém jazyce. Pohybovy zabavny porad Hopsasa byl prvnim projektem, kdy
se porad ,pouze” netlumocil v malém okénku v rohu, ale znakujici postava se objevila v roli
na obrazovce. Stejné jako upohadek Dr. Zako je ve scénafi poditano, Ze vSechny promluvy
zaznivaji jak v mluveném, tak znakovém jazyce.

Neslysici umélci zapojeni do projektti CT jsou z velké ¢asti absolventi ateliéru vychovna
dramatika pro Neslysici (dale jen VDN).
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Obr. 4 - Dr. Zako - Radim Fiala jako veterinai a jeho papous$ek v podani Martina Kuldy

Neslysicich filmart stale pribyva, jeden z prvnich velkych filma byl vsak jiz v roce 2008
celovecerni film Expondt roku 1827, ktery vznikl pod prvni organizaci produkujici filmy a reklamy
natocené neslySicimi - Awi film. Jeden z hlavnich aktéri této organizace, Kamil Pansky, se stal
profesionalnim kameramanem. Pod jménem Kamil Pansky - sazachi Video - se v soucasné dobé

zaméiuje predevsim na svatebni videa a dokumenty.

KAM SE PODEL VZACNY EXPOMATY PO CEM PATRAN MAFLANI? NAJDE SE ZTRACENT EXPONATY

5 WATYAS

DA MCHALLA PETER LUsOMR DAVIO, LENKA
WAGNER KOSIECOVA LISTVAN HYKL NINGER SLACHTOVA CURIK

%

Obr. 5 - Plakat k filmu Exponat roku 1827
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Priklad dobré praxe miize byt Zivotni pribéh mladého, témér jiz profesionalniho
kameramana, Ivana Crnace, ktery se filmu vénuje od prvnich zkusenosti z vySe zminéné MTD az
po sva soucasna studia dokumentarni tvorby na filmové Skole v Pisku. Druhym priklad je neslysici
Mac Dominik Henzl, ktery se pies prvotni zapojeni do divadelniho spolku a kurz mezi slySicimi
postupné dopracoval aZ k profesionalni spolupraci na filmech ve slySicich tymech.

Doporuceni:
e vyuzivat co nejvice praktickych a nazornych priklada;
e vizualizovat piredstavy a plany;
e divérovat vizualnimu citu osob se SP;
e dodrzovat zasady komunikace s osobami se SP (viz 2.3. Zakladni pravidla komunikace a
spoluprace se Zaky se SP v eduka¢nim procesu).
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6. Hudebni obor

Vramci preferenci vuméleckém vzdélavani byva uosob se sluchovym postizenim hudebni
vychova v jeji ustalené formé nejméné volenym oborem. To pravé z diivodu absence sluchového

NV

vnimani. Zde je tedy obzvlasté dilezity rozsah a kompenzace sluchového postizeni.

Jedinci dobie kompenzovani a vyuZzivajici sluchového vnimani nebo s leh¢imi sluchovymi
vadami obcas zvoli pravé hudebni obor, jedna se vétSinou o zpév a hru na flétnu, kytaru a klavir.
Hudbu osoby s téZkym sluchovym postiZenim mohou vnimat pomoci vibraci a vizualné napriklad
pomoci vizualizace hudby nebo diky uméleckému tlumoceni do znakového jazyka. ,Déti s postiZzenim
sluchu se v hudebnich schopnostech velmi lisi, coZ ostatné plati i v obecné roviné. Proto Ize rici, Ze
lidé s lehkou aZz stiedné téZkou nedoslychavosti kompenzovanou kvalitnimi sluchadly maji hudebni
vlohy rozdélené stejnym zpiisobem jako lidé dobre slysici. Nékteri Cisté intonuji nebo hraji vyborné
na néjaky hudebni ndstroj. Mnoho déti s vadou sluchu hraje na flétnu nebo na klavir; snadnéjsi jsou
pochopitelné ndstroje, u kterych dité samo netvori tén.” (Jungwirthovg, 2015, s. 189)

Vétsinou se primo ve $kolach pro sluchové postizené miizeme setkat s hudebné-dramatickou
vychovou. Zaci, kteff jsou v inkluzi, se ovéem setkavaji s hudebni vychovou v béZnych $kolach. Zde
jsou nutna urcita opatieni k iprave vyuky. Vzhledem ke vnimani vibraci jsou pro praci se Zaky se
sluchovym postizenim voleny bici a perkusni nastroje, kde miize zak ihned citit vibraci svého
nastroje. Nékteré Skoly i pofddaji bubenické dilny. V radmci pfedmétu hudebni nebo hudebné-
dramatické vychovy je ale dobré predstavit zakiim zakladni piehled skladateld a jejich dél, ktery
by mél patfit ke vSeobecnému kulturnimu rozhledu pro zachovani stejného kulturniho piehledu
i pro zZaky se sluchovym postizenim. Zde miiZe byt i pro zaky zajimava zminka o skladatelich, jako
byli Ludwig van Beethoven nebo Bedfich Smetana, ktefi béhem svého Zivota ohluchli.

Pii praci se zaky se sluchovym postizenim lze vramci hudebni ¢asti vyuky pracovat
s hudbou a podporou pro sluchovou vychovu, s rytmem od klasického vytleskavani, sledovani
rytmu - napiiklad rytmus svého téla (tep, chlize, dech), az po celkovy pohyb, s Orffovymi a dalSimi
hudebnimi nastroji, pistiovymi texty a jejich vizualizaci.

Sami neslySici maji rGzné zkuSenosti s hudebni vychovou ahudbou. Takto navztah
k hudbé vzpomind ve své diplomové praci Veronika Slamova (2018):,,0d détstvi mé zajimaly pisné.
Ze zacdtku jsem nikdy nerozumeéla, co se zpivd, jenom jsem sledovala vyrazy lidi a z toho rozpozndvala
jejich emoce. Podle toho jsem poznala, zda je piseri veseld, romantickd, nebo naopak smutnd. Mezi
mé prvni zkuSenosti s hudbou a divadlem patri vdnocni besidky v materské sSkole a pozdeji
i na zdkladni skole, také ticast na riiznych kulturnich akcich a hranych pohddkdch. Vzhledem k tomu,
Ze dokdZu dobre mluvit, jsem vystupovala na besidkdch i jd. Naucila jsem se citovat text, ktery mi ale
viibec nic nerikal, nebo jsem pouZila gestikulaci, jak byvd obvyklé pti prdci s malymi détmi.”

,V détstvi jsem si vysnila, Ze budu zpévackou, nicméné jsem si casem musela uvédomit, Ze se ji
nikdy nestanu. AZ ted’ si uvédomuji, Ze zpévackou jsem, pouze pouzivdim misto hlasu jiny zpiisob
vyjddreni. VZdyt jsem na pddiu a pred publikem zpivdm v ceském znakovém jazyce."

[ dalsi neslysici preferujici znakovy jazyk mohou mit v détstvi podobné sny a predstavy,
ale mohou je realizovat jinym zplisobem nez zpévem, ato jeho uméleckym tlumocenim
do znakového jazyka, o kterém se pravé zminuje ¢lenka skupiny Hands Dance Veronika Slamova
(vice viz 10.3. Veronika Slamova).
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Zde je vzpominka Petry Gluchové (cely text viz 10.1. Petra Gluchova), ktera popisuje svij
vztah k hudbé a plisobeni neslysiciho (s kochlearnim implantatem) preferujici znakovy jazyk
v détském sboru. ,Na prvnim stupni jsme méli nabidku mnoha dalsSich krouzkii, zkousela jsem
se hldsit do dramatického krouzku, ale tam bohuZel uZ bylo plno, takZe mé nevzali. Ale nabidli mi
misto toho zapojit se do péveckého sboru, coZ bylo trosku divné, vzhledem k tomu, Ze jsem neslysici,
ale zkusili jsme to a vzali mé. Bylo to zajimavé, vyhodou pro mé bylo, Ze texty i melodie v jedné pisni
jsou stdle stejné, takZe jsem se to mohla naucit zpaméti a védéla jsem, Ze nemiiZe dojit k Zddnym
neocekdvanym zméndm, které bych nemusela dobre slyset. Samozi'ejmé jsem si musela naposlouchat
hudbu a melodii, ale tim, Ze slo o sbor kolektivné se slysicimi, tak jsem jednoduse zacala zpivat, kdyZ
zacali zpivat ostatni, a rytmus drZela podle nich. Zni to asi zvldstné, ale myslim si, Ze to bylo celkem
lispésné zapojeni, urcité to nebyla Zddnd hriiza a zpivala jsem dobre, protoZe jsem tam chodila celé
tr'i roky az do pdté tridy, nevzdala jsem to hned, protoZe mé to bavilo a bylo to ve sboru fajn. Co je
urcité dalsi vyhodou, Ze jsem si diky sboru stdle trénovala prdci s hlasem a mluveny projev a zdroveri
i sluch, protoZe jsem musela dobre vnimat hudbu. Se sborem jsem skoncila s prestupem na druhy
stuperi do vetsi Skoly v jiném méste, kde uZ tato nabidka nebyla, jinak bych nejspis pokracovala. Byla
to pro mé skvéld zkusenost a hlavné prekvapeni a i diikaz, Ze i neslysici se miiZe zapojit do shoru
a zpivat.”

Vramci ceské izahrani¢ni scény by bylo vhodné zminit napriklad bubenicky soubor
zabyvajici se africkymi rytmy Spalené susenky, ktery spolupracuje s neslysicimi a porada pro né
akce. Vramci zahrani¢i zminime napftiklad neslySici perkusionistku Evelyn Glennie, ktera
vystoupila na zahajeni Letnich olympijskych her v Londyné v roce 2012.

Obr. 6 — Evelyn Glennie
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Doporuceni:

dodrzovat zasady komunikace se zaky se SP (viz 2.3. Zakladni pravidla komunikace a
spoluprace se zaky se SP v edukacnim procesu);

pro silnéjsi vnimani vibraci je moZné naptiklad obratit reproduktor do zemé, na které Zaci
lezi, sedi, tanci atd.;

pti vyuce v bézné Skole pii nacviku pisné je vhodné nejprve pustit piseii z nahravky nebo
ji pedagog sam hraje, zpiva; zde je nutné myslet na to, aby byl zak blizko zdroje zvuku,
pripadné je mozné pouzit sluchatka;

pii poslechu reprodukované hudby vyuzivat kompenzacni pomtucky;

nenutit zZaka do zpévu avokalniho projevu, pokud sdm nechce, ale ani ho z aktivit
nevycleniovat, nehodnotit zpév (Jungwirthova, 2015);

do vyuky zaclenit informace o vizualizaci hudby - mtZe to byt inspirativni i pro ostatni
zaky (vizualizace hudby pomoci svétel, pocitaCového programu, sledovani hudebnika pfti
hie nahudebni néastroj, seznameni shudbou prostiednictvim tanecniho vystoupeni,
videoklipu, poskytnout informace o uméleckém tlumoceni do znakového jazyka).
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7. Tanec¢ni obor

V ramci povinnych nebo volitelnych predméti mohou zakladni Skoly do svého kurikula zatadit
i tanecni a pohybovou vychovu. 1 kdyzZ je tato mozZnost dostupng, Skoly kni v soucasné dobé
pristupuji ziidka a v ptipadé zarazeni této vychovy je ji dadn prostor v ramci télesné vychovy.
Na Skolach pro sluchoveé postiZené se tanec dle nasich informaci nevyucuje. Presto je tane¢ni obor
disciplina, ktera vzdy lakala a stale 14ka i osoby se sluchovym postizenim. Opét se zde vyuZzije
prirozenost pohybového vyjadrovani lidi, ktefi komunikuji znakovym jazykem, tzn. ke komunikaci
vyuzivaji pohyby rukou, téla a mimiky obliceje. Urcitym tdskalim je vnimani hudby, na kterou jsou
tanecni vystoupeni vytvarena.

Radi bychom zde uvedli piibéh Michaely Kosiecové, vsoucasné dobé tanecnice
aumélkyné navolné noze, kterd sesvymi tanecné pohybovymi choreografiemi vystupuje
po celém svété a spolupracuje na mezinarodnich projektech. Ovlada také vzdusnou akrobacii,
ktera byla kvidéni naptiklad na festivalu Mluvici ruce. Sva vystoupeni dopliiuje ijevistnim
projevem ve znakovém jazyce. Jeji vystoupeni jsou syntézou tance, pohybu a znakového jazyka.

Michaelu tanec fascinoval odmalicka. ,Pamatuji si dobre, kdyZ mi bylo 4 roky, ndhodou jsem
se divala na televizi, kde probihal porad o baletu, divala jsem se velkyma ocima, nemohla jsem je
odtrhnout, moc se mi libilo, jak oni jemné tanci, méli krdsné kostymy...“ (Kosiecova, 2006)

V rodiné méla velkou podporu, mala Michaela travila sviij volny ¢as pied zrcadlem, snazila
se napodobovat pohyb, ktery vidéla u baletnich tanec¢niki v televizi. Navstévovala rtizné krouzky,
ale tanec méla nejradéji, a proto chtéla chodit do baletu. ,Jednoho dne jsem rekla mamince, Ze
se chci ucit tancit, chodit do baletu. Ale maminka se vZdycky brdnila a smutné mi r'ekla, Ze nemiiZu,
protoZe jsem neslysici. Divila jsem se. Tvrdila jsem, Ze také umim tancit a také se miiZu naucit tancit.”
Byla vytrvala a nakonec zacala navstévovat hodiny baletu se slySicimi divkami. Vyuka probihala
vlastné pouze napodobou pohybtli pedagozky, Michaela tane¢ni pohyby napodobovala a zaroven
sledovala i ostatn{ tanecnice.

Michaela vzpomina na jedno z vystoupeni se spoluzaky ze skoly pro SP, vSichni predvadéli
pantomimicka vystoupeni, pouze ona dle svych slov ,tancila jako vila“. Jejtho tane¢niho nadani si
vSimla jedna vychovatelka a nakonec byl zaloZen tanec¢ni krouzek pro neslysici. Na stredni Skolu
snahou bylo ziskat maturitu, aby mohla jit studovat obor VDN na JAMU. Po dvou letech vSak
vedouci tane¢niho krouzku odesla ze Skoly a krouzek skoncil. Michaela nastoupila do brnénského
souboru Pantomima S. I, takZe jednou az dvakrat mési¢né jezdila na soustiedéni do Brna.
V souboru byla dva roky. Po maturité chtéla pokracovat na JAMU, obor VDN se vSak otevira
jednou za dva roky a MiSa by musela rok ¢ekat, aby mohla délat prijimaci zkousky. Nakonec
se podarilo vyjednat mimotadné prijimaci fizeni, Michaela byla prijata a nastoupila do 2. ro¢niku
s individudlnim vzdélavacim planem. Pravé studia na JAMU prispéla k jeji umélecké kariére.

A jak to bylo s vinimanim hudby? Michaela sluchadlo pouZivala pouze vyjimecné, protoZe
pri pouzivani citila v uchu neprijemné vibrace, které ji zplisobovaly bolesti hlavy. Michaela
vnimala hudbu pfi tanci jinak nez ostatni. ,, Tancila jsem a hudbu vnimala jinak nez slysici. Vedouci
mi ukazovala rytmus pohyby rukou, ale jd jsem byla pozdéji pri vystoupeni nejradéji, kdyz jsem ji
nemusela intenzivné sledovat, takzZe to vypadalo, jako kdybych slysela.” (Kosiecova, 2006)
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Maminka Michaely vzpomina: ,Stacilo poloZit ruku na reproduktor a védéla jsi, v jakém

rytmu mds tancit,” (Kosiecova, 2006)

Michaela miluje hudbu, i kdyz ji neslysi, rdda chodi na diskotéky a hudbu vnima vibracemi
po celém téle anasava atmosféru z okoli. Vnima hudbu v barvach: ,A vite, Ze hudba je také
barevnd? Napriklad techno md barvu Cervenou a stiibrnou. Proto asi lidé, kteri techno tanci, nosi
stribrné Sperky, vZdyt' i roboti jsou stribrni. Rock je tvrdy, Cerny. Opera md silné a vdsnivé emoce, je
bild a Zlutd.” (Kosiecova, 2006)

Pfi tanci se inspiruje iv prirodé: ,Predstavte si napriklad brizu ajeji malé listy, které
se ve vetru lechtavé trepetaji, sumi. Prekrdsnd je také louka, kdyZ vitr ohybd jeji stébla. A co voda,
kdyZ se v ni v Iété odrazi slunce a vSechno se nddherné trpyti. Pfiroda ma tolik inspiraci k pohybu.”
(Kosiecova, 2006)

Obr. 7 - Michaela Kosiecova - ukazka vzdusné akrobacie z inscenace Pisné, basné, balady
(Mikotova, 2012)

0 Michaele si pfi jejich tanecnich vystoupeni lidé ¢asto mysli, Ze je slySici, protoze dokaze
tanc¢it do hudby. Tajemstvi tkvi v dobrém vybéru hudby, aby vystihovala Michaelin rytmus
choreografie. Vinscenacich VDN se ¢asto pracuje stim, Ze nejdiive vznikne choreografie
neslysicitho umélce a teprve k tomu je ,,na miru“komponovana hudba. Vysledek je pak ohromujici.

Michaela Kosiecova neni jedinou neslysici, ktera se vénuje tanecnimu uméni. Velkych
uspéchti dosahl Zbynék Kasparek. Jeho nejvétsim tispéchem byla ticast na European talent show
ve Stockholmu v ramci oslav EUDY 30th, kde tancoval mezi nejtalentovanéjSimi neslysicimi lidmi
z celé Evropy. Zbynék chodil do tanec¢ni Skoly na street dance, profesionalni tane¢ni skupina z této
Skoly patri k nejlepSim na svété. Zbynék se vypracoval do tymu, ktery v té dobé tancil v extralize
Ceské republiky. V sou¢asné dobé se kviili pracovnim povinnostem tanci nevénuje (vice viz 10.2.
Zbynék KaSparek).

Tanci se vénuje také Lenka Marxova. Zacala tancovat v tanecnim krouzku v jedenacti letech.
ZaloZila tane¢ni skupinu Deaf Dance Liberec, ktera existovala pét let. Pozdéji zacala plisobit jako
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lektorka tance v Ceské unii neslysicich Liberec, piipravovala se studenty ze $koly v Hradci Kralové a
v Praze-Radlicich jejich maturitni vystoupeni. Lenka své tanec¢ni dovednosti vyuziva také ve své
pedagogické cinnosti s détmi. Opét zde funguje pozitivni vzor neslysici osobnosti, ktera rozviji déti
a mladeZ v pohybovém a tane¢nim uméni. Vyucuje tanec na MS a ZS logopedické v Liberci. S tane¢nimi
choreografiemi zakd se ticastni riznych festivalll. Tancit naucila i své dvé sestry - nyni spole¢né tancuji
a vystupuji na spolecenskych akcich, naptiklad na festivalu Mluvici ruce v roce 2017 tanecné ztvarnily
pisen Send My Love od zpévacky Adele. VSechny tfi mohou ¢astecné hudbu slyset, ,slysi pouze hudbu,
sloviim nerozumeéji, ale podstatné je, Ze ji vnimaji celym télem. To znamend, Ze pisnicka musi mit vyrazny
rytmus. Také musi byt nécim zajimavd a oslovit je.” (BrozZova, 2018)

Dalsi neslysici, ktera zacinala tane¢nim uménim, je Petra Gluchova, navstévovala tanec¢ni
obor na ZUS jiz béhem zakladni $koly. Tane¢ni pohyby se uéila napodobou, hudbu vnimala opét
za pomoci zraku, ucitelka ukazovala rytmus, zmény v hudbé. ,Béhem vyuky jsem musela hodné
odezirat, protoZe jsem vyklad Spatné slysela. Ale nejvic jsem prosté kopirovala pohyby ucitelky
a ostatnich, vim, Ze pani ucitelka vysvétlovala i riizné odborné pojmy, co s tancem souviseji, ale z toho
jsem prakticky nic nerozuméla, soustiedila jsem se hlavné na to, co jsem mohla pochytit a naucit
se zrakem a opakovdnim po druhych.”

Petra se vSak v kolektivu slySicich tanecnic necitila dobre, podle jejich slov se ji ostatni
i posmivali, Ze je neslySici. Bylo ji také naznaceno, Ze se pro ni tanec nehodi, proto nakonec
s tancem po 7 letech skoncila, i kdyZ ji to bavilo. Petra se nakonec uplatnila v jinych disciplinach,
vice viz 10.1. Petra Gluchova.

Pokud se vratime do historie, v umélecké oblasti k nejslavnéjsSim neslySicim osobnostem
patfi tanec¢nice Mobi Urbanova, ktera je zcela jisté velkou inspiraci pro vSechny neslysici, ktefi
se zajimaji o tane¢ni uméni. Mobi Urbanova byla zfejmé od narozeni neslysici; jeji matka byla
zpévacka. Rada hrala na klavir a mala Mobi pfitom obvykle sedéla na klaviru a vnimala hudbu.
Tento fakt pravdépodobneé silné ovlivnil jeji dalsi smérovani a vztah k hudbé a tanci. Absolvovala
rytmickou $kolu, pozdéji pokracovala u primabaleriny Narodniho divadla. Vystupovala v Cechach
i v zahranici. Mobi chtéla dokazat, Ze tane¢ni talent maji i dalsi neslySici, a zaloZila baletn{ Skolu
pro neslysici. Ironickou zajimavosti je, Ze zemiela kviili svému hlasu. Potrhali ji milovani psi jejtho
manzela, kdyz zareagovali na jeji vysoky neprirozeny hlas. (Hruby, 1998)

Dalsi tanecnici a akrobatkou byla Melitta Guthova. Jiz v Gtlém véku se vénovala tanci
a akrobacii. Byla ¢lenkou tane¢niho souboru Velké operety v Praze, vystupovala po ¢eskych zemich

i v zahranici. Tato nadand tanec¢nice skoncila v koncentra¢nim tabore, kde zemrela.

Doporuceni:

e  pripripravnych cvicenich zajistit, aby zak se sluchovym postizenim dobfte vidél na lektora;

e vizualizovat hudbu riznymi zpisoby (vyklepavani rytmu, pohyb celého téla, zprostredkovani
informaci o skladbé);

e moznost vyuziti vibraci;

e respektovat komunikacni kéd a zakladni pravidla pro komunikaci s osobami se sluchovym
postiZenim (viz 2.3. Zakladni pravidla komunikace a spoluprace se zaky se SP v eduka¢nim
procesu).
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8. Dramaticky obor

Dramaticka vychova adivadlo je jednim z castych obori umeéni, naktery sezaméiuji lidé
se sluchovym postiZzenim. Hlavni uméleckou aktivitou drive byla pantomima. Dnes se vice
inklinuje k pohybovému divadlu jako komplexnimu divadelnimu sméru, ktery pantomimu také
obsahuje, ale také propojuje komplexni pohyb, tanec a dal$i pohybové dovednosti. K pohybovému
vyjadfovani maji lidé, ktef{ komunikuji znakovym jazykem, tedy pohybovym vyjadienim
a mimikou, velice blizko.

V Ceské komunité vznikl soubor Pantomima S. L., ktery procestoval se svymi vystoupenimi
cely svét a ziskal mnoha ocenéni. Velkou tradici mél festival Mezinarodni festival pantomimy
neslysicich v Brné, ktery se konal vZdy jednou za dva roky v Divadle Bolka Polivky.

Obr. 8 - Pantomima S. I. - vystoupeni s nazvem Nadrazi, festival Otevireno, Kolin

0 tom, Ze pohybové vyjadiovani je pro osoby se sluchovym postiZenim velice ptirozené,
amohou se tak uplatiiovat ivumélecké sfére, svéd¢i vznik oboru Vychovna dramatika
pro Neslysici na Divadelni fakulté Janackovy akademie muzickych uméni (dale jen DF JAMU).
Tento obor vznikl vroce 1992 a dal lidem se sluchovym postiZenim moznost vysokoSkolského
vzdeélani (vice viz 9. Ateliér vychovné dramatiky pro Neslysici). Absolventi tohoto oboru se mohou
uplatnit jak v profesionalni divadelni sfére, tak ve skolstvi.

Dramaticka vychova ma dtlezitou funkci jak ve volnocasovych aktivitach zakd, tak
ve vzdélavacim systému matei'skych, zakladnich Skol a specializovanych stfednich a vysokych
skol. Zvlasté u sluchové postizenych Ize prvky dramatické vychovy vyuzit ve vSech vyucovacich
predmétech. Dramaticka vychova pouzita ve vyuce uli Zaky proZitkem a vede je ke kritickému
mysSleni avlastnimu zkoumadani uciva. Co zaci proziji, si ilépe zapamatuji. V matetskych
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a zakladnich Skolach je dramaticka vychova (ptipadné hudebné-dramaticka vychova) soucasti
vzdélavaciho planu.

»Co déti délaji, je pro né mnohem diileZitéjsi, nez co vidi a slysi.” Winifred Wardova

Pro zaky se sluchovym postiZenim je vlastni prozitek obecné velmi dilezity a praveé vlastni
prozitek definuje Wardova jako jeden zhlavnich principi dramatické vychovy. Dramaticka
vychova stavi na zakladnich pedagogickych principech. Principy DV jsou pro vzdélavani zakit
se SP vhodné a ptinosné. K témto principtiim dle Machkové (2007) patii zkuSenost, prozivani, hra,
tvorivost, psychosomaticka jednota, vstup do role a improvizace. Zaka rozviji ve ti‘ech rovinach,
ato osobnostni, socidlni a dramatické. PredevsSim v oblasti socidlni mize byt DV pro neslysici
velice prinosna. Vlivem absence sluchového vnimani nemusi mit Zaci dostateCné osvojena
pravidla chovani v riiznych situacich, ale ani spolecenské chovani atd.

U zak se sluchovym postizenim ma dramaticka vychova trochu jiné zaméreni nez u zakt
béznych skol, kde se dba i na mluvni projev, praci s hlasem a dalsi dovednosti. U neslySicich zakt
je diraz kladen na pohybové prostiedky. Vice se vyuzivaji vizualni podnéty, pripadné rytmicka
cviceni opét zaloZena na vizualnu nebo s vyuzitim pohybu.

Dilezité je zde také vedeni ke ¢tenarstvi a divactvi. U zakd se sluchovym postizenim
je Castym jevem obtiZné porozumeéni textu a orientace v ném. Je to zplisobeno jinou gramatikou
znakového jazyka arozdilem biologického asluchového véku ataké prevazné zameérnym
ziskavanim informaci (¢astend nebo Uplnd absence bezdécného ziskavani informaci).
V dramatické vychové je tedy prostor pro rozvoj divadelnich a pohybovych dovednosti, ale také
zabyvani se texty. V pripadé zaki se sluchovym postiZzenim je dobré volit texty kratsi, probirat
jejich vyznam a objasniovat Zaklim pro né nova slova a terminy. V pripadé predstaveni scénare je
vhodné napriklad scénai namalovat do komiksovych oken po jednotlivych hereckych situacich
a timto zptlisobem vytvorit co nejvice vizualni podpory.

Nékteii pedagogové vyuzivaji k motivaci zakli v mateiskych Skolach a na prvnim stupni
loutku. Je to tak mozné i u zakd se sluchovym postizenim. Je zde dllezité zachovat par zakladnich
uprav. Musi byt zachovan komunika¢ni systém, kterym zak apedagog bézZné komunikuji.
Loutkoherec nesmi byt schovan za loutkou, ale je dobré byt vedle ni, aby bylo vidét na loutku
i mimiku a oblicej osoby, ktera ji vede. Existuje i specialni typ loutky, tzv. znakujici loutka urcena
ke hie a komunikaci s jedinci se SP. Loutka je kombinaci muppeta a rukavi, které ma misto rukou.
Ruce loutce prida sam loutkoherec, ktery je provlece rukavy, a miiZe tak s loutkou znakovat. I tak
je lepsi, kdyZ ma loutka jen krats$i promluvy.
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Obr. 9 - Aneta Hegyiova se specialni loutkou Pana Doktora

ZAci se sluchovym postizenim mohou navitévovat i krouzky dramatické vychovy nebo
se Ulastnit vzdélavani na ZUS, DDM, uméleckych centrech atd. 74k mize byt soucasti inkluzivniho
vzdélavani, ale daleko castéji jsou voleny krouzky zaméirené na sluchové postiZzené. Osobni
zkuSenost s dramatickym krouzkem ma i Veronika Slamova. , Vytvdreli jsme riiznd vystoupenti; jako
prvni byla dvé predstaventi, kterd jsme hrdli na Vodové (pozn. Klub Neslysicich). Prvni piredstaveni
bylo na téma slunecni soustava a druhé Zvirdtka v domecku. Ale myslim, Ze to byl krouzek mimo
skolu, na ktery jsme chodili aZ po vyucovdni, a pozdéji jsme chodili prdve na Vodovou. Pozdéji se
krouZek opét vrdtil do prostiedi skoly sjinou ucitelkou, se kterou jsme spiSe tancili. JeSté jsem

navstévovala dalsi divadelni krouZek pod organizaci Labyrint, ktery vedla slysici lektorka, zde jsme
také spise zkouseli a hrdli riizné pohddky.” (vice viz 10.3. Veronika Slamova).

vevs vivs

Jednim z nejznameéjsich a nejslavnéjsich soubort je jizZ zminény soubor Pantomima S. I, ktery
existuje dodnes a jehoz Clenové se Ucastni riznych festivald. Jedna ze Clenek, Petra Gluchova (viz
10.1. Petra Gluchova), popisuje svoji zkusenost v Pantomimé S. I. takto: , Pozdéji diky svému priteli
jsem se dozvédéla o Pantomimé S. I, které spadd pod ECPN - Evropské centrum pantomimy
neslysicich. On mi vyprdvél, Ze na tohle divadlo chodi dlouho, a to mé velmi zaujalo a rozhodla jsem
se to také zkusit. A od roku 2011 aZ do ted’ se pantomimé a divadlu vénuji v tomto divadelnim
souboru. Cely soubor tvori neslysici, takZe komunikace je tipIné bezproblémovd, vedouci - odbornik,
opravdu profesiondl z Prahy - je sice slysici, ale vZdy je pritomen tlumocnik, a pokud ndhodou nent,
dorozumivdme se gesty ¢i pantomimou, nebo si poti‘ebné véci napiseme a riizné si vsichni vzdjemné
pomdhdme k porozumeéni, takZe je to bezvadnd spoluprdce.” Existuji i dals$i organizace zamérené
na umeélecké vzdélavani, ve volnocasové sfére vzdélavani existuji riizné spolky (v Brné napriklad
Labyrint) a soubory.

Kromé pantomimickych vystoupeni se neslySici umélci uplatiiuji stale vice i vumélecké
tvorbé ve znakovém jazyce. Jiz v devadesatych letech se v absolventskych piedstavenich oboru
VDN vyuzivalo i jevistniho projevu ve znakovém jazyce. Na zacatek 21. stoleti se datuji pocatky
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uméleckého tlumoceni hudby a divadla do znakového jazyka v Ceské republice. Vice o uméleckém
tlumoceni viz 12. Hands Dance.

V poslednich letech se vice dostava do popredi storytelling ve znakovém jazyce, kdy
neslysici sami vypravéji pribéhy ve znakovém jazyce. V ramci této formy je jazyk kultivované;jsi
a bliZi se jeho jevistni podobé. V sou¢asné dobé se v ramci divadelni scény v CR miizeme setkat
se soubory Nesly$im, divadelnim spolkem OUKE] a dal$imi divadelnimi uskupenimi. Je mozné
uvést islavné osobnosti ze svéta neslySicich, jakymi jsou naptiklad: Stanislav Kleisner -
vyznacny c¢esky mim, ¢len Pantomima S. I, od narozeni neslysici; Emmanuelle Laboritova -
francouzska herecka, od narozeni neslysici, drzitelka ,Moliéra“ (divadelni obdoba filmového
Oskara) za roli Sary v divadelni hie Déti ticha; Marlee Matlin - americka filmova a televizni herecka,
drzitelka Oskara za roli ve filmu Bohem zapomenuté déti, od narozeni téZce nedoslychava;
Ladislava Buberlova - Ceska basniika; EliSka Vyoralkova - Ceska basnirka; Véra Strnadova -
spisovatelka.

Festivaly

MLUVICI RUCE

Kulturni festival Mluvici ruce potada organizace Ceska unie neslysicich, z. (., v Praze pravidelné
kazdy rok (az na vyjimecna pireruseni) jiz od roku 1997. V roce 2019 se uskutecnil 22. ro¢nik této

v/, s

divadelni prehlidky neslysicich, jak festival oznacili organizatoti. V minulosti byly Mluvici ruce také
nazyvany jako prehlidka tvorby znakového jazyka nebo prehlidka tvorby neslysicich nejen
ve znakovém jazyce. Jde o kulturni akci, na které vystupuji ¢esti i zahrani¢ni neslySici umélci, ale
jsou Casté také integrované skupiny a ukazky spoluprace neslysicich a slysicich umélct. Kazdy rok
se na pddiu vystiidaji rliznoroda vystoupeni od divadelnich piedstaveni, tanecnich vystoupeni,
zabavnych show, uméleckého tlumoceni hudby, vypravéci storytellingu, poezie nebo specifického

zanru pro znakovy jazyk visual vencauver.

Akce je samoziejmé pristupnd jak neslySicim, tak i slySicim s cilem prezentovat kulturu
neslysicich Siroké verejnosti. Pravidelné byva na akci zajiSténo tlumoceni (z i do Z]) a prepis
pro nedoslychavé.

FESTIVAL OTEVRENO

Jedna se o celostatni prehlidku pantomimy a pohybového divadla v Koliné. Jde o jedinou
integrovanou prehlidku urcenou slySicim ineslySicim, détem idospélym, profesionalim
i amatéram. Ti vSichni vystupuji v rdmci jednoho programu, vzajemné se inspiruji a spolupracuiji.
Utastnici se mohou po svych vystoupenich setkat s prednimi odborniky pantomimy, pohybového
divadla a scénického tance narozborovych seminarich. Soucasny festival Otevireno porada od
roku 1998 Evropské centrum pantomimy neslysicich, o. s. Tato akce navazala na nékdejsi Narodni
prehlidky amatérské pantomimy konané do roku 1987 v Litvinové. V roce 2020 probéhl jiz 25.
roc¢nik této otevirené prehlidky, jejimZ poslanim je podpora a rozvoj nové tradice i snaha o prispéni
k oziveni C¢eské pantomimy.

38



ZNAKOFEST

Interkulturni a multizanrovy rodinny festival ZnakoFest v Praze si klade za cil zviditelnéni kultury
a komunity neslysicich majorité slysicich lidi. Dale se snazi o bofeni zazitych mytt a predsudkd,
ale hlavné o spole¢né pobaveni vSech ucastnikid. V programu tohoto festivalu najdete zabavny
program pro déti, mladeZ i dospélé, napiiklad: divadla, workshopy, promitani, bubnovani, aukce
fotografii a obrazti, vecerni show zahranic¢nich neslysicich umélct a letni kino. Kromé uméni jsou
béhem festivalu k vidéni také ukazky organizaci a firem zamérenych na neslysici, deskové hry,
bazar a zabava pro déti.

FESTIVAL CLIN D'OEIL

Mezinarodni umélecky festival neslySicich se kona jiz od roku 2003 kazdé dva roky
ve francouzském mésté RemeS. NavsStévnici zde mohou zhlédnout vystoupeni a vytvory
neslysicich umélci z celého svéta. K vidéni jsou divadelni a tane¢ni vystoupeni, soutéz kratkych
filmG neslySicich tvirci, umeélecké aprofesiondlni vystavy ¢i poulicni predstaveni. Tento
Ctyrdenni festival navstévuji neslysici a priznivci kultury neslysicich z celého svéta, v poslednich
rocnicich se odhaduje kolem péti tisic navstévnikii denné. Dalsi rocnik této velkolepé akce je
naplanovan na zacatek ¢ervence 2021.

Doporuceni:

e vybirat hry a aktivity vice zaloZené na pohybu neZ na slové;

e v piipadé prace s textem vysvétlit nové pojmy a jejich vyznam a obsah textu;

e pouzivat vizuadlni podporu, napt. namalovany scénar;

e pii hie s loutkou dbat na to, aby ji zak se SP rozumél; dtilezité je, aby bylo vidét na loutku
i na mluvidla a mimiku loutkoherce;

e respektovat komunikac¢ni kdéd azakladni pravidla pro komunikaci sosobami se
sluchovym postizenim (viz 2.3. Zakladni pravidla komunikace a spoluprace se Zaky se SP
v edukacnim procesu).
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9. Ateliér vychovné dramatiky pro Neslysici

»Divadlo je malé misto, ve kterém se shromaZd'uji lidé a jejich imaginace, aby znovu zkusili
nahlédnout na Zivot.“ Peter Brook

Historie vzdélavani NeslySicich na Divadelni fakulté JAMU v Brné dokumentuje presné
vyznam vySe uvedeného citatu Petera Brooka. Kazda inscenace, ktera v ateliéru za dobu vlastni
existence vznikla, dava divakovi nahlédnout na aktualni Zivotni realitu NeslySicich mezi nami a je
urcitym zrcadlem toho, jak jsme schopni sami bez predsudkl aobav z vlastni nevédomosti
nahlédnout navlastni Zivot. Divadlo se stalo nedilnou soucasti vzdélavani neslySicich déti
a mladeZe, ale také déti a mladeZe v béznych Skolach, je kromé jiného i zdrojem informovanosti
dospélych divakd, a to predevsim z fad rodich neslysicich déti, studentt a specidlnich pedagogij,
ale také Siroké verejnosti.

Historie vzniku ateliéru

Ateliér vychovné dramatiky pro NeslySici (od akademického roku 2020/2021 nové pod nazvem
Ateliér Divadlo a vychova pro NeslySici) na Divadelni fakulté Janackovy akademie muzickych
uméni v Brné vznikl v roce 1992. V té dobé to byl jediny obor pro neslysici, ktery zohlednioval
vzdélavaci potreby studenti se sluchovym postiZenim.

Za dobu své existence se stabilizoval zakladn{ studijni program oboru, ukotvil se primarni
tvlrci a pedagogicky tym pod vedenim rezisérky prof. Zoji Mikotové, ktera dala jasny impuls
ke smérovani ateliéru, jehoz vystupem jsou v roviné tvirci kvalitni divadelni inscenace, které maji
mezinarodni parametry, a predevsim vizi toho, aby absolventi byli osobnostmi v oboru a byli
schopni iochotni seuplatnit jak v oblasti umélecké, tak v oblasti pedagogické s vystupem
absolventa oboru dramaticka uméni se specifikaci na umélecko-pedagogicky pfredmét dramaticka
vychova, divadlo a vychova.

Spoluzakladatelem oboru byl také Kaj Kostelnik. Vroce 1981 spoluzakladal a patril
k viid¢im ¢lenlim amatérského souboru neslysicich Pantomimy S. I. Vroce 1991 zalozil v Brné
SdruZeni pro kulturu neslySicich SORDOS, které intenzivné usilovalo o podporu umeéleckych
a kulturnich aktivit Neslysicich. Jednim z jeho vyznamnych pocinti v ramci SORDOS bylo v roce
1995 vydani do té doby unikatni sbirky , Tichy pristav duse“. Jedna se o sbirku basni a ilustraci
neslySicich autord, ktera je stale aktualni soucasti inspirativnich zdroji pro jevistni zpracovani,
a to nejen pro Neslysici.

Uvodni stat’ ,Pokus o dorozuméni* napsal pan prof. Ivo Osolsobg, ktery byl vyznamnou
osobnosti i v ramci podpory uznani znakového jazyka, jehoz uzakonéni a nasledna tprava (Zakon
o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob ¢. 384/2008 Sb., ktery byl zménén
z ptivodniho zakona o znakovém jazyce) jsou diikazem uznani Neslysicich jako kulturni a jazykové
menSiny. Dovolujeme si na tomto misté ocitovat jeho slova:,MoZnd, Ze se to zdd nepatricné, mluvit
o znakové reci téch prelingvdlné hluchych jako o rodném jazyce. Ve skutecCnosti je to vSak opravdu
rec¢ jako kaZzdd jind, vystavénd ze stejného materidlu a pracujici s tymz repertodrem jako rec¢ nds
slysicich, s materidlem - a repertodrem - télesnych pohybii. VZdyt ani my slysici se nedorozumivame
jinak neZ vytvdrenim kombinaci z télesnych pohybi, jediné s tim rozdilem, Ze nase choreografické
kreace se odehrdvaji na jevisti hluboce skrytém v naSich hlasivkdch a ostatnich mluvidlech,
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v prostoru témér nepristupném zraku, zato vsSak v Uplnosti pristupném nasemu jemnému
a vytiibenému netopyrimu sluchu. Nemajice sluch, nasi prelingvdlné neslysici prdtelé na tohle jevisté
nedosdhnou, je jim hermeticky uzavi‘eno dokonalou Zeleznou oponou - teprve pozdéji se snad nauci
uhadovat Ci odezirat, co se za onim spusténym Zelezem déje. Maji vSak k dispozici jiné jeviste,
ndhradnf, vétsi, namdhavéjsi pro pohyb, zato tim pristupnéjsi pro pohled, pokud je zavéas zvlddnou
a nauci se vytvdret své choreografické kreace v prostoru vymezeném pohyby paZzi, rukou, tvdre, hlavy
Nedovolme, aby i toto jevisté, tato prvotni mluvidla, jimiZ mohou viddnout a pro néZ je vnimavd jejich
duse, pro né ziistalo uzavrenou Zeleznou oponou nasi nedbalosti, nasi domyslivosti, nasi hlouposti...”
(Tichy pristav duse, 1995)

Soucasné se vznikem ateliéru byl do plného tvazku prijat tltumoc¢nik do ¢eského znakového
jazyka Vaclav Gottwald. Prijeti tlumoc¢nika do znakového jazyka do plného pracovniho tivazku
bylo u nas v té dobé historickym prilomem, protoze do roku 1989 se o neslysicich jedincich ani
o ostatnich osobach se specifickymi potfebami nemluvilo, byli na okraji, v tzv. zéné tabu. CoZ
potvrzuje i vySe uvedena citace a jeji v dobrém slova smyslu pateticky ton.

Zalozeni tohoto umélecko-pedagogického oboru na Divadelni fakulté JAMU bylo
predevsim vstiicnym pocinem vici neslySicim zajemctim o vysokoskolské studium. Pochopeni
pro tuto minoritu bylo tedy vyjadieno prijetim tlumocnika ¢eského znakového jazyka do plného
uvazku a pozdéji zménou malého ,n“ na velké ,N“ v ndzvu ateliéru jako vyraz respektu k NeslySicim
jako kulturni a jazykové mensiné. V soucasnosti tedy neslysici i slySici studenti studuji obor vychovna
dramatika pro NeslySici. K upresnéni je jeSté pouzivan podtitul ,se zamérenim na pohybové
vychovné discipliny“.

Ateliér vychovna dramatika pro NeslySici

Ateliér poskytuje studentlim Sirokou $kalu moznosti napric¢ celym spektrem uméleckych obort.
Jednim ze stézejnich predméti oboru je pohybové divadlo, kde dochazi k syntéze nékolika
predmétd. Jsou to predevsim predméty pohybové: zakladni pohybova priprava, specialni
pohybova priiprava, akrobacie, tanec klasicky i moderni, spolecensky i historicky, prace s nac¢inim
i Zonglovani. Dilezité je také propojeni s teoretickymi predméty.

Pfredmét pohybové divadlo je od zacatku koncipovan jako ,laborator*, kde se hledaji
analézaji nové cesty divadla NeslySicich ataké mozZnosti vyuziti divadelnich postupti
ve specidlnim i inkluzivnim vzdélavani. V soucasnosti je studijni program obohacovan o aktualni
inovacni postupy, které se tykaji naptiklad zptristupnéni hudebné dramatického Zanru NeslySicim,
kde je vyraznou sloZkou jevistni forma znakového jazyka a jeji intenzivni vyzkum. Urcité formé
uméleckého tlumodeni pisni se studenti vénovali uz v dobé, kdy toto odvétvi v Ceské republice
bylo teprve v zarodku.

Zasadni je imezioborovd spoluprace aspoluprace sdalSimi kulturné vzdélavacimi
institucemi, které poskytuji konkrétni zpétnou vazbu, inspirujici podnéty, ale také konkrétni
poptavku spoluprace, ktera probiha na umélecko-pedagogické platformé.

V ramci predmétu vytvarné techniky si studenti osvoji znalosti ve vytvarném oboru;
vramci predmétli deétska literatura ¢i reflexni seminai maji moznost proniknout ido
dramatickych uméni. Ve svych dil¢ich a absolventskych projektech pak nabité zkuSenosti vyuZiji.
Realizace uméleckych projektii vyzaduje pripravenost pohybovou, divadelni i pedagogickou.
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Slysici a neslysici absolventi tohoto oboru se pak uplatiiuji jednak v umélecké sféte (herci,
tlumocnici znakového jazyka. V umélecké praxi absolventi ptisobi v komunitnich divadlech, napft.
Divadlo Neslysim Brno, Divadlo Tiché Iskry Bratislava, Divadlo z pasaZe Banska Bystrica, nebo
se zapojuji do projektovych aktivit v ramci spoluprace s profesionalnimi divadly a do specifickych
tvircich projektl, jako je umélecké tlumoceni do ¢eského znakového jazyka. Absolventi ateliéru
VDN v poslednich letech také stéle vice spolupracuji s Ceskou televizi a zapojuji se do specialnich
poiadili nejen pro neslysici.

V soucasné dobé nové funguje Divadelni spolek OUKE], ktery pifimo navazuje na studium
na VDN a vyuziva aktivity a projekty studentd, které vznikly béhem studia i po jeho absolvovani.

Obr. 10 - Logo Divadelniho spolku OUKE]

Divadelni projekty ateliéru VDN

V ateliéru vznikly pod rezijnim vedenim Zoji Mikotové inscenace, které reprezentovaly Divadelni
fakultu Janackovy akademii muzickych uméni na mezinarodnich i tuzemskych festivalech, a to
napriklad v USA, Cing, ve Francii, Némecku, Polsku, Rakousku, Holandsku, Belgii, Loty3sku,
Svédsku, Slovensku, Slovinsku, Kosovu.

Nasim studentlim se dostalo na festivalech u nas i v zahrani¢i zadostiucinéni, prozivali
radost z dspéchu, ocenéni, komunikaci s publikem. Bariéry mezi herci a divaky se v okamZicich
divadelni prezentace ztracely. Komunikace pomaha Neslysicim budovat jejich vlastni sebeuctu,
pomaha jim ukotvit vlastni identitu, posiluje jejich samostatnost a sebejistotu. Ve slysici
verejnosti se formuje kladnéj$i vztah k poznavani této minority, to mize vést k plnéjsimu
pochopeni, k nasledné akceptaci, respektu a porozuméni.

Jednim z mnoha divadelnich projektti je inscenace vznikla na zakladé vyzvy ke spolupraci
s Ceskou komorou tlumo¢niki znakového jazyka v ramci projektu Tlumoénik o¢ima neslysiciho
ditéte, ktery resil aktualni problém souvisejici s povédomim neslySicich déti a mladeze o vlastnich
pravech (tlumocnik pro sebevédomi a komfort komunikace neslySiciho ditéte v dilezitych
komunikacénich situacich).
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ZLATY KOLOVRAT

Scénické ztvarnéni balady Karla Jaromira Erbena, kterému dominuje vytvarné pojeti japonské
vytvarnice Yumi Mraz Hayashi. Vytvarnice vytvorila nebyvalou scénografii, k dokonalému
pochopeni textu meéla kdispozici pronas unikatni preklad do japonstiny. Vinscenaci jsou
zakomponovany loutky-manekyni v Zivotni velikosti — hlavni postavy piibéhu, jejich vodici-herci
jsou jejich dusi a vnitinim svétem. Text je souCasné interpretovan slySicimi herci v mluveném
prednesu a herci neslySicimi pak ve znakovém jazyce, kde se znakovy jazyk stava isoucasti
choreografie avytvari spolu sloutkami-manekyny dramatické a neobvyklé spojeni. Soucasti
inscenace je také vyrazna hudebni slozka, ktera podtrhuje dramatickou linii zndmého ptibéhu.

Soubor inscenace byl slozen zneslySicich islySicich studentti VDN bakalarského
i magisterského studia, pedagozky ateliéru Radky Kulichové a dvou hostd cinoherct Katetriny
Jebavé a LuboSe Starka, kteri dopliiuji cely organismus mluvenym textem Zlatého kolovratu.

Obr. 11 - Inscenace Zlaty kolovrat

Kniha jako divadlo

Projekt Kniha nebo také Knizni ptredstaveni ¢i Kniha jako divadlo je zde zminén z toho dtvodu, Ze
svym vyznamem, v ramci studia oboru, tvori stale jeden z vrchold tvirci pripravy studentt. Tato
aktivita tvoti jednu ze zakladnich slozek ¢innosti Divadelniho spolku OUKE].

PROJEKT ,KNIHA®

Vznikl v ateliéru VDN primarné jako motiva¢ni program ke c¢teni s porozuménim
u neslySicich déti. Vychazi z dlouhodobé zkusenosti, Ze je zasadni budovat a upeviiovat vztah
neslysicich déti ke kniham od utlého détstvi. Projekt je realizovan jako motivacni predstaveni, kde
stéZejnim scénografickym artefaktem je vytvarné zpracovana kniha, kterd je pak vyuzita
v divadelni akci. Divadelni a vytvarné prvky ¢ini knihu vizualné ptitaZlivou. Pomoci divadelni
situace se obsahovy problém lépe vysvétli. Proziti situace vede k pochopeni a porozuméni. Pribéh
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je zpracovan tak, aby u déti dochazelo k upeviovani a rozsirovani slovni zasoby. NejdulleZitéjsi je
vSak rozehrani situaci, to vede k pochopeni kontext(i, které neslySicim détem v psaném textu
vétSinou chybi.

Projekt Kniha je realizovan ptedevsim ve skolach pro sluchové postizené déti a mladez,
ale zajem o takto zpracovany literarni pribéh jiz presahl danou cilovou skupinu a uplatiiuje se
i vjiném kontextu a v jiném prostredi. V soucasné dobé ateliér spolupracuje priibézné s nékolika
meéstskymi knihovnami v CR, v ramci Ostravského festivalu Divadlo bez bariér jsou realizovana
kniZni predstaveni v nemocnicich pro détské pacienty, soucasné byla predstaveni usporadana
na dal$ich festivalech a ziskala i vyznamna ocenéni, napf. na festivalu v Maroku cenu za hlavni
Zensky herecky vykon. Vyznamnou roli hraje také prezentace kniZnich predstaveni v béZnych
skolach, do nichz jsou zarazovany déti se specifickymi potrebami.
pozadavky na pripravu studentd v rozsifovani $kaly vyrazovych prostiedkid. Nejedna se tedy
pouze o preklad psaného textu daného piibéhu do znakového jazyka a jeho zinscenovani v urcité
Cisté jazykové formé, ale hledaji se jesté dalsi individualni moZnosti kazdého interpreta tak, aby
byl schopen vystoupit - zahrat - pro jakoukoli cilovou skupinu divakd.

Obr. 12 - Knizni piredstaveni Jak koza napalila lva, Monika Goldefusova

Cilem je tedy vytvorit kvalitni osobni individualni divadlo jednoho herce, kde je také
zasadni invence aSkala vyrazovych prostredkd jednotlivci. Soucasné také vznika tendence
vytvorit sélovou inscenaci ve vice jazycich avizualné natolik ptitaZlivou, aby byla impulsem
a podnétem pro naslednou iniciaci aktivity détskych i dospélych divaki na zakladé jejich zazitku.
Vytvoreny scénicky artefakt, jakym Kniha ve svém vysledku je, pak miZe slouZit ijako
komunikaéni prostifednik mezi osobnim prozitkem a touhou sdileni divaka s aktérem - hercem.
Projekt Kniha jako divadlo dokumentuje silu Zivého kontaktu herce s divakem a moznost jejich

vzajemné komunikace.

44



Jako priklad miiZeme uvést realizaci knizniho predstaveni O zlobivych klizlatkach v ramci
workshopti pro Neslysici ve Slovinsku, kde byli mezi icastniky neslysici senioii, dospéli i déti.
Jednomu z tcastnikd bylo takika 80 let a kromé sluchu ztratil i zrak, takze ve chvili, kdy mohl
hapticky dotykem poznat apochopit pribéh diky plasticky vystupujicim a odnimatelnym
elementiim knihy, se rozzaril nadSenim, jak rad si tu détskou pohadku ozivil.

Zavér

V soucasnosti ateliér VDN spolupracuje také s absolventy, ktefi se uplatiiuji v oboru a zaujimaji
respektované pozice nejen v Ceské republice, ale také v zahranidi. A to predevsim na Slovensku,
ve Slovinsku, ve Velké Britanii, na Islandu, v LotySsku. Je velmi pozitivni, Ze je ve stalém kontaktu
se zahrani¢im a mize i timto zplisobem ziskat zpétnou vazbu a modifikovat sviij dalsi vyvo;j.

Aktualni tendence oboru lze spatrovat napriklad v zaméreni na cirkusové dovednosti ci
tandemovou spolupraci. V poslednich letech se ptirozené v tomto oboru vice sméruje k syntéze
pribuznych obori divadla a specialni pedagogiky, napt. v ramci expresivnich terapii. Pronika se
stale hloubéji do oblasti tlumoceni neslysicich tlumocniki se zamérenim na hereckou pripravu
vyuzitelnou v divadle i televizi.

Soucasny kmenovy pedagogicky tym sesklada zvedouci ateliéru prof. Veroniky
Broulikové, prof. Zoji Mikotové, MgA. Adély Kratochvilové, Ph.D., Mgr. et BcA. Radky Kulichové a
soutasnym kmenovym tlumo¢nikem do znakového jazyka je Mgr. Daniela Cincibus Vackova.
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10. Osobni zkuSenosti osob se SP

V této kapitole uvadime osobni zkuSenosti tfi neslySicich umélct. Jedna se o jejich autentické
texty, kde popisuji svou cestu umeéleckym vzdélavanim. Dozvite se, co je vedlo a motivovalo a co
pro né bylo naopak obtiZzné a jaky maji vztah k uméni a uméleckym aktivitdm v soucasné dobé.
Z téchto jejich ucelenych vypovédi z brezna 2020 jsou uvadény citace i v predchozich kapitolach.

10.1. Petra Gluchova

»S uméleckym vzdélavanim jsem se poprvé setkala asi ve druhé tiidé, kde jsem zacala
chodit do ZUS v misté svého bydlisté do tane¢niho oboru. V tomto krouzku jsme se ucili hlavné
balet a dalsi druhy tanct. VSichni ostatni spoluzaci ve skupiné i pani ucitelka byli slysici. Do tohoto
krouzku jsem chodila asi do osmé tiidy pravidelné kazdy tyden odpoledne na dvé a pidl hodiny.
Vyuka probihala tak, Ze pani ucitelka néco predvedla a pak jsme vSichni po ni ty pohyby opakovali,
coZ bylo dobré i pro mé, protoZe jsem vSe dobte vidéla. Potom jsme poslouchali hudbu, abychom
poznali zmény, a samoziejmé jsme si pomdahali také pocitdnim rytmu. A pak jsem musela
i trénovat doma. Asi v osmé tiidé jsem to vzdala. Méla jsem signdly i od pani ucitelky, Ze se to
pro mé uplné nehodi, navic zacalo obdobi puberty, takZze mé to ani tak nebavilo, protoze jsem
se v kolektivu necitila dobte, holky se mi i posmivaly, Ze jsem neslysici, takZe jsem tam prestala
chodit. Je to urcité skoda, bohuzel jsem v té dobé neméla pevnou vili vydrzet a trochu toho doted’
lituji, co se da délat. BEhem vyuky jsem hodné musela odezirat, protoZe jsem vyklad Spatné slysela.
Ale nejvic jsem prosté kopirovala pohyby ucitelky a ostatnich, vim, Ze pani ucitelka vysvétlovala
irizné odborné pojmy, co stancem souviseji, ale ztoho jsem prakticky nic nerozuméla,
soustiedila jsem se hlavné nato, co jsem mohla pochytit a naucit se zrakem a opakovanim
po druhych. BohuZel, protoze mé to hodné bavilo.

Na prvnim stupni jsme méli nabidku mnoha dal$ich krouzki, zkousela jsem se hlasit
do dramatického krouzku, ale tam bohuZzel uz bylo plno, takZe mé nevzali. Ale nabidli mi misto
toho zapojit se do péveckého sboru, coz bylo trosku divné, vzhledem k tomu, Ze jsem neslysici, ale
zKkusili jsme to a vzali mé. Bylo to zajimavé, vyhodou pro mé bylo, Ze texty i melodie v jedné pisni
jsou stale stejné, takze jsem se to mohla naucit zpaméti a védéla jsem, Ze nemuze dojit k zadnym
neocekavanym zménam, které bych nemusela dobie slySet. Samoziejmé jsem si musela
naposlouchat hudbu a melodii, ale tim, Ze $lo o sbor kolektivné se sly$icimi, jsem jednoduse zacala
zpivat, kdyz zacali zpivat ostatni, a rytmus drZela podle nich. Zni to asi zvlas$tné, ale myslim si, Ze
to bylo celkem uspésné zapojeni, urcité to nebyla Zadna hriiza a zpivala jsem dobie, protoZe jsem
tam chodila celé tfi roky az do paté tiidy, nevzdala jsem to hned, protoze mé to bavilo a bylo to
ve sboru fajn. Dal$i vyhodou je urcité to, Ze jsem si diky sboru stale trénovala praci s hlasem,

mluveny projev a zaroveil i sluch, protoZe jsem musela dobfe vnimat hudbu. Se sborem
jsem skoncila s prestupem na druhy stupen do vétsi Skoly v jiném meésta, kde uz tato nabidka
nebyla, jinak bych nejspi§ pokracovala. Byla to pro mé skvéla zkuSenost a hlavné prekvapeni a
i diikaz, Ze i neslysici se mliZe zapojit do sboru a zpivat.

Dva roky, ve Ctvrté a paté tridé, jsem také dochazela na vytvarny krouzek mimo Skolu,
ktery vedla externi vytvarnice. A tady jsem neméla viibec zadny problém s komunikaci, protoze
nas tam bylo asi pét zakd, takze komunikace v malém kolektivu pro mé byla bez problému, mohla
jsem jednoduseji odezirat i se sama projevovat mluvenou reci, a hlavné ta pani vytvarnice byla
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velice mild a ochotna, davala si pozor na vyslovnost, vSe uméla krasné ajasné vysvétlit, byla
opravdu vyborna, tam jsem byla velmi spokojena. Ale bohuzel ani na druhém stupni uz tento
krouZek nebyl.

Pozdéji jsem se vic zacCala vénovat sportu. Méla jsem tedy delsi dobu od uméni pauzu
apozdéji diky svému priteli jsem se dozvédéla o Pantomimé S. I, ktera spada pod ECPN -
Evropské centrum pantomimy neslySicich. On mi vypravél, Ze na tohle divadlo chodi dlouho, to
mé velmi zaujalo arozhodla jsem se to také zkusit. A od roku 2011 az doted se pantomimé
a divadlu vénuji v tomto divadelnim souboru. Cely soubor tvofi neslysici, takZe komunikace je
uplné bezproblémova, vedouci - odbornik, opravdu profesiondl - je sice slysici, ale vzdy je
ptritomen tlumocnik, a pokud ndhodou neni, dorozumivame gesty ¢i pantomimou, nebo si
potiebné véci napiSeme artzné si vSichni vzajemné pomahame Kk porozuméni, takze je to
bezvadna spoluprace.

Vroce 2018 jsem se také ptipojila k umélecké skupiné Hands Dance, ktera se zamétuje
na umélecké tlumoceni. Napiiklad tlumocCime pisné, protoze kdyz zpévak zpiva, neslysici
nemohou rozumeét a jen sledovat zpévakovu mimiku a projev je pro umélecky zazitek trochu malo.
A pravé v Hands Dance se snazime opravdu o umélecké tlumoceni, to znamena pieloZit obsah
pisné do znakového jazyka, zachytit naladu i rytmus a predat celkovy dojem neslysicim divakiim
tak, aby i oni méli plnohodnotny zaZitek z vystoupeni na stejné irovni se slysSicimi. V Hands Dance
také vznikaji divadelni predstaveni, do nichZ jsem se také rada zapojila. V této skupiné jsou
neslysici i slysici, ktefi uméji znakovat, takze komunikace neni problém, a pokud je nékdy potieba
pri vystoupeni komunikace s organizatory, slySici kolegyné nam to pretlumoci a domlouvame
se spolecné. Pravé myslenka celé skupiny je propojovat svét slySicich a neslysicich. V Hands Dance
stejné jako v P. S. I. pisobim dodnes.

Obr. 13 - Petra Gluchova v inscenaci DoZivoti

Hrala jsem také malou roli ve vano¢ni pohadce pro NeslySici Nejkrasnéjsi dar a v druhé
sérii pohadek Dr. Zako. Obé pohadky délala Ceska televize.
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Do budoucna bych se urcité chtéla dal co nejvic vénovat divadlu a byt aktivni, protoZe
se trosku bojim, jak to s divadlem v budoucnu bude, zda to bude lidi dal bavit, nebo se jejich zajmy
obrati jinam a soubory zaniknou. Proto chci vyuzit prilezitosti, dokud jsou, a sbirat zkuSenosti
a hezké vzpominky na to, co mé bavi.

V soucasné dobé jsem kvili studiu na vysoké skole musela ve svych aktivitach polevit, ale
uz se tésim, aZ se po absolvovani VS zase plné zapojim do obou soubori.

Mam kochlearni implantat, ktery jsem odmalicka pouzivala, ale v posledni dobé uZ ho moc
nenosim, protoze se citim byt Neslysici. V komunikaci uprednostnuji ¢esky znakovy jazyk (dale

jen CZJ]) a vyuzivam i odezirani; kdyZ je opravdu hodné& potieba, vyuZiji i KI k poslouchani. Ale
opravdu nejvic potiebuji znakovy jazyk a pripadné odezirani.

10.2. Zbynék Kasparek
»S uméleckym vzdélavanim mam zkuSenosti takové, Ze jsem jako maly, cca 8-11lety,
Jhraval” divadlo v divadelnim krouzku. Hral jsem tam se svou sestrou, jejim manZelem a jejich
dcerou, ktera byla v podobném véku jako ja. VétSinou jsem hral spiSe komparz.

Postupem casu, nejspis v roce 2014, jsem zacal chodit do tane¢ni Skoly, ktera se zabyvala
street dancem a s nim spojenym stylim (hip-hop, locking, swing atd.). Je to profesionalni tanec¢ni
skupina, ktera patiila k jedném z nejlepsich ve svéte.

Tuhle tanec¢ni skolu jsem navstévoval 4 roky, béhem nichz jsem se dokazal vypracovat
z dospélych ,B” do dospélych ,A”, kteii tancovali v té dobé extraligu v Ceské republice. Posbirali
jsme par takovych ocenéni jako tfeba 3krat mistfi Moravy, vicemistti CR, mistfi Ceskoslovenské
ligy a dostali jsme se i na mistrovstvi svéta v Rimini (Italie). Tam jsem ale jel jen jako ndhradnik.
Uspéch jsme sice nezaznamenali, ale misto toho jsme nasbirali neskute¢né hodné zkusenosti
a motivaci pokracovat v tom, co délame.

Muj osobni uspéch byla European talent show ve Stockholmu v ramci oslav EUDY 30th,
kdy jsem tancoval s talentovanymi neslySicimi lidmi z celé Evropy v riiznych kategoriich.

Bohuzel pro mé ptisla na fadu prace a uz jsem se nemohl vénovat tancovani tolik, kolik
bych chtél. TakZe uZz néjaky rok netancuji.

Vyuzivdm implantat BAHA Divino, se kterym jsem itancoval. Celou dobu jsem
uprednostiioval mluvenou fe¢ anebyl Zadny problém vkomunikaci. Moji lektori imoji
spolutanecnici respektovali moje postiZeni a brali to tak, jak to je. Za coZ jsem rad.”

10.3. Veronika Slamova
»,Do prvniho uméleckého krouzku jsem zacala chodit uz na zakladni skole (pozn.: skola
pro sluchové postizené). Myslim, Ze to byl piimo divadelni krouZzek, nejsem si piesné jista, kdo to
vedl, zda to byli vté dobé jesSté studenti VDN JAMU, nebo uz ucitelé nasi skoly, ktefi ale driv
studovali na JAMU. Ale vim, Ze jsme v ramci tohoto krouzku délali opravdu hodné, tireba i rtizné
workshopy se studenty jak z JAMU, tak i z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, vim, Ze to

méli studenti v ramci své praxe.

Vytvareli jsme rdzna vystoupeni. Jako prvni byla dvé predstaveni, kterd jsme hrali

na Vodové (pozn.: Klub Neslysicich). Prvni predstaveni bylo na téma slune¢ni soustava a druhé
Zvitatka v domecku. Ale myslim, Ze to byl krouzek mimo S$kolu, naktery jsme chodili az
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po vyucovani, a pozdéji jsme chodili pravé na Vodovou. Potom se krouzek opét vratil do prostredi
skoly s jinou ucitelkou, se kterou jsme spiSe tancili.

Jesté jsem navstévovala dalsi divadelni krouzek pod organizaci Labyrint, ktery vedla
neslysici lektorka, zde jsme také spiSe zkouseli a hrali rizné pohadky.

Parkrat jsem se zkusila zapojit i do tanecnich krouzkl mezi slysici, ale moc mi to neslo,
proto jsem to vZdy hned vzdala. VétSinou to bylo tak, Ze ucastnici méli uz néjaké zaklady, a ja je
nestthala, ujizdél mi rytmus a hlavné jsem tam byla vzdy sama.

Na stfedni Skole jsme Zadny divadelni krouzek neméli, takZe jsem méla s divadlem pauzu
avratila jsem se knému aZ po péti letech, kdy jsem se ptihlasila na JAMU. Uspé$né jsem
absolvovala bakalafsky i magistersky stupeni v ateliéru vychovné dramatiky pro NeslySici na
JAMU.

Chvili jsem byla v divadle Neslysim, ted’ jsem v divadelnim spolku OUKE] a ve skupiné
Hands Dance, kde ,tlumocime’ pisnicky do umeéleckého projevu. BEhem JAMU i poté jsem plisobila
v nékolika divadelnich predstavenich i projektech avedla rizné workshopy. Mam zkusenosti
srliznorodymi skupinami, Casto hraji naptiklad svoje knizni vystoupeni Kocour v botach
ve Skolach a skolkach pro slysici déti a nemam zadny problém s tim, Ze by déti neporozumeély.
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Obr. 14 - Veronika Slamova

Moje prvni spoluprace s Ceskou televizi byl jeden dil poradu Hybanky v reZii Pavla Simaka
a dalsi v détském poiadu Hopsasa, kde jsem byla v zakladatelském tymu a vénovala jsem se hodné
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prekladu textu a basni pro Hopse (Robert Mili¢) a Nely Wagnerovou, také jsem se zde vénovala
supervizi znakového jazyka ve strizné. Dale jsem spolupracovala i na tlumoceni pohadek pana
Donutila, Pohadek Krale Jifiho a projektu Dr. Zako.

Vsechny mé ptedchozi zkusenosti mé naplnovaly a sama jsem chtéla vytvorit néco, kde
bych podporila ostatni neslysici v jejich tvorbé a umélecké aktivité. A idealni i nejdostupnéjsi
se mi zdal film. Tak jsem zacala organizovat Deafland - filmovy festival neslysicich v Brné, v roce
2020 bude uz ¢tvrty rocnik této soutéze neslysicich filmar.

Po narozeni déti se moje umélecké aktivity trochu utlumily, ale urcité planuji se k této
praci navratit a pokracovat profesionalné jak ve skupiné Hands Dance, divadelnim spolku OUKE],
tak i ve spolupraci s Ceskou televizi. Deafland p¥ipravuji neustale i na matei'ské.

V soucasné dobé se pripravuji na premiéru pohadky Aby se déti divily v Divadle Bolka
Polivky, kterou reziruje Zoja Mikotova.

PouZivam sluchadlo, oviem komunikuji hlavné v CZ], ale ovladam plynule i mluveny
jazyk. Ve viech krouZcich, které jsem navstévovala, jsme komunikovali v CZ]; tam, kde se vic
tancovalo, Slo zpocatku o znakovanou cestinu, ale také jsme pak dospéli ke znakovému jazyku.
V Ceské televizi byl vétsinou pritomen tlumoénik, apokud bylo potfeba, pouZivala jsem
pro komunikaci mluveny jazyk.”
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11. Zaveér

Cilem téchto textli bylo ukazat ctenari, jaké jsou moznosti v oblasti uméleckého vzdélavani pro osoby
se sluchovym postiZenim, jaké jsou zkuSenosti z dobré praxe a kde je mozné Cerpat inspiraci.

Dilezité je uvédomit si, Ze sluchové postizeni zpravidla predstavuje bariéru v oblasti
komunikace, ale dilezité slozky, mentalni, fyzické ani psychické nebyvaji nijak naruseny. Dale, Ze
pravé umeéni je zdrojem komunikace. Herec komunikuje s divaky, malif sdéluje své pocity skrze
obrazy, hudebnik prostfednictvim hudby a tane¢nik pohybem. Na piidé uméleckého vzdélavani
mame tedy jedine¢nou moZnost pfekonavat tyto bariéry a skrze spole¢nou lasku a zajem o uméni
navazat se zaky, studenty i dospélymi dobry vztah, ktery posili vzajemnou spoluprici a socialni
vztahy.

Bavime se o vzdélani, proto je prirozené, Ze i pedagog se bude muset vzdélavat a dal ucit,
pokud se poprvé setka s jedincem se sluchovym postizenim. Vizitka dobrého pedagoga je zajem
onové informace, které lze ztéto oblasti ziskavat nejlépe od odbornikii ze specialné
pedagogickych center pro sluchové postizené ¢i od jinych kolegl, ktefi s danym zakem jiz
dlouhodobé spolupracuji. Inspiraci a zdrojem dtlezitych informaci mohou byt také organizace
nebo spolky, které se vzdélavani ¢i kulture neslySicich vénuji.

NejvétsSimi odborniky na komunikaci s danym ¢lovékem vsak byvaji jeho nejblizsi a hlavné
on sam. Pri hledani spravného pristupu a prizplisobeni vychazejte zkonzultaci srodici
a zakonnymi zastupci danych zaki a student(, ale nezapomeiite se ptat na nazor a na to, co je
nejlepsi pro né samotné.

Nejdilezitéjsi je vsSak lidsky individudlni piistup v duchu inkluze avyuziti intuice
a empatie, které nas u¢i uméni.

Z vyse uvedeného nam tedy vychazi optimisticky zavér: pri umeéleckém vzdélavani osob
se sluchovym postiZenim se neni ¢eho obavat.
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12. Hands Dance
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Skupinu Hands Dance tvori slysici i neslysSici tlumocnici,
prevazné absolventi VDN na DF JAMU, tedy odbornici jak s
% o

Sy

v oblasti uméni, tak na prostredi neslysicich a sluchového

postiZzeni. Skupina vznikla vroce 2014 v Brné azaméfuje th;& O 0'\(\
se na umélecké tlumocen{ do znakového jazyka. Od roku 2017

zastiresuje tuto uméleckou skupinu divadelni spolek OUKE].

Obr. 15 - Logo skupiny Hands Dance

V celosvétovém meéritku je skupina Hands Dance ojedinéla v tom, Ze jde o rovnocennou
spolupraci slysicich a neslySicich umélcti a interpretli. Toto koresponduje obecné s tendencemi
v Ceské republice, protoZe uz v minulosti existovaly soubory ¢ skupiny, kdy na uméleckém
tlumoceni spolupracovali slysici i neslySici tltumocnici. To, Ze ve svété v oblasti uméleckého tlumoceni
prevlada stale vice aktivita slySicich tltumocnikt, potvrdila skupiné také americka tltumoc¢nice Amber
Galloway Gallego. Clenové Hands Dance se s ni setkali pfi svém prvnim tlumoéeni koncert@
na mezinarodnim multiZanrovém festivalu Colours of Ostrava v roce 2018.

Ale vratme se k po¢atkiim Hands Dance, kdy se zakladajici ¢lenové, dva neslysici a dva
slysici (Daniela Cincibus Vackova, Marcel Kristofovi¢, Radka Kulichova a Veronika Slamova), rozhodli
systematicky vénovat tlumoceni pisni do ¢eského znakového jazyka, a zpristupnit tak i neslysSicim
prozitek z hudebnich vystoupeni. Kratce po svém zaloZeni se skupina zameérila i na tlumoceni
divadelnich inscenaci. Postupem Casu se pocet Clent v této piratelské umeélecké skupiné rozrostl.
Vlednu 2020, kdy skupina slavila své pilkulaté vyroci akci ,Ruce tanci uz pét let”, byl pocet
ustalen na osmi ¢lenech s krasnou bilanci péti neslysicich a tii slysicich, péti Zen a tfif muzu.

Obr. 16 - Vystoupeni na akci Ruce tanci uz pét let - M. KriStofovic a Karel Gott Revival Morava
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Hlavni myslenka skupiny Hands Dance spociva v propojeni dvou svétt, svéta slySicich
a neslysicich. Neslysicim divaktim zpiistupnuji prozitek z hudby, pisni a koncertti ¢i divadelnich
predstaveni prijatelnou vizualni formou a v jejich mateiském znakovém jazyce. Pro slySici divaky,
ktefi se bézné se svétem neslySicich nepotkavaji, mlze byt pritomnost tlumocnikd na jevisti
ptridanou hodnotou v podobé zajimavého vizualniho ztvarnéni, ale také zdrojem novych informaci
a priblizeni svéta, jazyka a kultury Neslysicich.

Je potreba také ujasnit, pro¢ je tak unikatni a zadouci spoluprace slysicich a neslySicich
Clent pri uméleckém prekladu do znakového jazyka. SlysSici Clenové jsou vice odpovédni za
porozuméni textu a vyklad vyznamu, musi umét porozumét textu v mluveném jazyce, rozklicovat
skryté vyznamy a metaforickd vyjadieni. U tlumoceni pisni pak dohliZeji narytmizaci, aby
vysledny projev vyjadioval tempo, rytmus a melodii dané pisné. Neslysici clenové, pro které je
znakovy jazyk materskym jazykem, zastavaji roli expertii na znakovy jazyk. Vytvareji, pripadné
dohliZeji, na preklad textu do znakového jazyka, aby byl adekvatni a srozumitelny. Vyuzivaji sviij
cit pro umélecké vyjadiovani ve znakovém jazyce pro vybér estetickych a zaroven srozumitelnych
vyjadreni.

Jak jiz bylo zminéno, vétsina clenti Hands Dance jsou absolventi ateliéru VDN, coZ znamen3,
Ze maji, mimo jiné, zakladni pripravu z modernich i klasickych tanct, pohybového divadla v¢etné
pantomimy, zakladl akrobacie, Zonglovani a dalSich divadelné pohybovych disciplin. A tento
arzenal dovednosti vyuzivaji pravé pti umeéleckém tlumoceni.

12.1. Umélecké tlumoceni do znakového jazyka
V kapitole 3. Znakovy jazyk jste se mohli dozvédét, o co se jedna pti bézném tlumoceni
do znakovych jazykt. Jak bylo zminéno, umélecké tlumoceni je velmi specifické a odlisSné od
bézného tlumoceni.

U umeéleckého tlumoceni je zapojeno celé télo, pouzivaji se modifikované znaky, vyuzivaji
se ijiné pohybové, pfipadné tane¢ni prvky. Umélecké tlumoceni definuje Cervinkova Houskova
(2008) jako dva nasebe navazujici procesy. Prvni je dopredu pripraveny umeélecky preklad
z jednoho jazyka do znakového jazyka, druha ¢innost spociva ve sladéni se s umélcem, kterého
tlumocime, at' jde o hudebniky, zpévaky, herce ¢i dals$i umélce. Vidime zde také rozdil oproti
formalnimu tlumoceni, kdy umélecké tlumoceni je vzdy pripravené a Casto diisledné trénované
s predstihem pied samotnou produkci pred divaky.

VSechny zvlastnosti a odliSnosti od béZného neboli formalniho tlumoceni maji jediny cil,
predat umélecky prozitek at’ z pisni, hudby, divadla ¢i dalSich uméleckych zanrt, kde dochazi
ke zvukovym ¢i hlasovym projeviim. Pokud jste si nékdy rikali, Ze tlumoc¢nik, kterého vidate
v pravém rohu televize, ma pomérné vyraznou mimiku a chvilkami dost zbésile mdchd rukama,
pri uméleckém tlumoceni budete prekvapeni, jak velké arychlé, nebo naopak malé a pomalé,
podle povahy tlumoceného, mohou vSechny znaky, pohyby i vyrazy tvare byt. Pri tlumoceni pisni
je dokonce Zadouci zapojeni opravdu celého téla, kdy vhodné zvolenymi pohyby tlumocnik
znazoriuje rytmus, melodii a celkovou naladu pisné.

12.2. Hands Dance a umélecké tlumoceni pisni
Celou piipravu tlumoceni pisné lze rozdélit na nékolik fazi: rozbor textu pisné, hruby
preklad do znakového jazyka, synchronizace prekladu s hudbou, nacvik, findlnf korekce a na zavér
realizace pisné tlumocené do ¢eského znakového jazyka.
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U prekladu pisni se snazi Hands Dance vzdy kopirovat a znazornit také promény v melodii
arytmu jak dynamikou znakového projevu, tak pripadné pridanym pohybem. Pokud to povaha
pisné dovoluje, pristupuji ¢clenové k tlumoceni ve dvojici ¢i skupinovému ztvarnéni umeéleckého
projevu, které nabizi dalS$i moznosti hrani si se znaky a zaroven umocni gradaci uméleckého
projevu. Velkou vyzvou Casto byva zpracovani mezihry v pisni. Pokud nezni Zadny text, skupina
Hands Dance vyuziva zavedeni mimicko-fyzického ztvarnéni nebo vyuziti tanecnich prvki ¢i
kratké tanecni variace. V pribéhu celych piiprav jde o tizkou spolupraci celého tymu. Hands
Dance experimentuje a hleda nové cesty a moznosti, jak mtize vypadat tlumoceni pisni na jevisti.

Skupina Hands Dance zajiStuje tlumoceni hudebnich vystoupeni na riznych kulturnich
akcich. Vystupuji po celé Ceské republice, ze stalych akci jsou to napiiklad Neslychané zabavné
umélecké tlumoceni béhem slavnostniho predavani cen Mosty Narodni radou pro zdravotné
postizené za mimoiadné aktivity ve prospéch obcani se zdravotnim postiZenim. Z mezinarodnich
festivald je to Colours of Ostrava, kde tlumocili vybrané koncerty. Jsou ¢astymi hosty na dalsich
festivalech, plesech ajinych verejnych udalostech pofddanych jak neslySicimi, taki slySicimi
organizatory. Za pét let své existence se tito nadSenci do uméleckého tlumoceni setkali s fadou
znamych i méné znamych zpévakl a hudebnikd. Jmenovat miizeme naptiklad Evu Pilarovou,
Yvettu Simonovou, BohuSe Matuse, Michala Davida, pisnickaie Pokace, Petru Cernockou,
nevidomého zpévaka Radka Zaluda, kapely Hradi$tan, Lokalka, Gipsy.cz a Nedivo¢, nebo zpivajici
moderatory Heidi Jank? ¢i Alese Cibulku.

Obr. 17 (vlevo) — Neslychané zabavny vecer Kromériz 2017 - Veronika Slamova, Radka Kulichova

Obr. 18 (vpravo) - Neslychané zabavny vecer 2018 - Petra Gluchova a Daniela Cincibus Vackova
tlumoci pisen Yvetty Simonové
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Obr. 19 - Vystoupeni BohuSe MatuSe na predavani cen Mosty tlumoci Michal Gabor, Radka

Kulichova

Kromé toho skupina iniciuje ivlastni udalosti. Jedna se oworkshopy, seminare,
vystoupeni na reprodukovanou hudbu nebo vétsi hudebni akce. Naptiklad v roce 2017 tlumocili
beneficni Smysla-plny koncert, ktery se konal u prilezitosti 25. vyroci zaloZeni ateliéru VDN.

na jevisti tlumocili pisné Michala Hrizy.

Obr. 20 - Smysli-plny koncert 2017 - Robert Mili¢, Markéta Kunaskova
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Nejnovéjsi projekt ,Pojd’ se mnou do svéta“, ktery mizete vidét v Divadle na Orli, vznika
v ramci specifického vyzkumu pro rok 2019-2020 jedné ze ¢lenek skupiny Hands Dance Radky
Kulichové pri jejim doktorském studiu na DF JAMU. Na tlumoCeném pasmu pisni Jiftho Bulise
spolupracuje skupina Hands Dance se soucasnymi studenty ateliéru vychovné dramatiky
pro Neslysici a studenty ateliéru muzikalového herectvi (doc. M. Zetela). Celd koncepce je od
zaCatku tvorena pro spole¢né propojené vystoupeni zpévakad a tlumocnikd, ale ne jen v klasickém
pojeti oddélenych vystoupeni, byt najednom jevisti. Vjednu chvili znakuji vSichni na jevisti,
tlumocnici i zpévaci, nebo napriklad zpévaci doplituji projevy tlumocnikl gesty ¢i jednotlivymi
znaky. Jedna se o silny vizualné hudebni zazitek, ktery umociuje zivy doprovod klaviru
a violoncella.

Skupina se dlouhodobé snazi také o co nejvice vystoupeni na své domovské scéné, tedy
v Brné. Vroce 2020 proto realizuji projekt Hands Dance: Pisné pro oci iusi, vramci kterého
uspoiadaji nékolik vystoupeni ve vybranych brnénskych kavarnach a klubech. Tento projekt je
realizovan za finan¢ni podpory magistratu mésta Brna.

12.3. Hands Dance a divadlo
Oproti Sirokému repertoaru pisni, ktery nyni ¢ita pres dvé sté pisni, maji za sebou Hands Dance
sjen“ tfi samostatné divadelni projekty. Slovo ,jen” je uvadéno v uvozovkach zamérné, protoze
ve vSech trech pripadech jde o zcela jedinecné projekty. Kromé téchto inscenaci se jiz néjakou
dobu také zejména neslysSici Clenové pravidelné zapojuji do absolventskych irocnikovych
projekti ateliéru VDN jako externi profesionalové.

Uplné prvnim divadelnim po¢inem Hands Dance bylo zapojeni do inscenace ,Prelet
nad kukacéim hnizdem*” (2015) v podani divadla Jary Pokojského v bezbariérovém divadle
Barka v Brné. Kdo nezna soubor Jary Pokojského, mél by védét, ze zde plisobi herci s télesnym
postizenim i bez néj, vétSinou pohybujici se na voziku. Na jevisti tak vedle sebe vystupovali
herci a tlumo¢nici, ktefi tlumocili promluvy postav do znakového jazyka. Obdivuhodné byly
vykony neslysicich tlumoc¢nikd z Hands Dance, ktefi se v této situaci museli celé texty naucit
nazpamét stejné jako herci, protoZe se nemohli vZddném pripadé spoléhat na zvukovou
kontrolu tak jako jejich slySici kolegové. Stejny zavazek to byl vSak ipro herce, protoze
ve chvilich, kdy byli tlumoceni neslySicimi, bylo dilezité, aby text zaznél opravdu podle
scénare. Samoziejmeé vSichni tlumocnici méli preklady predem precizné pripravené. Dilezita
byla také souhra s ostatnimi herci. Celd inscenace dosahla zcela inkluzivniho ztvarnéni,
protoze vedle bezbariérového piistupu (jak pro lidi s télesnym postiZenim, tak pro sluchové
postiZené — tlumoceni a také zajisténi simultanniho piepisu mluveného slova) bylo predstaveni
doplnéné o audiokomentar pro nevidomé.
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Obr. 21 - Inscenace Prelet nad kukac¢éim hnizdem

Dalsi dvé inscenace opét vznikly v ramci specifického vyzkumu Radky Kulichové pfti jejim
doktorském studiu na DF JAMU.

Unikatni projekt s nazvem ,Alenka v ri$i znaki“ (2017-2019) se uskutecnil ve spolupraci
s divadlem Buranteatr v Brné. Toto predstaveni vznikalo od zacatku s vizi, Ze vedle sebe budou
na jevisti fungovat dva jazyky - mluvena cestina a Cesky znakovy jazyk.

»Jako nejvhodnéjsi typ uméleckého tlumoceni se jevil experimentdlini typ, jelikoZ ndm ddvd prostor
pro hrani si se znaky a moznostmi tohoto jazyka v propojeni s divadelnimi prostiedky. V této inscenaci
je hlavnim cilem porozumeéni a orientace v déji dila jak pro slysici, tak pro neslysici divdky. Na prvni
pohled neni zi'ejmé, kdo je herec, ktery promlouvd, a kdo je tlumocnik, ktery danou promluvu tlumoc{
do druhého jazyka. Tyto role se vzdjemné misi. Herci v jednu chvili mluvi nahlas a v jiné chvili znakuji,
tlumochnici znakuji to, co tikaji herci, a v nékterych chvilich nahlas vyslovuji své repliky.” (Kulichov,
2017,s.3)

Obr. 22 - Inscenace Alenka v risSi znaku
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Cilem predstaveni bylo zprostiedkovat neslysicim divakiim stejny prozitek z dila Lewise
Carolla, jako maji slysici divaci. To obnaselo velice naroc¢ny pieklad typického Carollova humoru
a slovnich hratek. Zajimavé je, Ze vSichni dotazovani se shodovali v nazoru, Ze neslysici i slysici
divaci maji rovnocenny prisun informaci a nikdo neni znevyhodnén.

JPrdce na prekladu textu Lewise Carrola byla velice zajimavd a inspirujici, nutila nds
zkoumat nové a nové moznosti pojeti piekladu divadelniho textu do CZJ. Alenka v ¥isi znakii splnila
predem stanoveny cil - vytvorit divadelni inscenaci srozumitelnou pro slysici i neslysici divdky. Oboji
publikum se bez problémii orientuje v déji a miiZe spolecné sledovat jedno predstaveni, aniZ by mélo
pocit, Ze né¢emu nerozumi.” (Kulichova, 2017; s. 21)

Nejnoveéjsi divadelni pocin je divadelni
experiment snazvem ,DoZivoti aneb Horsi
zustanou“. Radka Kulichova tentokrat chtéla
vytvorit inscenaci, ktera by primarné vznikla
v ceském znakovém jazyce a poté byla pielozena
do Ceského jazyka. Oslovila tedy neslysiciho umélce
Marcela Kristofovice (zakladajici ¢len Hands
Dance), ktery poskytl sviij namét a ujal se irezie
a jedné z roli v inscenaci. Prvotni scénar tedy vznikl
ve znakovém jazyce, néasledné byl preloZen
do psané cestiny a dale upravovan. V této inscenaci
se herci vyjadruji ve znakovém jazyce ajejich Premiéra e ;tfedu W e

013, DF JAM Mozartova 1, Brne
promluva je dabovana do mluvené cestiny. Tématem s
inscenace jsou zpovédi ¢tyf obvinénych Zen, které
¢eka soud. Celé dilo je koncipované jako ,reality
show*, takZe o viné ¢i neviné rozhoduji divaci v sale P

ORI FONTES

béhem predstaveni. Zajimavosti zpracovani je, Ze

jednu ze znakujicich roli ztvarnila slySici herecka,
ktera se musela cely text naucit v jazyce, se kterym Obr. 23 - Plakat inscenace Dozivoti aneb

do té doby neméla Zadné zkusSenosti. Jeji roli pak v o
Horsi ziistanou

vs s

dabovala neslysici herecka. ,Ve chvili, kdy se herecké
role ujala dabérka, kterd propiijcuje hlas ostatnim postavdm, vznikl problém, kdo bude dabovat jeji
postavu. Nakonec se toho zhostila neslysici herecka, kterd se odvdZila vyzkouset si prezentovat sviij

d

,nedokonaly” hlas8 na verejnosti, a dokonce to znamenalo naucit se mluvit do mikrofonu. Hlas Petry
Gluchové je sice hiire srozumitelny, ale pomérné vérné (prirozené) imituje re¢ cizinky. Dokonce byl

patrny i jakoby cizi prizvuk v promluvé.“ (Kulichovj, 2019)

12.4. Zavér
Aktivity skupiny Hands Dance jsou velice rtiznorodé, ale maji vzdy stejny cil - potésit své
divaky a predvést jim trochu jind umélecka vystoupeni.

8 Lidé se sluchovym postiZenim maji vlivem omezené nebo chybéjici sluchové kontroly
deformovany, neprirozené znéjici hlas. Mira deformace hlasu zaleZi na stupni sluchového postiZeni, mire
sluchové a logopedické péce.
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Tato skupina slysicich a neslysicich tlumo¢niki se snazi neslySicim divakiim prinaset nové
divadelni zazitky a priblizit i zpristupnit hudbu a pisné. Slysici divaky béhem svych vystoupeni
seznamuji s vizualni krasou znakového jazyka a kulturou Neslysicich.

Obr. 24 - Clenové skupiny Hands Dance: Michal Gabor, Petra Gluchova, Robert Mili¢, Marcel
Kristofovi¢, Radka Kulichov4, Veronika Slamova, Daniela Cincibus Vackova, Markéta Kunaskova
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13. Uzite¢né odkazy

Divadlo:

divadelni spolek OUKE]J: https://www.ds-oukej.cz

Evropské centrum pantomimy NeslySicich: https://www.ecpn.cz/
festival Mluvici ruce: https://www.cun.cz/cs/mluvici-ruce/
festival Otevieno Kolin: https://www.ecpn.cz/index.php?art=356
ZnakoFest: https://www.znakovarna.cz/events/znakofest/
Hands Dance: https://www.ds-oukej.cz/hands-dance

Divadlo NeslySim: http://www.neslysim.cz/

Divadlo Tiché Iskry: https://www.ticheiskry.cz

Divadlo z pasaze: https://www.divadlozpasaze.sk

Pantomima: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/219562221800021/

Pantomima a pohybové divadlo: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-
klub-neslysicich/218562221800014/

Alenka v Fisi znak: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/217562221800014/video/571414

reportaz v ramci TKN Mluvici ruce - kazdoroc¢ni:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/217562221800021/

Vytvarné uméni:

Czech Deaf Art 3+1Czech Deaf Art 3+1: https://www.facebook.com/czech.deaf.art/
Film a televize:

Deafland: https://www.deafland.cz

TKN Deafland: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-
neslysicich/218562221800013/

Porady na CT Décko:

Dr. Zako: https://decko.ceskatelevize.cz/dr-zako

Hopsasa: https://decko.ceskatelevize.cz/hopsasa

Pohadky krale Jifiho: https://decko.ceskatelevize.cz/pohadky-krale-jiriho
Pohadky pana Donutila: https://decko.ceskatelevize.cz/pohadky-pana-donutila
Zbojnické pohadky: https://decko.ceskatelevize.cz/zbojnicke-pohadky

vano¢ni pohadky NeslySicich: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-
klub-neslysicich/dily/pohadky/

MTD: https://www.multimedialni-tvurci-dilna.webnode.cz

reportaz o pohadkach Hopsasa a Dr. Zako:
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TKN po stopach filmu sluchové postiZenych:
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neslysicich/218562221800018/

Rozhovory:

Ivan Crnac: https://snncr.cz/Ivan-V-porovnani-se-slysicimi-kameramany-vnimam-svuj-sluchovy-
handicap-jako-vyhodu.html

Komunikace a zajimavosti o SP:

Brozura ,J4, pedagog volnocasovych aktivit ditéte se sluchovym postizenim*

https://www.zazitek.zsheureka.cz /uploads/informacni_brozury/Bro%C5%BEura%20A5%20]%
C3%A1%20volno%C4%8Dasov%C3%BD%20pedagog%20NAHLED.pdf

projekt Zazitkem k porozumeéni: https://zazitek.zsheureka.cz/cs/vzdelavani/

14. Zdroje

BROZOVA, M. Jsme na sebe hodné napojené - iDétskySluch.cz. iDétskySluch.cz - informacni portdl -
iDétskySluch.cz [online]. Copyright ©2020 [cit. 30. 3. 2020]. Dostupné z:
https://www.idetskysluch.cz/integrace/jsme-na-sebe-hodne-napojene-118/

CENKOVA, 1. Uvod do teorie tlumoceni. Praha: fIKTZ], 2008.

CERVINKOVA HOUSKOVA K., KOVACOVA T. Umélecké tlumoceni do znakového jazyka. 1.vyd.
Praha: CKTZ], 2008

HRUBY, . Velky ilustrovany priivodce neslysicich a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu. Praha:
Federace rodici a pratel sluchové postizenych, 1998

HUDAKOVA, M. Prstovd abeceda pro tlumocniky. Praha: CKTZ], 2008.

JUNGWIRTHOVA 1. Dité se sluchovym postizenim v MS a ZS. Praha: Portal, 2015

vs s

KOSIECOVA, M. Neslysici taneénici. Brno: Divadelni fakulta, Janac¢kova akademie muzickych uménti,
2006

KOSINOVA, B. Neslysici jako jazykovd a kulturni mensina - kultura neslysicich. Praha: CKTZJ, 2008.
KRESTANOVA, L. 0d mali¢ka jsem rdda malovala - iDétskySluch.cz. iDétskySluch.cz - informacni
portdl - iDétskySluch.cz [online]. Copyright © 2020 [cit. 30. 3. 2020]. Dostupné z:
https://www.idetskysluch.cz/pece-o-dite /znakovy-jazyk/od-malicka-jsem-rada-
malovala/?fbclid=IwAR2w2B61mMpMU82a50G]SMRarrrsmpacq6y5mQ2zU3t_SMpTuh2gqX7wf1l

KRAHULCOVA, B. Komplexni komunikacni systémy téZce sluchové postiZenych. Praha: Karolinum,
1996.

61


https://zazitek.zsheureka.cz/cs/vzdelavani/
https://www.zazitek.zsheureka.cz/cs/informacni-brozury/
https://snncr.cz/Ivan-V-porovnani-se-slysicimi-kameramany-vnimam-svuj-sluchovy-handicap-jako-vyhodu.html
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/218562221800018/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/217562221800014/video/571415
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096066178-televizni-klub-neslysicich/219562221800011/
https://www.idetskysluch.cz/pece-o-dite/znakovy-jazyk/od-malicka-jsem-rada-malovala/?fbclid=IwAR2w2B61mMpMU82a5OGJSMRarrrsmpacq6y5mQ2zU3t_5MpTuh2gqX7wf1I
https://www.idetskysluch.cz/integrace/jsme-na-sebe-hodne-napojene-118/

KULICHOVA, R. Alenka - Inscenace s vyuZitim uméleckého tlumoceni do ¢eského znakového jazyka.
Brno: Divadelni fakulta. Janackova akademie muzickych uméni. Akademicka studie, 2017.
Dostupné z: http://akademickestudiedifa.jamu.cz/studie/studie/archiv-clanku/radka-kulichova-
alenka-inscenace-s-vyuzitim-umeleckeho-tlumoceni-do-ceskeho-znakoveho-jazyka.html

KULICHOVA, R. Autorsky divadelni experiment svyuZitim uméleckého tlumoceni do ceského
znakového jazyka. Brno: Divadelni fakulta. Janackova akademie muzickych uméni. Akademicka
studie, 2019

LANGER, J. Uvod do pedagogiky osob se sluchovym postiZenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013
MACHKOVA, E. Jak se u¢f dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. 2. vyd. Praha:
Divadelni fakulta, Akademie muzickych uméni v Praze, 2007

MACUROVA, A. Jazyk v komunikaci neslysicich (PFedbézné poznamKy). Slovo a slovesnost. 1994.

MACUROVA, A,, ZBORILOVA, R. a KOL. Jazyky v komunikaci neslysicich: Cesky znakovy jazyk a éestina.
Praha: Univerzita Karlova, 2018.

PAVLOUSEK, ]. a HOLKOVA M. Tichy pristav duse: literdrni, bdsnickd a vytvarnd tvorba neslysicich
autorti. Brno: BOLIT-B Press, 1995

POTMESIL, M. Prstovd abeceda. Praha: FRPSP, 1992.

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni umélecké vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2008 [cit.
30. 3. 2020]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/31244/

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2008 [cit. 30. 3. 2020].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/

SLAMOVA, V. Preklad pisni do ¢eského znakového jazyka. Diplomova prace. Brno, Divadelni fakulta.
Janackova akademie muzickych uméni. 2018. Dostupné z: https://is.jamu.cz/th/hOns5/
SOURALOVA, E. Surdopedie. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005

STRNADOVA, V. Odezirdni jako schopnost. Praha: CKTZ], 2008.

STRNADOVA, V. Transliterdtor a vizualizdtor v praktickych situacich. Praha: CKTZ], 2008.

SEBKOVA, H. Uvod do tlumocnické profese a vzdéldvaci systémy tlumocnikii v CR a v zahranidi.
Praha: CKTZ], 2008.

WARD, W. Playmaking with children from kindergarten through junior high school. 2d ed. New
York: Appleton-Century-Crofts, 1957

ZAHUMENSKA, ]., DINGOVA, N., HORAKOVA, R. Specifika tlumoceni ve vzdéldvdni. Praha: CKTZ],
2008.

www.ds-oukej.cz/hands-dance
www.tichezpravy.cz/rozhovor-neslysici-svedsky-reziser-veri-v-zarivou-televizni-budoucnost-
pro-neslysici
www.tichezpravy.cz/v-divadelnim-predstaveni-nezarli-bude-hrat-i-neslysici-herec-kdo/

Zakon €. 384/2008 Sb. - zakon, kterym se méni zakon €. 155/1998 Sb., o znakové feci a 0 zméné

dalsich zakont, a dalsi souvisejici zakony

62


https://www.tichezpravy.cz/v-divadelnim-predstaveni-nezarli-bude-hrat-i-neslysici-herec-kdo/
https://www.tichezpravy.cz/rozhovor-neslysici-svedsky-reziser-veri-v-zarivou-televizni-budoucnost-pro-neslysici/
https://ds-oukej.cz/hands-dance/
https://is.jamu.cz/th/h0ns5/
http://www.msmt.cz/file/43792/
http://www.msmt.cz/file/31244/
http://akademickestudiedifa.jamu.cz/studie/studie/archiv-clanku/radka-kulichova-alenka-inscenace-s-vyuzitim-umeleckeho-tlumoceni-do-ceskeho-znakoveho-jazyka.html

Zdroje obrazki:

Obr. 1 - Ukazka tvorby Anety Kunetkové, archiv A. Kunetkové

Obr. 2 - Ukazka tvorby Anety Kunetkové, archiv A. Kunetkové

Obr. 3 - Ceny udélované na Deafland 2016, foto: Markéta Maradova

Obr. 4 - Dr. Zako - Radim Fiala jako veterinat a jeho papousek v podani Martina Kuldy, foto: T. Mi¢a
Obr. 5 - Plakat k filmu Exponat roku 1827, zdroj csfd.cz - https://www.csfd.cz/film/264108-
exponat-roku-1827/prehled/

Obr. 6 - Evelyn Glennie, zdroj: https://www.evelyn.co.uk/wp-content/uploads/2015/02 /James-

Wilson-Evelyn-Glennie-Harrogate-Marimba.jpg

Obr. 7 - Michaela Kosiecova - ukazka vzdusné akrobacie zinscenace Pisné, basné, balady
(Mikotova, 2012), foto: Pavel Nesvadba

Obr. 8 - Pantomima S. I. - vystoupeni s nazvem Nadrazi, festival Otevieno, Kolin, foto Ivo Mickala,
zdroj: http://www.mistnikultura.cz/pantomima-a-pohybove-divadlo-v-koline

Obr. 9 - Aneta Hegyiova se specialni loutkou Pana Doktora, archiv Anety Hegyiové

Obr. 10 - Logo Divadelniho spolku OUKE], oficialni logo, grafik Petr Kamenik

Obr. 11 - Inscenace Zlaty kolovrat, foto: Pavel Nesvadba

Obr. 12 - Knizni ptedstaveni Jak koza napalila lva, Monika Goldefusova, archiv Moniky Goldefusové
Obr. 13 - Petra Gluchova v inscenaci Dozivoti, foto: Rudolf Vodicka

Obr. 14 - Veronika Slamov4, foto: Gabriela Pecovd, archiv Veroniky Slamové

Obr. 15 - Logo skupiny Hands Dance, oficidlni logo, grafik Petr Kamenik

Obr. 16 - Vystoupeni na akci Ruce tanc¢i uz pét let - M. KriStofovi¢ a Karel Gott Revival Morava,
foto: Daniela Hyklova

Obr. 17 - Neslychané zabavny vecCer Kromériz 2017 - Veronika Slamova, Radka Kulichova, foto:
Jiri Soporsky

Obr. 18 - Neslychané zabavny vecer 2018 - Petra Gluchova a Daniela Cincibus Vackova tlumoci
piseni Yvetty Simonové, foto: Lidka PoliSenska

Obr. 19 - Vystoupeni BohuSe MatuSe na predavani cen Mosty tlumoci Michal Gabor, Radka
Kulichov4, foto: Jan Jirous

Obr. 20 - Smysli-plny koncert 2017 - Robert Mili¢, Markéta Kunaskova, foto: Tomas Picka

Obr. 21 - Inscenace Prelet nad kuka¢¢im hnizdem, foto: Ondiej Zupka

Obr. 22 - Inscenace Alenka v risi znaky, foto: Petr Chodura

Obr. 23 - Plakat inscenace Dozivoti aneb Horsi zlistanou

Obr. 24 - Clenové skupiny Hands Dance: Michal Gabor, Petra Gluchova, Robert Mili¢, Marcel
Kristofovi¢, Radka Kulichova, Veronika Slamova, Daniela Cincibus Vackova, Markéta Kunaskova,
foto: Daniela Hyklova

63


https://www.csfd.cz/film/264108-exponat-roku-1827/prehled/
https://www.csfd.cz/film/264108-exponat-roku-1827/prehled/
https://www.evelyn.co.uk/wp-content/uploads/2015/02/James-Wilson-Evelyn-Glennie-Harrogate-Marimba.jpg
https://www.evelyn.co.uk/wp-content/uploads/2015/02/James-Wilson-Evelyn-Glennie-Harrogate-Marimba.jpg
https://www.mistnikultura.cz/pantomima-a-pohybove-divadlo-v-koline




Vyznam inkluzivniho umeéleckého
vzdélavani pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

PaedDr., Mgr. Hana Zackova
psycholog, specialni pedagog

65



Inkluzivni vzdélavani vychazi z prava vSech déti na vzdélavani a je zakotveno
i v mezinarodnich amluvach. To znamenad, Ze do vzdélavani zahrnujeme i déti s nejriznéjSimi
hendikepy a problémy. Z inkluzivniho vzdélavani by mély profitovat nejen tyto déti, ale i jejich
okoli - i ostatni déti se uci, Ze se mohou s hendikepovanymi détmi nejen vzdélavat, spolupracovat
a zit, ale i vénovat se zajmové ¢innosti, sportu, hram. Rodice hendikepovanych déti pak pozitivné
hodnoti zaclefiovani svych déti do spolecenstvi ostatnich déti, které jejich détem umozni bézné
fungovani v détské skupiné. Cilem inkluzivniho vzdélavani je predevsim vzdélavat vSechny déti
pohromadé a podporovat tak nejen toleranci k odliSnosti, ale podporovat i kooperaci mezi détmi.

V inkluzivnim vzdélavani jsou déti vzdélavany primérené svym zajmim, schopnostem
i nadani. VSechny Skolské systémy by proto mély byt otevieny vSem détem tak, aby v ramci inkluze
zaclenily do vzdélavani postiZzené Zaky spolecné s zaky bez postiZeni a spolecné je vzdélavaly.
Inkluzivni pedagogika umoznuje rozvoj vlastnich potencial vSem jedinciim, i tém, kterym brani
v pristupu ke vzdélavani prekazky psychické, fyzické i socidlni (Hajkova, 2002). Zakladnim
principem inkluzivniho vzdélavani je zapojeni vSech zaki do vzdélavaciho procesu bez ohledu na
zdravotni, socialni, kulturni & jiné znevyhodnéni. Ulohou uciteld je pak toto znevyhodnéni
vyrovnavat a respektovat jejich specialni vzdélavaci potreby, coZ jim umoziuji podplrna opatieni
plynouci z aktualné platné skolské legislativy (vyhlaska ¢. 27 /2016 Sb. v plném znéni o vzdélavani
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami). Tato podplirna opatieni umoznuji vyuzivat pri
vyuce diferencované vyukové metody, upravovat ucivo dle jejich potieb, pripadné vyuzivat asistence.
Inkluzivni Skola vzdélava vSechny Zaky spole¢né a poskytuje kaZzdému jednotlivci individualni
pristup dle jeho individualnich potreb. Minimalizuje mozZnost vyclenéni zaki s hendikepem z vyuky
i kolektivu a odstranuje vzdélavaci i socialni bariéry.

JInkluzivni vzdéldvdni znamend spravedlivy a rovny pristup ke vzdéldvacim prileZitostem
pro vSechny déti bez vyjimky. Je kladen diiraz na solidaritu, pospolitost, spoluprdci a vzdjemnou
pomoc, spoluticast na vlastnim rozvoji, uceni prostiednictvim podnétného prostiedi a kvalitnich
ucebnich situaci.” (Spilkova in Miiller, 2017).

Inkluzivni s$kola je pak postavena na tirech principech inkluzivniho vzdélavani:
e Prekonava potencialni bariéry pti vzdélavani jednotlivci i skupin zakt
e Reaguje na individualné odlisné vzdélavaci potieby vsech zaku

e Podnécuje zaky pri vyuce adekvatnimi metodami a zplisoby prace

Inkluzivni vzdélavani pak funguje optimalné v tom pripadé, Ze Skola vytvoti konkrétn{
opatieni podpory jak pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, tak i pro pedagogické
pracovniky. Pak dokaze naplnit potieby vSech zaki i pedagogi a mit pozitivni pfinos pro zaky,
kteri vlivem svého hendikepu potfebuji vys$si miru podpory. Potom se stava optimalnim mistem
pro formovani kvalitnich interpersonalnich vztaht a pro celkovy rozvoj a spokojenost vsech

zucastnénych.

JJakykoli defekt nepostihuje jen orgdnovy systém, ale ovlivriuje celou osobnost postiZeného jedince
a vytvdri specifickou socidlni situaci”, (Vagnerova, 2008)

Umélecké inkluzivni vzdélavani pak milze vyznamné pomoci nejen v rozvijeni
individualnich potencialti hendikepovanych déti, ale neziidka pomahat ke kompenzaci sekundarnich
potizi souvisejicich s hendikepem - jedna se ¢asto o psychické problémy, které s riznymi druhy
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postiZzeni souviseji nebo znich plynou. Uspésnost v uméleckém vzdélavani pak pomaha jak
k vyrovnavani se s témito obtiZzemi, tak i celkové ke kompenzaci daného znevyhodnéni. Pomaha
hendikepovanym détem pfti zaclenovani do skupin vrstevnikd, ktefi maji stejné zajmy, napomaha
tedy jejich socializaci. Celkové pak pozitivné plisobi na osobnostni rozvoj téchto déti, ktery
druhotné opét prispiva ke kompenzaci obtiZi, zejména psychickych, které s hendikepem souvisi
nebo z néj plynou.

Mizeme tedy shrnout, Ze vyznam inkluzivniho vzdélavani pro hendikepované déti -
déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) zahrnuje tyto zadkladnich oblasti:

e Socializaci
e Osobnostni rozvoj

¢ Kompenzaci znevyhodnéni

¢ Kompenzaci psychickych obtiZi plynoucich ze znevyhodnéni ¢i s nim souvisejicich
Z vyse uvedeného vyplyva, Zze umélecké vzdélavani ma nejen vzdélavaci slozku, ale
svym zpusobem hraje i dilezitou terapeuticko - rehabilitacni roli. Pisobi jak na psychiku
déti, tak i na jejich schopnost zaclenovat se do kolektivu vrstevnikd, socializovat se. Uplatni se
i v prevenci dal$ich potiZzi, zvl. tzv. sekundarnich potizi, které souvisi s danym hendikepem (muze
napft. plisobit preventivné u poruch chovani ¢i vzniku zavaznéjsich socialné patologickych jevii).

Vyznamnou roli v ovliviiovani psychického vyvoje déti ma bezpochyby hudebni uméni.
Hudba napomaha zmeénit chovani, mysleni, emoce a dalsi osobnostni predpoklady spolecensky
i individualné ptijatelnym smérem. ZlepsSuje integraci, komunikaci i procesy uceni. M4 vliv na
zmirnovani psychickych obtizi a emocnich poruch (Valenta, 2014). Hudba ma i neverbalné
komunikac¢ni G€inky, coz je dileZité zejména u déti s vyvojovymi dysfaziemi, kdy vlivem opozdéného
vyvoje Fe¢i dochazi k neporozuméni pojmim a tim trpi jak komunikace téchto déti, tak i rozvijeni
jejich pojmového mysleni. Hudba pomaha botit komunika¢ni bariéry u déti z cizojazy¢ného prostiedi
a u déti s komunikacnimi problémy celkové (potiZe v komunikaci mivaji nejen déti se sluchovymi
nebo logopedickymi vadami, ale i déti se specifickymi poruchami uceni a s poruchami pozornosti
a poruchami chovani). Napr. zpév napomaha kultivaci fecového projevu (po obsahové i formalni
strance), zprostiedkovava spolecensky kontakt, napomaha odreagovani. Pozitivné ptsobi na
emocionalitu déti a rozviji jejich kreativitu. Mize tak vyvolat pozitivni zmény ve vSech dimenzich
lidského organismu (Miiller, 2005). Hudebni vzdélavani pak napliiuje riizné emocionalni, socialni,
intelektualni, fyzické i dalsi potieby. Plsobi na rozvoj uceni, motivace, rozvoj socidlnich interakci
a komunikace, usnadiiuje sebevyjadieni. Napomaha pri zvladani stresu, ktery u déti se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami byva velmi ¢asty a neziidka silny (zejména u déti se specifickymi
i nespecifickymi poruchami uceni i chovani, u déti autistickych au déti s emocionalnimi
problémy). Plisobi na zbaveni se uzkosti a strachu. Vysledkem je pak zvySeni kvality Zivota,
osobnostni a dusevni rozvoj. Hudba podporuje prirozené vyjadiovani a sebevyjadrovani, dava do
vyjadiovani a potazmo pak i do chovani déti urcity rad a pravidla, coz je dutlezité pro déti se
specifickymi i nespecifickymi poruchami chovani, déti autistické i socidlné znevyhodnéné,
pripadné i z odliSného sociokulturniho prostiedi. Pozitivné pilisobi na sebeuvédomovani,
sebevyjadiovani a seberealizaci a nasledné pti ispésnosti ditéte zvySuje i jeho sebepojeti, protoze
hudebni vystoupeni maji znacny seberealizacni potencial (Kantor a kol., 2009). Spoluptisobi tak
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pti vnimani a uvédomovani si vlastni identity, zvySuje sebevédomi - mtizeme tedy shrnout, Ze
hudba celkové kultivuje osobnost ditéte.

Dal$i vyznamnou roli hraje i vytvarné uméni, které pomaha osobam s hendikepem
zménit jejich chovani, mysleni, emoce a dal$i osobni predpoklady spolecensky i individualné
prijatelnym smérem. Prispiva k reedukaci, resocializaci, reorganizaci, restrukturalizaci a celkové
integraci osobnosti (Valenta, 2011). Opét proto hraje dtileZitou terapeuticko - rehabilita¢ni roli.
Dle Slavika (in Valenta, 2011) ptisobi na:

Redukci psychické tenze

Uvolnéni kreativity pro plnéni dalSich ukolt
Odblokovani komunikac¢nich kanald
Relaxaci, odreagovani a uvolnéni

Interakci osobnostnich slozek

Celkovou socializaci osobnosti

Upravu aspirace

O O 0O 0O o0 o0 oo

Nacvik sebereflexe, sebeovladani a vile

Pomoci vytvarnych technik dochazi k odpoutani se od patologickych stavli a myslenek,
vytvari se nové navyky a stereotypy. Dochazi k uvédomovani si i nevédomych dusevnich obsahti
a tim i k dosahovani dusevni rovnovahy. Prispiva i k dosazeni vhledu na svou problematiku
(zejména ve spojeni vytvarného uméni s arteterapif), pochopeni sama sebe a postupnym
pozitivnim zméndm v psychice déti. Pomaha pti uvédomovani si i ventilaci emoci. Napomaha
komunikaci a vytvareni optimalnich interakci, pokud je pracovano ve skupiné. Pti spojeni s hudbou
(tzv. muzikomalbé) dochazi k maximalnimu rozvoji potencialu déti, coz je dutlezité u vSech typt
hendikepi.

Vytvarné uméni pak ovliviiuje seberealizaci, pokud je Zak ispé3ny, kompenzuje netspéchy
vjinych oblastech moZnosti proZiti pozitivnich emoci z dspéchu, ovlivituje tedy pozitivné
psychiku, coz je duilezité u téch déti, které vlivem svého hendikepu prozivaji pocity uzkosti,
nejistoty, nedostacivosti ¢i dokonce selhani.

Neméné vyznamnou roli v ovliviiovani zdravého psychického vyvoje déti hraje i dramatické
uméni, které mize napomoci zmirnéni diisledki psychickych i socialnich problémi, napomaha
osobnostnimu i socidlnimu ristu a integraci osobnosti. U hendikepovanych déti prispiva k posileni
jejich aspirace (védomi, Zze néco dokazi, mohou byt ispésné) a k tipravé realné aspirace, a tim
i socialni rehabilitaci. ZvySuje jejich sebehodnoceni a sebejistotu saturaci vyssich potieb (psychickych
a socialnich), prispiva k jejich seberealizaci, napomaha k dosahovani Zivotnich cilti. Prispiva i k rozvoji
komunikac¢nich dovednosti, odbourava komunika¢ni bariéry, odblokovava komunika¢ni kanaly.
Ovlivnuje snizovani emoc¢niho napéti, coZ je dilezité zejména u tizkostnych déti a déti se specifickymi
poruchami chovani ve smyslu poruch pozornosti aktivity, prispiva k optimalni integraci osobnosti
rozvijenim jejich sebedivéry. Ziskavanim schopnosti uvolnit se ptisobi na schopnost zvladani
kontroly emoci, ¢imZ dochazi ke zméné v chovani pozitivnim smérem a rozsifeni repertoaru
socialnich roli dilezitych pro Zivot ve spoleCnosti. Rozviji empatii déti, jejich fantazii a kreativitu.
V kontaktu se skupinou déti vytvari jejich pocit spoluzodpovédnosti za dosazeni cile, ptisobi
na zlepsSovani interakce s ostatnimi détmi, ¢imz ovliviiuje i jejich socialni inteligenci. Ziskavanim
schopnosti spontanniho chovani a sebevyjadiovani a rozvojem predstavivosti a koncentrace
napomaha zejména détem se specifickymi i nespecifickymi poruchami chovani k ovliviiovani
jejich chovani, nezridka piisobi i preventivné proti vznikim sekundarnich problémi v chovani
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u deéti s SPCH. Celkové détem s hendikepem pomaha dramatické uméni vice poznat sama sebe
a prijmout své moznosti a omezeni. Vyuzivanim improvizace v dramatickém uméni umoziuje
expresi aktualniho psychického stavu a citéni, rozviji spontaneitu, schopnost rychlé, okamzité
reakce a zapojeni do prace v socialni skupiné (Valenta, 2011)

K ovliviiovani psychiky hendikepovanych déti ma i tane¢né pohybové uméni (i déti
s pohybovym hendikepem se ho mohou do urcité miry ucastnit). Zaklad moznosti ovlivnéni
psychiky déti pomoci tanecné pohybovych technik tvoii reciprocita vztahu télesnych a dusevnich
pochodi a jejich vzajemna ovlivnitelnost (Dosedlova, 2012). Pomoci tane¢niho a pohybového
umeéni miiZzeme u déti dosahnout lepsi emocni a fyzické integrovanosti, zlepSeni vnimani
a uvédomovani si svého téla a svych aspiraci v této oblasti (realistickych piredstav o svém téle
a jeho moznostech a jeho hranicich v prostoru). U déti s hendikepem (vCetné déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani) byva poruSeno vnimani vlastniho télového schématu, coz nasledné
vede k dal$im psychickym, fyzickym ale i socidlnim potiZim. Proto je realistické vniman{ svého téla
a jeho moznosti (nezkreslenych nizkou aspiraci vlivem hendikepu) dtleZzité pro dalsi optimalni
psychicky rozvoj déti. Pohybovym uvolnénim pak dochazi k uvolnéni psychického napéti, tim
padem se déti uci i lepSimu zvladani emocniho napéti, coz ma pak vliv na optimalnéjsi zvladani
uzkosti, stresu a potlacované energie. Zvladani potlacované energie je pak velkym piinosem u déti
se specifickymi i nespecifickymi poruchami chovani. Schopnost zvladat a vyjadiovat své pocity
bezpecnym a ptijatelnym zplisobem, obohaceni pohybového repertoaru a pomoc pii kontrole
impulzivniho chovani je neocenitelnym piinosem pfi praci s témito détmi.

Jak z vyse uvedeného plyne, je umélecké vzdélavani pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami velmi vyznamné. Napomaha jak optimalizaci jejich psychiky, ktera miize byt negativné
ovlivnéna vlivem jejich hendikepu nebo prozivanim jejich hendikepu, pomaha jim vyrovnavat se
se stresem, pocity uzkosti, nedostacivosti, snizeného sebepojeti. Napomaha i ziskavani adekvatni
aspirace - ¢eho jsem schopen, co dokdzu, v ¢em mohu byt ispésny. Pomaha tak i kompenzaci vlivu
hendikepu jak na psychiku, tak i na vykonnost ditéte. A neposledné i plisobi optimalné na jejich
socializaci, hledani svého mista ve spole¢nosti a schopnosti budovat a udrZovat optimalni inter-
personalni vztahy. MiZzeme tedy fici, Ze umélecké vzdélavani pomaha optimalizovat jak intrapersonalni
stavy, tak interpersondlni vztahy. Napomaha inkluzi — schopnosti spoletného fungovani lidi bez
hendikepu a s hendikepem. Pokud pak dochazi v ramci uméleckého vzdélavani k propojeni
s terapeutickym plisobenim v ramci muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie a pohybové
terapie, je plisobeni umeéni na psychiku a socializaci jedinct s hendikepem je$té umocnéno.

Nejpocetnéjsi skupinu hendikepovanych déti, déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
v inkluzivnim vzdélavani, tvori zZaci se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani (SPUCH).
Nasledujici text bude tedy vénovan popisu problematiky jednotlivych specifickych poruch uceni,
jejich psychice a metodam prace s témito détmi v ramci umeéleckého vzdélavani. Zminéna bude
i problematika déti s poruchami autistického spektra a rovnéz i zakladnich metod prace, které
1ze u téchto déti vyuzit v umeéleckém vzdélavani.

Specifické poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist, psat a pocitat
pomoci béznych vyukovych metod za odpovidajici inteligence a primérené sociokulturni
prilezitosti. V soucasné dobé se déti s témito obtiZemi oznacuji jako Zaci se specialnimi
vzdélavacimi poti‘ebami, protoZze kromé reedukace jejich poruch je ¢asto nutné i pouziti jinych
vyukovych metod, specidlnich pomiticek a zptisobli hodnoceni. Specifické poruchy uceni jsou
specifické jednak z hlediska etiologie (priCin vzniku), a jednak z hlediska svych projevii.
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Tyto poruchy jsou vrozené, nebo ziskané v raném détstvi. Vznikaji urcitym poskozenim
v obdobi pred narozenim, pfi narozeni a Casné po narozeni ditéte. Velkou roli zde hraje
i dédicnost, pripadné kombinace dédi¢nosti a vySe uvedenych obtizi. Nékdy je etiologie neznama
nebo nepftilis jasna. Uvadi se souvislost s lateralizaci, s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér
nebo i s neurohumoradlni ¢innosti, pripadné s poruchami a nerovnomérnostmi ve vyvoji ditéte
(zejména v raném psychomotorickém vyvoji - jedna se o vynechané, urychlené, nebo naopak
opozdéné faze psychomotorického vyvoje). Nejedna se tedy o problematiku ziskanou z vnéjsku,
plisobenim vnéjsich faktortl, kdy potize s ucenim se psat, ¢ist nebo pocitat vznikaji napriklad
neurotizaci ditéte, plisobenim stresovych faktort, uplatiiovanim nevhodnych vyukovych metod,
zameS$kanim skolni dochazky, problematickou sociokulturni trovni rodin, kdy dité nenf adekvatné
stimulovano (z nepodnétného, zanedbavajiciho prostredi). Specifikem je i to, Ze intelektové
schopnosti déti s témito poruchami byvaji na odpovidajici drovni, tj. jsou primérné az
nadpriameérné. Jejich porucha tedy neni zplisobena sniZenymi intelektovymi schopnostmi, ale
plyne z jinych pricin.

U téchto déti jsou oslabeny funkce, které jsou potiebné pro osvojovani psani, ¢teni a
pocitani. Jedna se o funkce kognitivni (poznavaci), zejména o funkce percep¢ni, kdy je naruSeno
piredevsim smyslové vnimani (zrakové a sluchové). Dale miize byt porusena napiiklad schopnost
koncentrace pozornosti a pamét’ (zejména kratkodoba), mysleni (nejedna se ale o deficit v této
oblasti, spiSe o jiné zplisoby, postupy mysleni, leckdy origindlni, netypické; nékdy byva
zaznamenavan i opozdény vyvoj mysleni v jeho vyvojovych fazich). ObtiZe mohou byt i v oblasti
vyvoje IeCi (opozdény vyvoj eci, vyvojové dysfazie), na vykon ditéte plisobi i fecové vady (napf-.
viceCetné dyslalie). Oslabeny byvaji i predmatematické a matematické piredstavy. Porusen byva
celkové i proces automatizace schopnosti a dovednosti, které plynou z vySe uvedenych funkci.
Déle jde o funkce motorické (pohybové), kdy je zhorSena nejen hruba a jemna motorika ruky,
ale i o¢nich pohybti a mluvidel. Na vzniku poruch se spolupodili i porucha motorické koordinace
(souhry pohybii) a rytmicity a také porucha intersenzorickych a senzomotorickych funkci, ktera
zhorsSuje propojeni poznavacich a motorickych funkci. Z téchto divodi také nazyvame tyto
poruchy poruchami funkénimi.

Mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch uéeni patri dyslexie (porucha ¢teni),
dysortografie (porucha pravopisu), dysgrafie (porucha grafického projevu, ktera ovliviiuje
nejen psani jako takové, ale Casto se promita i do kresleni a rysovani) a dyskalkulie (porucha
matematickych schopnosti). ObtiZze ale mize plisobit ditéti i dyspraxie (porucha schopnosti
vykonavat manualni, sloZité€jsi ikony), dité s dyspraxii je neobratné, neSikovné. Vyskytuje se také
porucha vytvarnych schopnosti - dyspinxie (dité nedokaZe adekvatné nakreslit nebo namalovat
vnimanou skutecnost) - nebo porucha hudebnich schopnosti - dysmuizie, kdy se dité se nedokaze
naucit hrat na Zadny hudebni nastroj, nedokaze Cisté zazpivat ani jednoduchou melodii, nerozumi
notam a nedokazZe podle nich hrat ¢i zpivat (expresivni forma dysmuzie). Pfi impresivni formé
(méné casté) ani hudbu nevnimd, nerozpozna od sebe nejen jednotlivé Zanry, ale ani odliSné
melodie. Posledné tii zminéné specifické poruchy uceni pak mohou vyznamné negativné
pusobit na uspésnost Zakd v uméleckém vzdélavani - v podstaté je dysmuzie, dyspinxie
a dyspraxie kontraindikaci uméleckému vzdélavani. VySe uvedené zakladni typy specifickych
poruch se mohou u déti objevovat samostatné, ale velmi ¢asto tvoii komplex poruch (nejcastéji
dyslexie, dysgrafie, dysortografie). CozZ byva oznacovano jako smiSena porucha uceni. Vyskytuji se
také pomérné Casto i v kombinaci se specifickymi poruchami chovani - s poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou (syndrom ADHD), nebo poruchou pozornosti bez hyperaktivity
(syndrom ADD). (Jucovicova, Zackova, 2017)
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Co je tedy charakteristické pro jednotlivé typy specifickych poruch uceni a jaky mohou mit
vliv na umélecké vzdélavani?

U dyslexie, specifické poruchy cteni, je podstatou naruSeni kognitivnich, zejména
percepcnich funkci. Za jednu z hlavnich pricin dyslexie je v soucasnosti povazovan fonologicky
deficit (obtize sdekddovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek, narusena schopnost
hlaskové syntézy, fonologické manipulace, automatizace fonetickych dovednosti aj.), jako dalsi
pricina se uvadi vizualni deficit (zejména jde o obtiZe se zrakovym rozliSovanim naptiklad
stranoveé obracenych tvari a drobnych detailli, s rozliSovanim figury a pozadi, dale i o problémy
v oblasti vnimani barev nebo o neschopnost pohotové zrakové identifikace prvki a nasledné
i pismen, ¢i koordinace a automatizace téchto procesti). Dilezitou roli zde hraje schopnost
zrakové analyzy asyntézy. Problémy v oblasti zrakového vnimani zptlisobuje také porucha
pravolevé a prostorové orientace nebo oslabena zrakova pamét, zejména kratkodoba pamét.
Deficit miiZe byt rovnéz v motorické oblasti (narusena je mikromotorika o¢nich pohybi, motorika
mluvidel) a v senzomotorické oblasti (zvl. vizuomotorické). Jako dalsi priciny se uvadéji deficity
v procesu automatizace jednotlivych dilc¢ich funkci a postupti pri ¢teni.

Dyslexie se projevuje obtizemi pii ¢teni, kdy je poruseno ¢éteni jako vlastni akt. Cteni je
bud’ pomalé, namahavé, neplynulé, s menSim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférové ¢teni), nebo
naopak rychlé, prekotné, se zvySenou chybovosti (levohemisférové cteni). Déti s dyslexii mivaji
také problémy s intonaci a melodii véty (¢tou monoténné, neklesaji hlasem), nespravné
hospodari pti ¢teni s dechem. Nékdy opakuji zac¢atky slov, neudrzi pozornost na jednom tadku,
preskakuji radky a hiife se orientuji v textu. Celkové byva vétSinou cteni déti s dyslexii
pomalej$i, namahavéjsi a méné plynulé. Objevuji se rovnéz typické dyslektické chyby: zamény
pismen tvarové podobnych (napi. b -d - p,a- o - e, m - n), presmykovani slabik (napi. keCup -
kepu¢, divim se - vidim se), vynechavani pismen (zvl. ve slovech se shluky souhlasek — napft-.
stréi - sréi, privod - puvod), slabik, slov i vét, pridavani pismen, slabik, slov, vynechavani
diakritickych znamének nebo jejich nespravné pouziti, domysleni koncovek slov. Dochazi tak
k nespravnému ¢teni az komoleni slov. Déti mivaji problémy i pfi porozuméni a reprodukci
Cteného textu. Dité si bud’ viibec nepamatuje, co Cetlo, interpretace je nespravnd, protoze se
priliS soustiedilo na vykon ¢teni jako takovy a nezapamatovalo si ¢tené, nebo je chud3, pouze
utrzkovita, nesamostatna (déti casto tvrdi, Ze nevédi, o cem Cetly, nebo Ze ,se jim to plete“). Déti
s dyslexii maji proto obtiZe v§ude, kde jsou zavislé na ¢tenai'ském vykonu, a celkové na
praci s textem (orientace, vyhledavani dilezitych informaci a jejich zpracovani atd.). Nékdy si
ani neuvédomujeme, co vSechno ,Cteme“ - pokyny a zadani rlznych ukold v ucebnicich
a pracovnich listech — pokud je dité neprecte spravné, nebo jim neporozumi, vykona pak
zadanou praci chybné. Problémem byva i spravné precteni a porozuméni dopliiovacim cvicenim
a testovym formam, kdy je vlivem problematického ¢teni nedokaZe dité spravné vypracovat, coZ
sniZzuje jejich vykonnost pii ovéfovani jejich znalosti témito formami prace. Casto také
pretrvavaji problémy s,vytéZenim“ informaci z precteného textu. UCeni se prostrednictvim
Cteni je pro tyto déti ¢asto velmi naro¢né - efekt je sniZzen pomalejSim tempem ¢teni, vydanim
vétStho mnoZstvi energie, sniZenou schopnosti aktivni prace stextem aneziidka ine zcela
adekvatnim porozuménim ¢tenému textu a schopnosti si jej zapamatovat. Dyslektické obtiZe,
kterymi déti trpi vétSinou jiz od pocatku vyuky Cteni, jim prinasi i psychické problémy. Vnimaji,
Ze jim Cteni nejde lehce, Ze nectou tak dobre jako ostatni déti, a proto zacinaji trpét pocity
ménécennosti, sniZuje se jejich sebepojetii sebehodnoceni. Mivaji pocit, Ze jsou hloupé, kdyz jim
¢tenf nejde (Jucovicova, Zackova, 2017).
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Vzhledem k tomu, Ze se u dyslexie jedna o deficity v oblasti fonologické a vizualni, mohou
pochopitelné ovliviiovat umélecké vzdélavani disledky téchto deficitd. Zaci s dyslexii budou
mit tedy potiZe vZidy, kdyZ budou zavisli na ¢teni - nejedna se ale jen o Cteni textu jako takového
(napft-. pisni a jinych textdi v hudebnim vzdélavani), ale i o ¢teni not v notovych zaznamech. Zde
maji tito zaci velké obtiZe, protoZe vlivem problematické zrakové diferenciace (obtiZného
rozliSovani jemnych detaild a i stranové obracenych prvki) se ¢asto nedokaZzi naucit noty a cist
z notového zaznamu. V praxi se velmi Casto setkavame s tim, Ze hudebné nadané déti dokazi velmi
kvalitné produkovat hudbu, ale neznaji noty, ¢asto se je postupné doucuji, neziidka az v dospélém
véku, kdy jiz maji vetSi motivaci k jejich ovladnuti, umi pouzivat kompenzacéni mechanismy nebo
jsou nuceny je vyuZivat v dalSim hudebnim vzdélavani. V dramatickych uméleckych oborech pak

mivaji zaci s dyslexii potiZe s prectenim a naucenim se textli - formou ¢tenou je nemusi zvladnout,
kompenzuji je pak formou poslechu a nasledného zapamatovani textd.

Jaké metody prace je mozné u zaka s dyslexii v ramci uméleckého vzdélavani vyuzit?

= Pokud bude dité zavislé na Cteni textu (v dramatickém vzdélavani pii uceni se textiim,
v hudebnim vzdélavani pti ¢teni textu pisni, ale i not, pti u¢eni se naukovym realiim apod.),
poskytneme ditéti vy$$i casovou dotaci na precteni a ovéiujeme porozuméni cteného
textu

= Nenutime dité k hlasitému cteni pired skupinou déti viibec (pokud se jedna o silné typy
dyslexie, ¢i dité svym hendikepem trpi, stydi se za uroven svého cteni), nebo uvazlivé
(napt. zaddvame cteni krat$iho, méné naro¢ného dseku) - nikdy vSak nesmime dopustit
negativni reakce ostatnich déti

= Respektujeme pomalejsi tempo ¢teni téchto déti - poskytujeme na cteni dostatek casu,
nenutime je ke zrychleni tempa

= Nekarame dité za to, kdyz nevi, kde se Cte nebo kde ma Cist (¢asto nestaci tempu ostatnich
¢tenaid, hire se orientuje v textu, neudrzi pozornost, rychleji se unavi)

= Vpripadé potreby umoznime pouzivani kompenzacnich pomftcek (napf. zalozku, Cteci
okénko), u déti a studentli doporucime vyuziti specialnich programi nebo pfistrojt pro
cteni dyslektikd (napi. ClaroRead, Easy Tutor)

» Vyuzivame texty s vétSimi a vyraznéjsimi typy pisma (naopak nevhodné byvaji napf.
texty napsané rukou). Text je tfeba pripravit nejen vétsim pismem, ale i s vétSimi
mezerami mezi odstavci, aby byl vhodné strukturovany a splyvavou jednolitosti
neodrazoval dité od ¢teni. Vhodné je vyuzivat i zvétSené notové zapisy (u uceni se notam
poskytujeme ditéti opét zvySenou Casovou rezervu na nauceni, vyuzivame i hravé techniky
urc¢ené mladSim détem)

= Na chyby ditéte pri ¢teni zbytecné negativné neupozoriiujeme, jen je navedeme na spravné
precteni

=  Piiuceni se textlim vyuZivame texty strukturované, vedeme déti k barevnému zvyraziovani
a vizualizaci textli, vyuzivame i druhé osoby (vétSinou rodice), ktera text ditéti nacte
a probere s nim, miZeme vyuzit nahravaciho zarizeni (diktafon, MP3, mobilni telefon
apod.). Casto je nutna vétsi ¢asova dotace a dopomoc pri praci stextem celkové
(vyhledavani informaci, jejich zpracovani a zapamatovani)

= Neporovnavame cteni ditéte s dyslexii nejen s ostatnimi détmi, ale ani vykony mezi
jednotlivymi détmi s dyslexii navzdjem (kazd4 porucha je svym zpilsobem originalni
alogicky se lisi i individualné svymi projevy, rozsahem), na hendikep zbytecné
neupozoriujeme
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U dysortografie se jedna o specifickou poruchu pravopisu. Vznika na podkladé poruchy
fonematického sluchu, porusena je sluchova percepce (sluchové vnimani). Z oblasti
sluchového vniméni je poruSena zejména schopnost sluchové diferenciace, sluchového
rozliSovani. Jedna se o rozliSovani zvukd, vysky, délky a hloubky tonti a dale i jednotlivych hlasek,
slabik, slov i vét. Byva poruSena i schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace
i sluchova pamét. Dale byva poruseno i vnimani a schopnost reprodukce rytmu. Nezridka mivaji
v disledku vyse uvedenych obtiZi tyto déti snizeny jazykovy cit. Deficit se mtiZze vyskytovat i v oblasti
intermodality (propojeni jednotlivych smyslovych vjemi), tfebaZe v izolovanych percepcnich
oblastech nejsou zaznamendny vyraznéj$i nedostatky. Vlivem téchto potizi mivaji déti
s dysortografii problémy zejména pii psani formou diktatu, kdy musi pomoci sluchové
percepce zachytit, rozliit, analyzovat a reagovat na mluvené slovo a to prevést do pisemné
podoby. Vzhledem ktomu, Ze sluchova percepce je u nich porusena, probiha tento proces
nedokonale a projevi se specifickou chybovosti pti psani diktatu. V praxi to znamena, Ze dité sice
slysi diktovana slova, ale nedokaze je dokonale rozlisit, a napise je tak, jak je slysi — to znamena
vétSinou nedokonale, nespravné. Dochazi pak svym zplsobem Kk tzv. sluchovym klamiim,
sluchovym zaménam a v disledku toho ke komoleni slov nebo nespravné aplikaci pravopisu.
K typickym obtiZim plynoucim z poruchy, které se projevi typickou, tzv. dysortografickou
chybovosti patii: vynechavky pismen, slabik, slov i vét; pfidavani pismen slabik, slov;
vynechavani, pridavani nebo nespravné umistovani diakritickych znamének (hackd, carek, nékdy
i teCek); presmykovani slabik; nedodrzovani hranic slov v pismu (psani slov dohromady, nékdy
i celych vét); zamény hlasek zvukové podobnych, zvl. znélych a neznélych (napt. — snich, fcela);
zameény slabik zvukové podobnych (zvl. slabik di, ti, ni / dy, ty, ny - nyni - nini, stydi - stydy).
Nespravné rozliSovani téchto slabik nasledné ovliviluje i urfovani pravopisu podstatnych
a pridavnych jmen podle vzori i pravopis shody prisudku s podmétem. Pri¢inou téchto obtizi byva
nedostatecné sluchové rozlisovani (dité neslysi rozdily), obtize ve vyslovnosti (mize byt
chybna nebo nejednoznacnd), pripadné kombinace obojiho. Na problematice déti s dysortografii
se Casto spolupodili i sniZeny jazykovy cit. Déti s dysortografii mivaji problémy s osvojovanim
gramatického uciva (podstata téchto obtizi byla jiz uvedena vyse), vétSinou potiebuji vice ¢asu na
jeho vstrebavani, maji potiZe sjeho systematizaci a ¢asto i sjeho pohotovou aplikaci. Déti
s dysortografii mivaji diky vySe uvedené problematice obtiZe nejen v ¢eském jazyce, ale velmi
Casto i pri osvojovani ciziho jazyka, protoze i zde je pro optimalni vyuku piedpokladana kvalitni
schopnost fonematického sluchu, zvl. schopnost sluchové diferenciace.

Pro pribliZeni, co proziva dité s dysortografii: kazdému z nas se jisté nékdy stalo, Ze
musel reagovat na rozhovor vedeny v mistnosti, kde byl hluk. At uz to byla prednaskova mistnost,
do které z otevienych oken byl slySet hluk z ulice a prehlusoval slova prednasejiciho, nebo
rozhovor s arednikem v bance ¢i na posté, kde je komunikace zkreslovdna prepazkou mezi
hovoricimi a Sumem v mistnosti. Vtakové situaci slySime, Ze nam druhy néco tika, ale
nerozumime piesné, co rika, dochazi ke zkreslovani, sluchovym klamdm. Vyraz ,slySim, ale
nerozumim* presné vystihuje takovouto situaci. Vzpomerite si na pocity, které jste v takovou chvili
prozivali, zvlasté potom, co jste pozadali o zopakovani informace, a opét jste ji nerozuméli,
nezachytili ji celou nebo jste ji porozumeéli nespravné. VétSinou se clovék citi trapné, nemozné. Ma
pocit, Ze si o ném ten druhy musi myslet, Ze je hloupy nebo neschopny. Pfesné takové pocity
prozivaji déti s dysortografii, kdykoli se ocitnou v situacich, kde jsou zavislé na kvalitnim
sluchovém rozliSovani. Pti Skolni praci, zejména pri psani diktat(, ale i zaznamenavani diktované
informace, kdy pracuji bez zrakové opory. Ale také pii zaznamenavani domacich kol ¢i pomticek
na vyucovani nebo zapisovani kratkych sdéleni pro rodice do zakovské knizky - nezridka se stava,
Ze si déti zaznamenaji néco Uplné jiného, nebo jim nékteré informace chybi, ¢i je Gplné zkomoli.
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Proto je vzdy nutné ovérovat, zda nedoslo ke zkresleni informace, ptipadné davat détem
informace predtiSténé nebo je alespon zaznamenat na tabuli, protoze pii opisu vétsSinou jiz k tak
velkému zkresleni nedochazi. Starsi déti pak mivaji potize i v pfedmétech, kde si musi ucivo sami
zaznamenavat (zde milze pomoci vyuziti nahravaciho zarizeni). Déti s dysortografii pak mivaji
obtiZe i v situacich, kdy musi rychle zareagovat na néjaky pokyn, ptikaz. Casto nevnimaji pokyn
spravné nebo dostatecné pohotové a jsou dezorientovany. ObtiZe se mohou objevovat i v situacich,
kdy ma dité pohotové reagovat v rozhovoru - nékdy diky omezenému jazykovému citu a mensi
slovni zasobé miva problémy s pohotovou vybavnosti pojmd, s vybérem adekvatniho vyrazu nebo
vhodnéjsi, priléhavéjsi formulace. U déti ale vZdy zaleZi na typu a sile poruchy - u nékterych déti se
jedna jen o drobné obtiZe (napft. ob¢asné chybovani pti psani diktatu), u nékterych o obtiZe silné
a komplikované, kdy dochazi k vysoké chybovosti pti psani diktatu a k velkému zkreslovani
informaci, pokud jsou diktovany (Jucovicova, Zackova, 2017).

ProtoZe se u dysortografie jedna o poruchu fonematického sluchu, budou mit déti potize
vZdy, kdyZ budou na tomto sluchu zavislé - minimalné kdyZ jim budou diktovany informace a ony
je budou muset pretransformovat do pisemné podoby, nezridka ale i v schopnosti adekvatné
reagovat na mluveny pokyn (vlivem poruchy sluchové diferenciace jej nemusi adekvatné
zaznamenat a dekédovat). V uméleckém vzdélavani pak mohou silné formy dysortografie, kdy
je vyrazné naruSena schopnost sluchového vnimani a sluchové diferenciace, byt opét
kontraindikaci k hudebni vyuce, protoZe zavazna porucha fonematického sluchu souvisi do urcité
miry s poruchou sluchu hudebniho. Pak vznika i vySe uvedena specificka porucha dysmuzie, kdy
dité v podstaté neni schopno produkovat hudbu v jakékoli podobé (je zde souvislost i s poruchou
rytmicity). Nicméné u slabsich forem poruch naopak hudebni vzdélavani miiZe napomoci ke
kompenzaci poruchy rozvijenim sluchového vnimani a tim i kvalitnéj$i schopnosti sluchové
diferenciace. Nezridka bylo v praxi zaznamenano, Ze dité s dysortografii, které navstévovalo
hudebni sSkolu, ucilo se hrat na hudebni nastroj nebo zpivat, postupovalo v reedukaci
dysortografie vyrazné rychleji, nez ostatni déti. Hudebni vzdélavani tak prispélo k rychlejsi
a kvalitnéjsi kompenzaci specifické poruchy uceni.

Jaké metody prace je mozné u zZaki s dysortografii v rdmci uméleckého vzdélavani vyuzit?

= Poskytovat ditéti zvySenou casovou dotaci na napsani a kontrolu zadané prace. Tyto
déti mivaji pomalejsi pracovni tempo, ,zdrzi se” i pri zdlivodnovani pravopisu - Casto totiz
nejsou schopny pohotové aplikace. Proto je potieba jim poskytnout vice ¢asu (piipadné
rozsah prace redukovat), aby jejich problematika nebyla jesté vice komplikovana ¢asovym
stresem

= Respektovat individualni pracovni tempo ditéte, poskytnout prodlouzeny ¢as na napsani,
zejména pokud bude dité zapisovat napft. cizojazyc¢ny text, nebo noty do notové osnovy

= Pri praci uplatiovat multisenzoricky pristup (vyuzivame vice smysli — kombinace
hmatovych, sluchovych a zrakovych podnétii)

= Preferujeme ustni formu ovérovani znalosti déti pred pisemnou, ve které maji déti
potize

= Bereme v potaz, Ze nedokonalé sluchové rozliSovani miize zpisobit neporozuméni
feCenému, instrukci v pripadé potieby zopakujeme, pokud se dité uc¢i novym pojmim
sluchovou cestou, zjiStujeme, zda nedoslo ke zkresleni. Vyuzivame vice psanych instrukci,
textli, pokud dité netrpi i dyslexii
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U dysgrafie, coz je specificka porucha grafického projevu, zejména psani, je podkladem
této poruchy nejcastéji porucha motoriky (zvlasté jemné, ale nékdy i v kombinaci s hrubou). Dale
se zde ucastni porucha automatizace pohybli, motorické a senzomotorické koordinace.
Spolupodili se zde i deficity ve zrakovém vnimani{ a prostorové orientaci, ptipadné paméti (napf-.
i kinestetické - dité ma obtize pii zapamatovani tvarli, napodobovani predvadénych pohybd,
zapamatovani spravného sméru apod.), predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus. Nékdy
vazne i proces pirevodu sluchovych nebo zrakovych vjemi (pripadné obojich) do grafické podoby
- tento proces muze probihat nekvalitné, zpomalené. ObtiZze vznikaji i pfi problémech
v lateralizaci (pri nevyhranéné nebo zkrizené lateralité, pti precviceném pravactvi ¢i levactvi).
Zkrizena lateralita ma dopad jak na oblast perceptni (vnimani informace), tak na oblast
zpracovani informace v CNS a nakonec i na oblast vykonovou (prevedeni informace do vykonu).
Proces zpracovani informaci je delsi, slozitéjsi (snadnéji tak dochazi k nepiesnostem nebo
chybam, které se pak negativné promitaji do vykonu ditéte). Déti se zkriZenou lateralitou mivaji
pti psani — a nejen pfi ném - vétSinou ndpadné pomalejsi pracovni tempo, pismo i tiprava jsou
sniZené kvality. ObtiZe pii psani pretrvavaji neziidka i v pripadech, kdy je ruka pro psani jizZ
dostatecné uvolnéna. Nékteré déti uvadeéji, ze kdyz chtéji napsat urcité pismeno, jejich ruka si
»déla, co chce” a ,najede” na jiny tvar pismene nebo minimalné pietahuje ¢i nedotahuje tvar.
Drobné svalstvo rukou u déti s dysgrafii byva casto ochablé, nezpevnéné, svalové napéti je
zvySené, nékdy naopak sniZené (tzv. hypotonie) - ¢asto se to netykd pouze svalstva ruky, ale
celého téla. Déti mivaji neuvolnénou nékdy i celou pazi, predlokti, zapésti i prsty pro psani (Casto
po chvilce psani odloZi psaci nacini a uvolnuji si spontanné ztuhlou ruku protrepavanim). Pohyby
jsou krecCovité, nepiesné, rozsah pohybi byva mensi, se stoupajici zatézi stoupa i unavitelnost
a kvalita pohybu se jesté zhorSuje. Byva porusSeno psani jako vlastni akt. Vysledkem je sniZena
kvalita pisemného projevu. Dité s dysgrafii miva také casto problémy s osvojovanim,
zapamatovanim a s pohotovym vybavovanim pismen (mnohdy i ve vyssich ro¢nicich), prevodem
tiskacich pismen na psaci, zachovavanim spravnych tvari pismen (pismena nedotahuji,
nedopisuji, maji problémy s dodrzovanim spravného pomeéru jednotlivych ¢asti pismene a celkové
s velikosti pismen). Déti mivaji obtiZe i s navazovanim jednotlivych pismen, udrZzenim pisma na
tadku, s dodrZovanim velikosti pisma, se zachovavanim sméru psani a spravného sklonu. Nékdy
jim déla problémy i dodrzovani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny ve slovech,
dodrzovani stejnych mezer mezi slovy. Zaznamenavame chyby i ve stanoveni hranice slov v pismu
(dité pise slova dohromady nebo je nelogicky rozd€luje). Tlak na tuzku byva celkové nebo jen
misty vétsi, tempo psani je pomalejsi a kvalita grafického projevu je snizena. Obdobné problémy
vznikaji i pfi nespravném drzZeni psaciho nacini. To byva neuvolnéné, kirecovité, chybné (Spatna
poloha prstti, ichop ptili§ nizko, spasmus ukazovacku, ztuhlé zapésti aj.). Casto byva narusena
i rytmicita psani, to je neplynulé, trhané. Dité mize mit problémy i s plynulym posunem
dominantni ruky v priibéhu psani. Tempo psani byva ¢asto vyrazné pomalé. Rid¢eji se vyskytuje
tempo rychlé aZ prekotné, zbrklé. Ke zhorSeni kvality pisemného projevu (z hlediska celkové
upravy i chybovosti) pak dochazi i v dobé, kdy zac¢ina byt poZadovano rychlejsi tempo psani. Dité
se zacne dostavat do Casového stresu, a aby stihlo napsat vSe vc€as, sniZuje se kvalita pisma. Z vySe
uvedenych divodi je pismo u déti s dysgrafii casto celkové sniZené kvality, hiiie ¢itelné,
pripadné az necitelné. Velmi ¢asta je i zvySena chybovost pii psani - dochazi k zaménam tvaroveé
podobnych pismen, napf.m-n,o0-a,r-z1-k-h,j-p,S-L-Zapod. Vyskytuji se ale i zamény
tvarové podobnych Cislic (7 - 4,3 - 8,3 - 5, 6 - 9 apod.). Chybu si déti vétSinou nasledné uvédomi,
a proto byva v seSitech zaznamenano casté skrtani, gumovani, ,zmizikovani”, ¢imz opét trpi nejen
kvalita pisma, ale celkové i aprava grafického projevu. Zvysena chybovost se také vyskytuje
zejména pii Casové limitovaném psani, kdy dité nestaci vSe napsat vcas, kvalitné a spravné.
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K obtizim dochazi i v diisledku priliSného soustredéni se na vykon psani jako takového -
at uz je to v dasledku neodpovidajicitho tempa, nebo namahavého psani (tieba vzhledem
k chybnému tchopu, kire¢ovité ruce apod.) - proto se kvalita pisma jesté vice sniZuje a dochazii ke
zvySené chybovosti. Déti s dysgrafii tak budou mit obtiZe vSude tam, kde budou zavislé na
vykonu psani, kde budou kladeny poZadavky na rychlost psani a kvalitu, dpravu
pisemného projevu, piipadné i schopnost vyjadiovat se pisemné. Je tieba si uvédomit, ze
ditéti s dysgrafii od¢erpava uz samotny proces psani vice energie - proto se drive dostavuje inava,
dité nestaci poZzadovanému tempu psani (pripadné i diktovani), klesa schopnost koncentrace
pozornosti, stoupa chybovost, sniZuje se kvalita Upravy. Negativni vliv ma ¢asto i dosavadni
zkuSenost ditéte (zvySeny stres, nestiha vSe napsat vcas, opakované selhava, jeho vykon je
hodnocen negativné apod.). Déti mohou mit i problém, pokud se maji ucit pouze ze svych zapist
v seSitech - ty jsou vétSinou necitelné, nepiehledné, chaotické, netuplné, obsahuji radu chyb,
zkomolena slova apod. a byvaji pro nasledné uceni pouzitelné jen omezené, nebo jsou zcela
nepouZitelné. Dysgrafie u nékterych Zaki postihuje pouze proces psani. Castéji ale miva vliv i na
dalsi formy grafického projevu. Ovliviiuje pak zejména rysovani, a tim padem vykon v matematice
- geometrii. Déti nedovedou rysovat presné, nedodrzuji spravné tvary, nedotahuji ¢i pretahuji, na
tuzku prilis tlaci, rysovana c¢ara je pak prilis silna. Rysy téchto déti mivaji vyrazné sniZenou kvalitu
i vlivem castého gumovani ve snaze napravit chybu. Plsobi tak znacné neesteticky, byvaji
rozmazané, uspinéné. Dysgrafie mlze mit vliv i na sniZzeny vykon v oblasti vytvarné vychovy,
pokud je vyZadovana presna kresba nebo malba. Kresba takového ditéte byva napadné obsahové
chudsi, formalni zpracovani je jednodussi, ¢asto odpovidd vyvojové niz§i vékové kategorii.
Nékteri Zaci s dysgrafii, ktefi maji potiZze pri psani, dokaZou ale kvalitné rysovat i kreslit
nebo malovat. Vztah dysgrafie a dyspinxie (porucha vytvarnych schopnosti) nenf jasné pri¢inny,
ne vSichni dysgrafici jsou i dyspinxici, ale je hodné dysgrafiki, ktefi jsou i dyspinxici. Je-li zpGsob
oveérovani védomosti ve Skole zaméren predevsim, nebo dokonce pouze na pisemnou formu,
dosahuiji tyto déti Casto nizsich vysledkd, negativné ovlivnénych projevy dysgrafie. ProtoZe nemaji
moznost projevit své védomosti istné a dosdhnout tak ¢asto podstatné lepsich vysledkl, mohou
se zcela zbyteCné stat neuspésnymi zaky. Diisledkem je pak ztrata motivace ke psani (nékdy
i kresleni, pokud jde o kombinaci z dyspinxif), rezignace. Postupné se pridavaji pocity nedostacivosti,
trapnosti, neschopnosti, které nasledné trvaji tieba i po cely Zivot.

Zdalo by se, ze vuméleckém vzdélavani ma dysgrafie, zejména pokud je kombinovana
s dyspinxii (poruchou vytvarnych schopnosti), vliv pouze na vytvarné obory v ramci uméleckého
vzdélavani. Musime si ale uvédomit, Ze Zaci s dysgrafii budou mit potiZe vSude, kde budou zavisli
na pisemném projevu — kdekoli, kde si budou muset néco zaznamenat, zapsat. I v hudebnich
oborech uméleckého vzdélavani si musi zapisovat noty do notové osnovy (coz jim velmi casto
¢ini velké problémy) nebo texty pisni, i jiné dtlezité informace z hudebni nauky. Protoze se
rovnéZ jedna o specifickou poruchu, ktera ma souvislost s poruchami jemné i hrubé motoriky,
koordinaci pohybti a rytmicity, mohou mit tito zaci potize i pfi vyuce hry na hudebni nastroje,
pripadné i pti vyuce zpévu (vzhledem k nutnosti dodrzovani rytmu, melodie). Zejména pokud
se pak kombinuji i s dyspraxii, ktera se projevuje celkovou neSikovnosti. Problémy v schopnosti
rytmicity, dodrZzovani rytmu pak ovlivni vykon ditéte jak v hudebné dramatickych oborech, tak
v oborech pohyboveé tanecnich - zde spolupiisobi i poruchy prostorové a pravo-levé orientace
a pohybové paméti. Pokud se jedna o slabsi formy, mohou déti tyto obtiZe piekonat a tyto
¢innosti jim naopak mohou dopomoci ke kompenzaci obtizi, které z poruchy plynou. Stejné tak
mohou dysgrafikim pomoci opét i vytvarné techniky pri reedukaci a kompenzaci poruchy.
Pokud se ale jednd o velmi silné formy dysgrafie, pripadné i s kombinaci s dyspinxii nebo
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dyspraxii, byvaji opét spiSe kontraindikaci k uméleckému vzdélavani ve vytvarnych, hudebnich
i pohybové tanec¢nich oborech.

Jaké metody prace je mozné u zaki s dysgrafii v ramci umeéleckého vzdélavani vyuzit?

= Pokud bude dité zavislé na psani, je tfeba mu poskytnout vyssi casovou dotaci na tento
vykon, respektovat jeho pomalejsi tempo psani, nespéchat na dité, neurychlovat
neadekvatneé jeho tempo psani. U leh¢ich forem dysgrafie staci nékdy jen poskytnout vice
¢asu na napsani

* Umoznujeme ditéti vyuZivani potifebnych pomiicek pro dysgrafiky - napft. specialnich
per a tuzek, podlozKky pro psani, sesity se Sirsi nebo pomocnou liniaturou. Pri zapisech not
do notové osnovy je vhodné vyuzivat zvétSené notové osnovy

= Poskytujeme ditéti moznost napsat pouze piimérenou ¢ast textu (bez nutnosti
dopisovat doma), nenutime je k dlouhému dopisovani nebo prepisovani nekvalitné nebo
nedostatecné napsaného, vyuzivame predtisténych a nakopirovanych text k vlepeni
do sesitu

= Respektujeme snizenou kvalitu pisma ditéte (neupozoriiujeme na ni) a umoznime i vyuzivani
tzv. psané formy tiskaciho pisma (podoba se varianté Comenia Script, dité si ji
modifikuje samo, je pro né snazsi, piSe vétSinou rychleji a Citelnéji; nékteré déti z téhoz
dtvodu preferuji hiilkové pismo) i u mladsich déti, u starsich pak vyuzivame PC techniky
pro psani

= Kontrolujeme spravnost zapisu, zda vlivem snizené kvality pisma nedoslo k zaméné
nebo zkomoleni slov, zda je dité schopné se z napsaného ucit - v takovém pripadé pak
pouzivame opét predtiSténé texty nebo vyuZzijeme moznosti nahravaciho zarizeni

U dyskalkulie se jedna o specifickou poruchu matematickych schopnosti. Podkladem této
poruchy uceni jsou nejcastéji percepéné motorické poruchy - poruchy zrakového a sluchového
vnimani, pravolevé a prostorové orientace. Dale poruchy zrakové i sluchové paméti, ale i seriality
(posloupnosti - schopnosti fadit jednotlivé prvky za sebou a toto fazeni ve stejném poradi
opakovat), intermodality (propojeni jednotlivych funkci). Vliv ma i lateralizace, schopnost
koncentrace pozornosti, vizuomotorickd a senzomotoricka koordinace a schopnost rytmicity.
Jako i u jinych typt specifickych poruch uceni, jedna se u dyskalkulie o déti, u kterych je zietelna
disproporce mezijejich vykonem v matematice a celkovym nadanim. Rozumové schopnosti
jsou na odpovidajici Urovni (vétSinou primérné, az nadprimeérné), ale vykon v matematice je
vyrazné niZ$i. Nebyva rovnéZ porusena schopnost logického mysleni a vyvozovani jako takového
(pri praci s neverbalnim, neciselnym materidlem tyto déti dokdzou logicky reSit dlohy velmi
dobrte). Pri¢iny této poruchy jsou opét vnitini - mimo jiZ zminénych poruch percep¢nich funkci,
jejich propojeni a koordinaci, byvaji poskozena centra souvisejici s vyzravanim matematickych
funkci. U dyskalkulie se objevuji tyto specifické obtiZe: nespojeni Cisla s poctem (pod Cislem si dité
nepiedstavi urcity pocet predméti); problematické rozliSovani geometrickych tvars; nedokonala
predstava c¢iselné rady a orientace v ni; obtiZe a zdmény v aplikaci matematickych operaci
a matematickych ukond, v oznacovani téchto operaci adekvatnimi operacnimi znaky; neschopnost
nebo snizena schopnost ¢ist matematické znaky - Cislice, Cisla, ale i operacni znaménka (sem patri
i zamény tvarové podobnych ¢islic, napt. 6 - 9, 3 - 8 a zameény poriadi Cislic v ¢isle — presmykovani,
napr. 369 - 396 - 639 a nékdy az neschopnost slozit a piecist vicemistna ¢isla, napt. v radu tisicq,
desetitisict, statisici atd. Co se tycCe operacnich znamének, nejvétsi potize ¢ini rozliSeni znamének
pro pojmy ,vétsi, mensi“, které je zavislé i na kvalitni pravolevé orientaci); neschopnost nebo
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snizena schopnost psat matematické znaky a ¢isla na diktat nebo prepisem; neschopnost nebo
sniZzena schopnost provadét matematické operace (zamény matematickych operaci, napr. déleni
s nadsobenim, ale Casto i naucit se nasobilku a chapat vztahy v ni — 4x9=36; 9x4=36; 9x4=10x4-4;
36:4=9 atp. Patii sem i zadmény Ccitatele a jmenovatele, desitek a jednotek pti scitani, posuny
desetinnych ¢arek pii pocitani, chapani zlomkd, procent a prace s nimi atp.). Dale se jedna i o aplikace
matematickych operaci ve slovnich tlohach (posloupnost jednotlivych kroki); neschopnost nebo
sniZzena schopnost chapat matematické vztahy (napf. zakonitosti v ¢iselnych radach - projevi se
zejména pri osvojovani nasobilky a pti politani s prechodem pres desitky - viz i ptedchazejici bod);
problematicka orientace v Case, v odhadech vysledkt, vzdalenosti, velikosti, pti pirevodech jednotek.
Déti s dyskalkulii budou mit obtiZe nejen v matematice, ale vSude tam, kde se matematiky
(matematickych operaci, Cisel a Cislic) uziva. Dyskalkulie ale zptlisobuje i obtiZe v béZném Zivoté -
déti mivaji potiZe s odhadem a urcovanim ¢asu. Casto mivaji potiZe i v uréovani ¢asu podle
ciferniku hodinek, nékter{ dyskalkulici i v dospélosti radéji uzivaji hodinky digitalni. PotiZe mivaji
i s odhadem vzdalenosti, s odhadem mnoZstvi (napf. vahy, miry). Velmi obtiZné jsou pro né i tzv.
prevody jednotek. Typické byvaji i jiz vySe zminéné obtiZe spojené s predstavou prostoru
a prostorova orientace. Déti s dyskalkulii Casto trpi psychickym blokem v{i¢i matematice, ktery
vznika plisobenim dlouhodobych netspéchi. Dité si pak v matematice prestava veérit, rezignuje
na praci v ni, ma pocit, Ze nema cenu se o cokoli snazit (Jucovicova, Zackova 2017).

Mohlo by se zdat, Zze specifickd porucha uceni dyskalkulie, kterd se tyka zejména pocitani
a pocetnich predstav, do uméleckého vzdélavani nezasahuje. Kdyz se ale podivame na vyse
uvedené podklady pro vznik specifické poruchy dyskalkulie, nalezneme i zde sty¢né body. Jedna
se jednak o poruchu rytmicity, ktera zasahuje, jak jiz bylo vySe feceno, do obord hudebnich
a pohyboveé tanecnich, dale poruchy prostorové orientace zasahuji do obort vytvarnych, pohybové
tanecnich a v nékterych pripadech i dramatickych. Navic schopnost pocitat zasahuje i do hudebnich
oborti at’ uz v praktickém konani, tak i v teorii. I zde je nutné obtiZe téchto déti brat v potaz a opét
zavisi na sile a kombinaci poruchy, zda bude mozné jeji projevy kompenzovat, ¢i zda se stanou
kontraindikaci.

Jaké metody prace je mozné u zaki s dysortografii v ramci uméleckého vzdélavani vyuzit?

= Vzhledem k tomu, Ze dyskalkulie do uméleckého vzdélavani zasahuje mozna ze vSech
specifickych poruch uceni nejméné, poskytujeme ditéti jen zvy$Senou ¢asovou dotaci
a podporu (pribéznou kontrolu) vZdy, kdyZ bude zavislé na po¢itani a praci
s ¢isly. Vyuzivame pak nazornych pomticek, vizualizace.

= Bereme v potaz, Ze tyto déti mivaji potiZe i v pravo-levé a prostorové orientaci a opét
jim vénujeme zvySenou pozornost a podporu, kontrolujeme castéji jejich ¢innost
a umoZiiujeme opravu chybné vykonaného.

V praxi se bohuZel nejcastéji u déti setkivame s kombinacemi riznych specifickych
poruch uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, pripadné i dyskalkulie), vyskyt pouze jedné,
izolované specifické poruchy uceni byva spise vyjimkou (to se stava napi. u dysgrafie, nékdy
i dyskalkulie). Projevy se pak vyskytuji v rtizné kombinaci, vzajemné se prolinaji, jejich kone¢na
podoba muze byt u zakd se stejnymi poruchami uceni riiznoroda. Je tedy zcela nezbytné mit
prehled, v ¢em konkrétné ma dany zak problém. Teprve poté je mozné stanovit vhodna opatreni.
Pokud ale ¢tenari timto ziskaji dojem, Ze déti s kombinacemi specifickych poruch uceni maji
poruseno vSechno a Ze je vlastné nemozné je néco naucit, opak je pravdou. Existuji cesty, jak témto
détem pomoci, jak jim vytvorit takové podminky, aby mohly uspét (véetné reedukacnich postupi,
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metod vhodnych k jejich vzdélavani...). Jen se nejedna o cesty snadné a za Gspéchem téchto déti
pak stoji dlouhodoba a naroc¢na prace nejen jich a jejich rodin, ale i $kol a dalSich odborniki, kteri
se na jejich vzdélavani podileji.

Velmi pocetnou skupinu déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami nyni tvori zaci se
specifickymi poruchami chovani. Diive uvadéné pocty déti se specifickymi poruchami chovani
(4%) z populace jsou jiz davno prekondny, hovoii se o deseti, nékdy az dvaceti procentech
z populace. Mezi specifické poruchy chovani (SPCH) radime na zakladé stavajici Skolské
a legislativni terminologie poruchy pozornosti a aktivity. Specificnost téchto poruch tkvi v tom,
Ze jde o poruchy vrozené (nebo o poskozeni CNS v ranych vyvojovych obdobich), jejichZ projevy
nedokazZe dité alespon zpocatku samo ovlivnit. Narusuje a pirekracuje stanovené hranice a normy
chovani, ale ¢ini tak nezdmérné, a problematické chovani je disledkem jeho poruchy. Jedna se
o poruchu fungovani centralni nervové soustavy (neurovyvojova porucha). V soucasné dobé
se pouzivaji pro poruchy pozornosti a aktivity nejcastéji terminy, které vychazeji z terminologie
amerického diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch a nemoci (DSM) - jedna se
o oznaceni pro syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), nebo bez ni (ADD).
Syndrom ADD se na rozdil od hyperaktivity pouZiva pro déti hypoaktivni, pomalé, které rovnéz
trpi vypadky pozornosti (tak silnymi, Ze se zdaji zasnéné, myslenkami mimo realitu). Obcas se ale
v praxi také mlzeme setkat s terminy, které vyuziva Mezinarodni Klasifikace nemoci (MKN),
jedna se o termin hyperkineticky syndrom (hyperkineticka porucha, hyperaktivni syndrom).
Ackoli nazvy se riizni, jedna se stale o hyperaktivni déti, které maji potiZe s udrzenim pozornosti,
jsou impulzivni, rychlé, stale v pohybu. Nezridka reaguji silné emotivné az afektivné, v afektu i
agresivné. Pro déti s ADHD byva typické, Ze jsou roztékané, nesoustiredéné, nepozorné. Snadno
se daji vyrusit z ¢innosti jakymkoli podnétem. Nejsou odolné vici vlivu vedlejsich, rusivych
podnéti. Jako by nedokazaly odlisit, co je dllezité a co ne, ,davaji pozor na vSechno*, nedokazou
dostate¢né rozliSit nepodstatné podnéty a utlumit své reagovani na né, nevyberou si
Z piremiry ostatnich podnéti to, co je dilezité, podstatné. Pozorujeme u nich také nepiimérené
kolisani koncentrace pozornosti - fluktuaci pozornosti, zdanlivé bez pticCiny, kdy je negativné
ovlivnéna délka trvani koncentrace pozornosti - dité se chvilku soustredi dobte, pak reaguje
sniZenim pozornosti nebo jejim vypadkem (,vypne“) a pak je schopno opét chvili vnimat. Cilené
zaméreni pozornosti neni pro déti s poruchou pozornosti viibec samoziejmé ani jednoduché
a Casto je stoji znacné usili. Proto se jejich pozornost také brzy unavi (neni to projev nedostatecné
vile, ale nedostatecné zralosti arychlé unavitelnosti centrdlni nervové soustavy). Kolisani
schopnosti koncentrace pozornosti ma tedy negativni dopad i na vykonnost déti - je pozorovano
kolisani ve vykonnosti, coZ zaporné ovliviiuje i schopnost uceni déti, jejichz vykonnost pak
neodpovida jejich schopnostem.

Trpi také rozsah pozornosti, ktery je neadekvatni, svym rozsahem pftili§ maly. Déti jsou
pak schopné prijmout pouze omezené mnozstvi informaci, v pripadé, Ze dojde k zakolisani
nebo vypadku pozornosti, nedojde k zapamatovani informace. Pozornost miize byt také
i ulpivava, kdy ulpi na jednom podnétu atézko se od néj odpoutava. Dité se dlouho nemiize
odpoutat od pro né zajimavého, poutavého podnétu a soustredit se na néco jiného, toto byva
charakteristické zejména pro déti se syndromem ADD. U déti s ADHD ale pozorujeme velmi ¢asto
v disledku ulpivani pozornosti tzv. poruchu algoritmizace - dité se upne, ulpi na urcitém
algoritmu freSeni ulohy, a kdyZ dojde kjeho zméné, nepostiehne ji a vykonava ¢innost podle
ptuvodniho algoritmu. Mimo zakladnich projevii syndromu ADHD (hyperaktivita, impulzivita,
porucha pozornosti) se pridruzuji dalsi potiZe, které ditéti znesnadiiuji Skolnf adaptaci, uceni ale
i socializaci. Jedna se zejména o poruchy paméti (zvl. kratkodobé sluchové paméti), kdy ma dité
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Vv

potiZe se zapamatovanim pravé recené informace, pokynu nebo nového uciva - bud’ je pri¢inou
vypadek pozornosti a nezapamatovani si instrukce celé, nebo i impulzivni nedoposlechnuti
instrukce do konce a impulzivni reagovani. Vysledkem byva neadekvatni reakce, vznikaji tak ¢asta
nedorozumeéni. Hyperaktivni déti byvaji také charakterizovany jako netrpélivé - dkoly a ¢innosti,
které vyzaduji vétSi soustredéni, trpélivost, vytrvalost, nedokazou vétSinou viibec vykonat,
pripadné dokoncit - prestanou je zajimat, bavit, na netspéch ale reaguji afektivné, nékdy az
agresivné. Nedokonceni prace, nesplnéni ukolii byva pro jedince s ADHD charakteristické.
U déti s ADHD byvaji zaznamenavany i poruchy v komunikaci - mimo porozuméni obsahu
sdélovaného, které byva ¢asto spojeno i s obtiZemi v oblasti fonematického sluchu, ma vliv na
schopnost komunikace i kolisadni koncentrace pozornosti a impulzivita. Hyperaktivni déti mivaji
tendenci nedoposlechnout instrukci do konce, skac¢ou do teci a rychle reaguji - dochazi tak
k ¢astym nedorozuménim. Na pokyny reaguji nékdy naopak opozdéné, casto je nutné je
i nékolikrat stru¢né zopakovat, a presto si je vzapéti nepamatuji. Pfi dlouhé mluvni produkci
dospélého byva dité navic zahlceno sluchovymi podnéty, a proto je prestava vnimat (Casto vi, Ze
mu bylo néco feceno, ale obsah mu ¢astecné nebo zcela unika). V komunikaci s ostatnimi také
preskakuji z tématu na téma, zacnou nahle mluvit o nécem jiném, co je zrovna napadne. Je pro né
nelehké udrzet linii hovoru (jejich pozornost je odklonéna k jinému tématu, které jim pripada
zajimavé, a tak o ném ihned za¢nou mluvit, coz posluchaci vnimaji jako zmatenost, chaoti¢nost).
Casto se tak stava, Ze se dité také samo divi, kam aZ se v fe¢i dostalo, kdy# zacalo né¢im tplné
jinym. Déti s ADHD také trpi zvySenou emocionalitou - zejména emocni labilitou a zvySenou
afektivitou, coz jsou disledky urcité lability centralni nervové soustavy. Ve skolnim véku byvaji
jesté citove nestalé, jejich citové reakce jsou nékdy nevypocitatelné a ¢asto velmi prudké - kdyz
»miluji“, tak ,miluji celym srdcem®, ale kdyz nenavidi, pocitujeme to stejné silné. Do urcitého
citového ladéni upadaji i zdanlivé bez priciny. Byvaji pak charakterizovany jako naladové.
V pripadé, Ze jsou v nepohodé, maji Spatnou naladu, pochopitelné je jejich schopnost ucit se
vyznamné negativné ovlivnéna. Negativni emoce pak rovnéz brzdi schopnost ueni, zapamatovani
si novych informaci. Situaci zhorsuje i tendence téchto déti k impulzivnim reakcim, kdy dité
opravdu dokaze ,vyletét jak certik z krabicky*, a to i na zcela nepodstatny podnét (je to tzv. nizka
frustracni tolerance). Dité se citi delSi dobu nepiijemné, je ,v nepohodé”, tyto pocity se sumuji,
az nakonec dojde k afektivnimu vybuchu nahromadénych negativnich emoci. Tyto déti casto
také trpi zvySenou uzkostnosti (tendence k prozivani tizkosti opét souvisi s urcitou labilitou
CNS), v disledku dlouhodobé prozivanych nedspéchti mivaji sniZené sebepojeti - maji pak z uceni
obavy, nékdy opravdu podloZené predchozimi negativnimi zkuSenostmi, jindy se jedna jen
o obavy domnélé. Pak maji tendenci z pro né nepftijatelné situace ,unikat” a bud’ pouzivaji riizné
»vymluvy ¢i dhybné manévry“ vedouci k eliminaci, nebo alesponl oddaleni nepiijemné Cinnosti,
nebo opét k placi ¢i vztekani se, afektu. Uzkost samotna rovnéZ negativné ovliviiuje opét uceni
jako takové, brzdi schopnost zapamatovani novych informacf a jejich vybaveni z paméti a nasledné
i jejich adekvatni pouziti v praxi. Déti Skolnfho véku také, i kdyZ na jedné strané prahnou po
urcitém vzruSeni, na strané druhé mivaji rady ,své jisté" - Ipi na urcitych stereotypech, nemaji
rady ndhlé zmény - na ty pak reaguji boutlivé - podrazdéné, az agresivné. U déti s ADHD, zejména
ve star$im Skolnim véku, pozorujeme i tzv. poruchy exekutivnich funkci, které ovliviuji
schopnost déti planovat a fidit své chovani. To se pak projevuje nejen neschopnosti dokoncit svou
praci, ale i neschopnosti si ji adekvatné naplanovat. Déti mivaji potiZe s tzv. prokrastinaci -
tendenci odkladat vykonani ukolu, zadané prace na posledni chvili, ¢i ji nevykonat viibec, coz opét
negativné ovliviiuje jejich praci a hodnoceni téchto déti. Dité s ADHD miva totiz také potiZe
s podrizovanim se pravidliim prace v kolektivu, s navazovanim pratelskych vztahii a neziidka
i s podiizenim se autorité dospélého.
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Oproti syndromu ADHD, pti kterém jsou déti rychlé, aktivni, byva u déti s poruchou
pozornosti bez hyperaktivity (syndrom ADD) problematika opacna. Tyto déti byvaji pomalé,
zasnéné. Dochazi u nich k masivnim a dlouhodobym vypadktim pozornosti, kdy se zdaji byt ,mimo
realitu“. Dité jako by se propadalo do svych vnitinich, fantazijnich svéti. Pomalé osobnostni
pracovni tempo je vrozené a nelze jej uméle urychlovat - na tlak na zrychleni pracovniho
tempa dité reaguje negativisticky, nékdy az afektivné. Tyto déti pracuji pomalu, nékdy opravdu
vyrazné pomalu, ale vétSinou presné a systematicky. Potize a zejména zvysSené chybovani se
projevi vétSinou az ve chvili, kdy je vyvijen tlak na zvySeni rychlosti pracovniho tempa, kdy se dité
dostava do Casového stresu. Vznikaji pak chyby plynouci z nedostatku ¢asu, velmi casto se stavj,
Ze dité nestihne vypracovat praci v€as, nedokondi ji, nebo nékteré jeji casti vynecha. U téchto déti
byva rovnéz oslabena kratkodobd, zejména sluchova pamét, takze dité ma stejné potize jako
hyperaktivni déti se zapominanim. Déti s timto typem poruchy pozornosti sice plisobi introvertnim,
az flegmatickym dojmem, ale to neznamena, Ze své obtiZe neprozivaji - nezridka trpi izkostmi,
nejistotou, reagovat mohou rovnéz rezignaci a jak jiz bylo vySe uvedeno, i afektivné - afekty ale
u nich nebyvaji tak Casté jako u hyperaktivnich déti (ptisobi dojmem, Ze ,vice vydrzi“, frustracni
tolerance je u nich zfejmeé vyssi neZ u hyperaktivnich déti). Afektivné reaguji vétSinou tehdy, kdyz
se dostanou do ¢asového stresu, kdyz je na né vyvijen prilisny tlak na zvyseni rychlosti vykonavani
uréité ¢innosti (Jucovicova, Zackova, 2015).

Z vySe uvedenych projevi syndromu ADHD a ADD vyplyva, Ze jejich porucha a zejména
chovani miize vyznamné ovliviiovat umélecké vzdélavani. Na jedné strané stoji obtizZnéjsi
ziskavani novych informaci, které je ovliviiovano vypadky koncentrace pozornosti a nasledné
kratkodobou (tzv. provozni) paméti, kterd byva vyrazné oslabena (dlouhodoba pamét u téchto
déti ale byva naopak na velmi dobré drovni). Na strané druhé je oslabenéjSi schopnost
koncentrovat se na dany vykon a psychomotoricky neklid, ktery mtze piisobit rusivé. ZvySena
impulzivita, emotivita a efektivita zplsobuje potize pii vSech vzdélavacich cinnostech a pfi
fungovani v socialni skuping, které tyto déti mohou svym chovanim narusovat. Presto se velmi
Casto jedna o déti nadané, talentované, u kterych by bylo Skoda je z diivodi potizi v chovani
z tohoto vzdélavani vylucovat, vZdyt mohou ve vSech uvedenych oborech uméleckého vzdélavani
leccos dokazat a v lecCems vyniknout (z praxe jsou ndm znami nezridka velmi slavni a Gspésni
umélci, kteri jsou hyperaktivni a vynikli v hudebnich, dramatickych, tane¢nich i vytvarnych
oborech). Hyperaktivita nema jen zapory, ale i své klady - jedna se o déti, které byvaji kreativni,
maji bohaté rozvinutou fantazii, byvaji spontanni, emotivni a i velmi vykonné, pokud je zvoleny
obor zajima a bavi a jsou k dané ¢innosti motivované. Jen je tieba jim vytvorit optimalni podminky,
aby své nadani i pies poruchu pozornosti mohly rozvinout. Navic u téchto déti velmi ¢asto uspéch
v uméleckém vzdélavani dava mozZnost kompenzovat netispéchy pri Skolni praci a prinasi jim
dulezité emoc¢ni odreagovani a i moznost navazani sociadlnich kontaktt ve skupiné déti, které maji
stejné zajmy a které jim rozumdi.

Jak tedy miizeme détem se specifickymi poruchami chovani ve smyslu syndromu ADHD/ADD
pomoci? Jaké metody prace pouzivat, aby mohly optimalné pracovat?

=  Vhodna je prace v kratSich, ¢astéji se stiidajicich Gsecich (zasada ,Kkratce a castéji“) -
hyperaktivni déti ztraceji pozornost zejména u déletrvajici, stereotypni, nepritazlivé
¢innosti. Rozlozeni na kratsi tiseky jim vyhovuje vice, predchazi se tim unaveé a kolisani
pozornosti (rozsah pozornosti postupné zvySujeme vhodnou motivaci a ocefiovanim).

= Déti je ale treba vést k dokonéovani jiz zapocaté ¢innosti - rozsah cinnosti vSak musi
byt pro dité zvladnutelny
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7.7 o a

Efektivni je i zapojeni a stfidani riznych smysli (napt. hmatu, zraku, sluchu), tzv.
multisenzorické uceni

Koncentraci pozornosti zlepSime i stfidanim raznych druhii ¢innosti a pracovnich
poloh (chvili sedji, stoji apod.)

Pozornost Ize poutat i pomoci vhodné motivace, stimulace - zaujetim pro ¢innost, ktera
dité zajima a bavi, pozornost udrzujeme i omezenim rusivych podnéta

Je také treba navracet odklonénou pozornost ditéte k danému tématu, Cinnosti —
verbalnim i neverbalnim zpisobem, zvySenym monitoringem, poskytovanim castéjsi
zpétné vazby

Z verbalnich podnéta lze vyuZzit napf. zddraznéni pokynu, intonaci hlasu, struc¢né
jednoslovné upozornéni, pftedem domluveny verbdalni signal apod. Nékdy k opétovnému
upoutani pozornosti napomize i vyuzivani rizné intenzity a zabarveni naseho hlasu
(v zddném pripadé to neznamena, Ze budeme pozornost ditéte poutat podstatnym zvySenim
hlasu - dité se pak nauci reagovat az na zvySeny tén). Hlas milizeme ztiSovat, mirné
zrychlovat ¢i zpomalovat tempo feci, rlizné ménit melodii, vyuzivat prvkii dramatizace
Vyuzit I1ze i neverbalni podnéty - napr. dotyk, ukazani, kde pracujeme a co ma dité délat
tak, abychom nerusili ostatni déti a nepoutali zbytecné jejich pozornost verbalnim
upozornovanim. Vhodné je také naucit dité reagovat na o¢ni kontakt, mimiku, gesta, predem
domluveny signdl, napt. poklepani, zvuk rolni¢ky atp. Neverbalni podnéty jsou vhodné
i proto, Ze s hyperaktivnim ditétem je diky jeho projeviim nutné ,komunikovat” castéji,
a v disledku toho pak pri premite sluchovych podnétil ,vypnou®, nevnimaji re¢ druhého
Unavu odstraiiuje a pozornost zlep$uje i moZnost kratkého odpoéinku, relaxace nebo
odreagovani pohybem (dat ditéti moznost projit se v ramci néjaké ¢innosti po tridé atp.).
Tuto prestavku je lepsi zatadit pfi prvnich vyraznéjSich projevech unavy, poklesu
pozornosti, zvySujici se hyperaktivity, stupnujiciho se podrazdéni apod. (nikoliv az v okamziku
totalni inavy, vyhroceni - k regeneraci a zklidnéni pak dochazi podstatné déle)

Celkové je ale tfeba pocitat s vyKkyvy ve vykonnosti, s rychlejsi unavitelnosti a snizenou
koncentraci pozornosti - proto je ¢asto nutné vyuZzit co nejvice obdobi zvySené
vykonnosti, kdy je dité aktivni

Velmi dilezité je i pribézné posilnovani napt. formou ¢astéjsi zpétné vazby, pochvaly,
ocenéni i dil¢iho pokroku, s ocenénim pozitivnich vlastnosti ditéte nebo jeho konkrétnich
schopnosti a dovednosti. Nesmime zapominat i na ocefiovani toho, kdyz dité vydrzi davat
pozor (byt jen po omezenou dobu). Tj. misto prikazi typu ,davej pozor, soustred se!“ dité
naopak ocenime za to, Ze se dokazalo soustredit, i kdyZ jen chvili¢cku - posilujeme tim to,
Ze to jde, ale i snahu ditéte o zlepSeni. Pravidelné a Casté ocefiovani vychazi vstric i touze
hyperaktivnich déti byt chvalen a zazit aspéch (byt drobny) rychle

Hyperaktivnim détem byva nékdy doporucovan i kolektiv s mensim poctem déti, kdy ma
vyucujici moZnost se ditéti vice vénovat individualné

Hyperaktivni déti je také treba zklidnovat, nenasilné zmirniovat vysokou urovei
motorické a recové aktivity (verbalné i neverbalné - dotykem, gestem), prevadét tyto
projevy na prijatelné, inosné (nikoliv se pokouset je tlumit zcela!). Postupnym nacvikem je
vedeme k tomu, aby nereagovaly rychle, prudce, aby pracovaly pomalej$im tempem, presnéji
Drobny motoricky neklid je nutné respektovat, pokud mozno na néj viibec nereagovat,
protoze déti jej nedokazou (ani pti dobré motivaci) samy jesté zcela ovlivnit (nebo jen
CasteCné a kratkodobé), a pokud se soustredi na jeho ovlivnéni, je to vétSinou na tukor
¢innosti, kterou praveé provadéji. Motoricka aktivita navic détem Casto prinasi i ventilaci,
uvolnéni, uklidnéni
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U hyperaktivnich déti je casto také treba tiSit hlasitou Fe¢, mirnit skakani do reci,
vykrikovani - napt. zménou intonace vlastniho hlasu, nonverbalnim pokynem, signadlem
domluvenym predem s danym ditétem, nereagovanim na vyktiknuty dotaz ditéte,
konstatovanim, Ze dostane prostor aZ za chvilku (to je ale potieba vZdy dodrZet - zpocatku
volime tfeba jen hodné kratkou dobu, kdy jen dokon¢ime vétu - postupné pak mizeme
tuto dobu adekvatné moznostem ditéte prodluzovat), nebo nabidkou, Ze si prozatim muize
alespon poznamenat, co potirebuje sdélit — staci klicové slovo - déti totiZ s odstupem
zapomenou, co vlastné chtély fici, ai to je vede k potiebé fici to ihned, bez odkladu

Je tireba mit dité co nejvice v dosahu - mirnit ptripadné tendence k ,postuchovani®,
provokovani ostatnich déti (neverbalné i verbalné - ale jen stru¢né), abychom mohli
rychle zareagovat. Je nezbytné naucdit i ostatni déti nereagovat na pripadné grimasovani,
vydavani neadekvatnich zvuki, poutani pozornosti, drobné provokace

Tendence ke zbrklému, impulzivnimu reagovani bez rozmysleni se snaZime mirnit
systematickym vedenim ditéte k oddaleni bezprostredni reakce, rozmySleni postupu
a k domysleni diisledki svého jednani - a to i po probéhnuté ,akci, pokud ji nedokazeme
piredem vcas zabranit

Pokud je impulzivni projev jesté inosny (dité napi. pod navalem emoci zaleze pod lavici),
nereagujeme na néj - casto pak odezni o to rychleji, ¢im méné na néj reagujeme, vénujeme
klid, jasny a dtsledny postoj, ale pritom zaroven vlidny, lidsky pristup. VSe pak
rozebereme azZ nasledné, po uklidnéni ditéte. Zamérujeme se nejen na to, co se stalo, ale
i na to, co tomu piedchazelo, snazime se najit skute¢nou piicinu

Nebezpecnou ¢innost, kdy hrozi riziko drazu nebo ubliZeni nékomu jinému, je ale tieba
okamzité pierusit, zastavit. Nebezpeénym situacim je tireba piredchazet - mnohdy jsou
nutna zvysena bezpecnostni opatieni, vysledovani spoustécich mechanismu a obvyklych
reakci ditéte, vychazeni z jiz prozitych situaci (u hyperaktivnich déti lze do urcité miry
piredpokladat podobné chovani v obdobnych situacich)

Postupné se také zamérujeme na budovani a upeviiovani volnich vlastnosti (aby dité
nepodléhalo prvnimu popudu, premyslelo a domyslelo, co se miize stat, uneslo oddaleni
vyplnéni svych prani, zvlddlo nedspéch, prohru) formou rozboru konkrétnich situaci,
jejich prehravanim, dramatizaci, rozvijenim téchto dovednosti formou specialné zamérenych
her, pi individualni terapii apod.

Je vhodné vést déti i k doposlechnuti instrukci do konce (preferovat kratké, jasné,
stru¢né instrukce, poZadavky nekumulovat, sdélovat je ditéti postupné), zachovavat o¢ni
kontakt, zopakovat nejdtlezitéjsi informace, vést i dité k jejich zopakovani, zjistovat, zda
pochopilo instrukci a adekvatné vykonava to, co bylo pozadovano (nutna je pribézna
kontrola, pfipadné poskytnuti podpory, vedeni, dopomoci)

Vedeme déti postupné k vytvareni systému, k ur¢itému stereotypu, ruting, dodrzovani
urcitého radu (ve svych vécech, v pracovnich postupech) - naptiklad vizualizaci
konkrétnich postupti, zaznamenavanim jednotlivych krokt, osnovou, schématem

V pripadé nezdaru poskytneme moznost opravy (v dlsledku impulzivity dité casto
zbytecné chybuje, odpovida zbrkle apod., negativni dopad maji i vykyvy ve vykonnosti)
Zapominani, a tudiZ i nereagovani na pokyny predejdeme tim, Ze zadavame jasné, stru¢né
pokyny obsahujici jen jednu informaci nebo pozadavek. Pokyny je nékdy potieba zadavat
Ci pripominat jinym zplisobem neZz neustalym opakovanim, omilanim (dité je pak nevnima
dostatecné nebo viibec) - sluchové podnéty lze napft. prevést ve zrakové (napr. obrazkové
schéma apod.). Mnohym problémim predejdeme i kontrolou zapocaté ¢innosti (jednoduse
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pockame, az dité zaCne nas pokyn plnit, a tim se ujistime, Ze jej nezapomnélo a Ze mu
spravneé porozumélo

Zejména v oblasti impulzivity je nutné si uvédomit, Ze nelze o¢ekavat rychlé a adekvatni
vysledky a zmény v chovani ditéte — prace s hyperaktivnim ditétem je vzdy dlouhodobou
a narocnou zalezitosti. Vhodné chovani vSak mlzeme ovlivnit i vlastnim piistupem
(porozuménim problémim ditéte, pochopenim, prijetim, navazanim vztahu), vlastnim
chovanim (jak sami reagujeme), motivaci, zpeviiovanim zadoucich projevl pravidelnym
ocenovanim, pochvalou, uznanim

U déti je treba pocitat s emocni labilitou, nizkou frustracni toleranci a afektivitou
(jsou projevem nerovnomérného zrani a urcité lability centralni nervové soustavy) a
uvédomit si, Ze déti (zejména v mladSim Skolnim véku) nejsou samy zcela schopné je plné
ovladnout. Casto byvaji ze svych emoc¢nich projevi, které nejsou schopny mit pod
kontrolou, i nestastné (vystihuje to napf. vyrok ,Vali se na mé tajfun, kterému se nejde
ubranit.“). Proto je nutné pocitat i se snizenym sebehodnocenim (kompenzuji je ¢asto
nevhodnym chovanim), posilovat zdravé sebevédomi, vyuZivat oblasti, ve kterych dité
vynika

Snazime se predchazet vzniku afektivniho jednani i tim, Ze se pokousime vysledovat,
které podnéty afekt vyvolavaji, vyvarovat se jich a odvadét od nich pozornost ditéte.
Dilezité je i to, Ze ditéti davame dostatek prostoru pro nasi vzajemnou komunikaci, kdy
ma moznost sdilet svoje pocity, trapeni apod. (predpokladem je, Ze se na nas dité navaze
a bude nam diivérovat). Déti také reaguji afektivné na necekané zmeény - proto je vhodné
je na zmény vzdy piredem upozornit (napf. na zménu v rozvrhu, na navstévu akce)
Neohrozujici afekt je vhodnéj$i nechat probéhnout, dité nasledné uklidnit (nevhodné
jednani reSit az nasledné po zklidnéni ditéte a v soukromi). Ohrozujici afekt je ale nezbytné
ihned prerusit, oddélit dité od ostatnich, zamérit se na zklidnéni ditéte, feSeni problému
vZdy ponechat aZ na dobu po Uplném zklidnéni (pti emocich ,jde rozum stranou®). Po
zKklidnéni ditéte je tieba za aktivni spoludcasti ditéte vyvozovat spravné a adekvatni
chovani, vést je k prijatelnym feSenim (ucit moZnostem, jak vyventilovat emoce vhodnym
zplsobem, vtahovat dité do FeSeni, nechat ale i pocitit prirozeny disledek apod.)

U déti s ADD hypoaktivniho typu je nutné respektovat pomalej$i psychomotorické
tempo. Vnéjsi tlak na jeho zrychleni nejenZe neni efektivni, ale navic mize diky
vyvolanému stresu (pocitu nedostacivosti, zvySeni kvantity na tkor kvality) vykon ditéte
negativné ovlivnit. Popohanéni déti k rychlejsimu pracovnimu tempu se mijf a¢inkem -
dité znervozni, zane délat chyby, prace se mu prestane datit, nakonec je stejné ve vSem
posledni. Navic staly tlak na zvySovani rychlosti pracovniho tempa tyto déti zuzkostiuje
a mlze hrozit aZ neurotizace ditéte, ktera se €asto projevi i psychosomatickymi obtiZemi
(bolesti hlavy, nevolnosti atp.). Neziidka hrozi i reaktivni poruchy chovani - tiniky od
povinnosti, negace az rezignace

U hypoaktivnich déti je treba mnohem ¢astéji poutat jejich pozornost, protoze maji
tendenci k pomérné masivnim vypadktim pozornosti - ,propadaji se do vlastnich vnitinich
fantazijnich svéti“ a dostavaji se tak aZ ,mimo realitu”. Navic pri tlaku na rychlost prace
a stalého zdlraznovani, Ze ,nestihaji“ a jsou porad posledni, maji tendenci se do téchto
svych fantazijnich svéti jesté vice propadat. Brani se tak tlaku okolniho svéta, ale tim opét
vznika ,zacarovany kruh“

Pii vychovném vedeni hyperaktivnich i hypoaktivnich déti je zasadni vytyceni jasnych
hranic chovani s jejich diislednym dodrzovanim v kombinaci s vstiicnym pristupem
k ditéti (Jucovicova, Zackova, 2015)
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Dalsi skupinou déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami, kterych v posledni dobé
pribyva, jsou déti s poruchami autistického spektra. Poruchy autistického spektra jsou v podstaté
zjednodusSené Feceno poruchy, které se tykaji socialnich vztaht, takze déti budou mit potizZe vSude
tam, kde vstupuji do socialniho kontaktu, zejména co se tyka vétsich skupin lidi ¢i déti. Déti se pak
jevi jako vyrazné introvertni, individualistické.

LAutismus je néco zcela jiného, nez duSevni vada. Je to nestastny stav mysli, kdy postiZeny jedinec
neni schopen uzivat lidského spoleCenstvi a stahuje se do vlastniho svéta.” (Youngson in Vagnerova,
2008)

Tyto poruchy vznikaji z vysoké miry na bazi genetické, ale na vzniku se podili i dalsi vlivy -
obtiZe v prenatalnim obdobi, souvislost s jinou somatickou poruchou ¢i anomalii, casto se rovnéz
uvadi i nezjistitelné pri¢iny (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2008). Poruchy autistického
spektra jsou charakteristické svymi hlavnimi projevy:

e NarusSeni socialni interakce (jedna se o deficit v oblasti socidlniho porozuméni a socialni
integrace) - dité neprojevuje zajem o kontakt s lidmi, nereaguje na emoce druhych lidi,
vazne jeho socialni chovani. Spatné pouziva i dekéduje socialni signaly, projevuje slabou
integraci socialniho, emoc¢niho a komunikac¢niho chovani

e NaruSeni komunikace i hry - charakteristicky byva opoZdény vyvoj reli, nezajem
o komunikaci, nedostate¢na vzajemnost v bézZném hovoru, problémem byva fantazijni
a napodobujici hra, oslabena je tvorivost a fantazie

e Omezené stereotypni chovani a zdjmy - jedna se o obsedantni Ipéni na neménnosti Zivota
a prostredi, odpor ke zménam, dodrzZovani nefunkcnich rituald, casté jsou neucelné
a stereotypni pohyby rukou, prstl nebo celého téla. Déti také maji specifické zajmy (tykajici
se Casto rtiznych mechanism, predmétli - dopravni prostiedky, dopravni znacky atp.)

Mezi poruchy autistického spektra (tzv. pervazivni poruchy) se radi i Aspergeruv
syndrom, ktery se v nékterych projevech lisi od ostatnich pervazivnich poruch. Jedna se sice
rovnéZz o tézkou poruchu socialni interakce a komunikace, ale u téchto déti byva zaznamenan
normalni nebo i velmi brzky vyvoj reci a jejich intelektové schopnosti odpovidaji priiméru a nad-
primeéru, Casto i az vysokému nadpriméru. Piitomny ale opét byvaji zizZené stereotypni zajmy
amotorické stereotypie (Hrdlicka, Komarek, 2004). Tyto stereotypni zajmy a stereotypné
vykonavané cinnosti davaji détem s poruchami autistického spektra jistotu a snizuji jejich pocit
uzkosti, kterou ve velké mife trpi, protoZe nerozumi socidlnimu prostredi, svétu, ktery je obklopuje.

V ramci uméleckého vzdélavani mohou i déti s poruchami autistického spektra nalézt
své uplatnéni. Je ale tfeba dodrZovat urcité pracovni postupy a metody prace, které jsou urcené
détem s poruchami autistického spektra, aby mohly uspét a zaroven se citily dobie (na nepohodu
reaguji nezridka silnymi afekty az agresi). Predné je preferovano spise individualni vzdélavani
nebo vzdélavani pouze v malé skupiné déti (doporucovana byva skupina 3 - 5 détif). Mohlo by se
také zdat, Ze vzhledem k tomu, Ze u nich byva postiZena fantazie, tvotivost a emocionalita, bude
pro né nevhodné vytvarné, dramatické a pohybové uméni. Nicméné z praxe je nAm znamo, Ze se
tyto déti dokazi ucastnit a jsou u nich Gspésné metody dramaterapie, arteterapie i pohybové
terapie. Vzhledem ktomu, Ze hudba ma svilij urcity rad az stereotyp, détem s poruchami
autistického spektra vyhovuje.
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Jak tedy miizeme détem se specifickymi poruchami chovani ve smyslu syndromu ADHD/ADD
pomoci? Jaké metody prace pouzivat, aby mohly optimalné pracovat?

»  Pracovat s détmi individudlné nebo pouze v malé skupince tak, aby vyucujici mél mozZnost
se jim hned vénovat (Casto hiire nesou, kdyZ neni reakce druhého okamzita a hned se jim
nevénuje, nechapou, pro¢ by mély davat prednost druhym nebo pockat na druhé). Nenutit
je do skupinovych cinnosti (Casto jim vyhovuje funkce ,pozorovatele“), nezapojovat ani
do her proti jejich vili

=  Vyuzivat tzv. strukturovaného uceni, které ma svij rad, systém, ktery se neméni. Vyuzivat
nazornych pomiicek a vizualizace (obrazky, znazornéni, piktogramy, schémata, pisemné
pokyny)

»  Zajistit urcity pracovni rad, stereotyp (vcéetné dodrzovani stejnych pracovnich postupt,
metod, pomtlcek i ¢asu - opét Ize vizualizovat), pracovni pomtcky a i jiné predméty by

mély mit své stabilni misto a pokud moZno jej neménit

= Respektovat individualitu a individualni potreby ditéte, vCetné stereotypniho chovani,
respektovat a tolerovat pohybové stereotypie

= Vystiihat se ndhlym zméndm, a pokud ke zméné musi dojit, je tfeba na ni dité upozornit
anejlépe systematicky pripravit (véetné popisu zmény a olekavaného chovani) -
predchazime tak vzniku afektu

= Celkové se snazit predchazet afektivnimu chovani, afektivni stavy mirnit klidnym pristupem
a pomoci odvadéni pozornosti ditéte od zdroje afektu. Nepocitat s tim, Ze se dité z prozité
situace ,pouci”, tyto déti nejsou schopné generalizace zkusenosti. Nepocitat rovnéz s tim,
Ze adekvatni feSeni socidlni situace ditéti ,dojde", vzdy je tfeba détem situaci vysvétlit,
nabidnout spravné reseni a to pripadné i nacvicit

= Bratv potaz, Ze tyto déti resi socialni situace neadekvatné svému véku, mnohdy na drovni
mnohem mladsiho ditéte, a na zatéz pro né nepochopitelnych socialnich interakci a socialniho
prostiedi mohou reagovat afektivné. Vnimat, Ze tyto déti ve velké mite trpi izkosti, mirnit
jejich uzkostnost, poskytovat jim pocit jistoty a bezpeci
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Zaver

V inkluzivnim vzdélavani v ramci umélecké vychovy, jak z predchoziho plyne, se nejedna
jen o zacleniovani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami do tohoto vzdélavani, ale umélecké
vzdélavani ma velky efekt pro jejich socializaci a optimalni rozvijeni jejich osobnosti, optimalni
vylad'ovani jejich psychiky, ktera v disledku jejich hendikepu c¢asto trpi. Z tohoto pohledu pak
inkluzivni umélecké vzdélani plisobi nejen kompenzacné, ale svym zpisobem i terapeuticky.
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1. Systém podpory studentii se specifickymi potirebami na vysokych
Skolach

Témét kazda veiejna vysoka $kola v CR ma nastaven svijj vlastni systém podpory studenti
s riznymi typy postiZeni, ktery organizacné vychazi z vnitfnich norem a predpist skoly. Systém
podpory studenti se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim a dalSimi hendikepy na vysokych
Skolach neni vazan stejnou legislativou, jaka je pouzivana na zakladnich a stfednich Skolach.
0 legislativé se zmifiujeme v samostatné nasledujici kapitole této ¢asti materialu.

Prakticky zplisob realizace podpory studenti se specifickymi potfebami prostiednictvim
servisnich opatieni tak ma na jednotlivych Skolach sva specifika, nicméné obsah a pouzita reSeni
by mély vZdy spliiovat parametry definované metodickym standardem MSMT (Metodicky pokyn
k financovani zvySenych nakladi na studium studenti se specifickymi potfebami), ktery
zminujeme v nasledujici samostatné kapitole o legislativé. Tento metodicky standard je
jednoticim prvkem jak smérem ke studentim a uchaze&im o studium, tak smérem k MSMT, které
financuje zvySené naklady vznikajici pti zajiStovani pristupnosti studia.

Aktualné nejcCastéjsi reSeni spociva ve ziizeni tzv. stiediska podpory studentl se specifickymi
potiebami - jeho organizacni zarazeni ve strukture vysoké Skoly se podle organizacnich
preferenci Skoly, prip. z historickych diivodd, rizni: miize byt soucasti centralnich pracovist
univerzity - napf. rektorat ¢i celouniverzitni poradenské centrum, nebo stoji jako autonomni
soucast fakulty.

Cilem aktivit stredisek podpory je poskytnout studentiim se specifickymi potfebami takovy servis,
ktery zajisti pristupnost studia a umozni po vSech strankach bezbariérové studium na vysoké
Skole. Podstata, obsah a rozsah studia ziistava zachovan. Ménit je mozné pouze napr. technické
provedeni studijnich a zkuSebnich aktivit (napf. misto psani rukou vyuzit pocitace, misto cteni
fyzickych dokumentd nabidnout alternativni formaty, s nimiz je mozZné pracovat za pomoci
vypocetni techniky v¢etné asistivnich technologii).

Zakladnim principem je pristup Skoly ke studentovi se specifickymi potiebami, kdy Skola klade na
studenta konkrétni naroky, a pokud on neni schopen jim dostat vzhledem k dopadu svého
hendikepu, Skola je povinna poskytnout studentovi nastroje a mechanismy, jak poZadované
naroky splnit. Servis miiZe zahrnovat:

o pomoc s vybérem vhodného studijniho oboru,

o modifikaci pribéhu prijimaciho fizeni,

o servisni, organizacni a technické zajisténi priibéhu celého studia,

o metodickou i technickou podporu akademickych i neakademickych pracovnikii vysoké

Skoly pti kontaktu se studenty se specifickymi potfebami,

o informovani a vzdélavani studentt, pracovniki skoly i Siroké verejnosti v dané oblasti.

Student se specifickymi potirebami

Kdo je studentem se specifickymi potfebami? Pri posuzovani potrebnosti zarazeni studenta do
systému podpory studentii se specifickymi potiebami na VS se pouziva klasifikace, ktera vychazi
z funk¢niho dopadu studentova postizeni na schopnost dostat narokiim, které na studenta Skola
klade. Medicinské ¢i specialné pedagogické hledisko je zde brano pouze jako vstupni informace
pro zajisténi objektivity pii vznaseni pozadavkd na zajisténi modifikace studijnich podminek.
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Student tedy vzdy predklada jeden z uznatelnych dokladd vyjmenovanych ve vySe zminéném
metodickém standardu MSMT. Jde predevsim o lékatskou zpravu, doklad o zdravotnim postiZeni,
doklad o invalidité, prikaz ZTP, zpravu ze specidlné pedagogického centra ¢i pedagogicko-psycholo-
gické poradny v pripadé studentl se specifickou poruchou uceni. Student ale zaroven také
absolvuje proces ,funkéni diagnostiky*, jejimz cilem je zjistit studentovy predpoklady a moZnosti
¢i schopnosti zvladnout aktivity pri plnéni studijnich naroki. Jedna se o naroky na socialni
a mluvni komunikaci, naroky na praci s psanym textem, symbolikou a grafikou, dale o naroky na
praci s multimédii a technikou ¢i fyzickym materidlem. Jde o obdobu specidlné pedagogické
diagnostiky zamérené ovSem na schopnosti, které jsou vazané na konkrétni studijni obor. Na
zakladé zavért z funkcni diagnostiky jsou stanovena podpiirna servisni opatieni, jez student
béhem studia mliZe vyuzivat.

Definice typu postiZeni studenti se specifickymi potirebami:

A Student se zrakovym postiZenim
A1 UZzivatel zraku

Student, jehoz zrakova vada stale umoznuje praci zrakem (ato i stextem) s béznymi formaty
dokumentti, vCetné vizualnich. Uprava obrazu spociva ve zvétSovani nebo jinych zménach
optického charakteru, neni tfeba vyuZzivat odecitace obrazovky.

A2 Uzivatel hmatu/hlasu

Student, ktery pracuje bud s hmatoveé tisténymi dokumenty, nebo s odecitaCi obrazovky
(v kombinaci s hmatovym displejem nebo hlasovym vystupem), a tedy vyzaduje editovatelny
format textového dokumentu, piip. dokument obsahové i formalné adaptovany.

B Student se sluchovym postiZenim

B1 Uzivatel mluveného jazyka

Student se sluchovym postizenim, ktery v interpersondlni komunikaci preferuje mluveny jazyk
(tzn. nejcastéji Cestinu) v mluvené nebo psané podobé.

B2 Uzivatel znakového jazyka

Student se sluchovym postiZenim, ktery v interpersonalni komunikaci preferuje znakovy jazyk
(tzn. nejcastéji cesky znakovy jazyk).

C Student s pohybovym postiZenim

C1 Student s postiZenim dolnich koncetin

Student, ktery - s ohledem na své pohybové postiZeni - ke svému samostatnému pohybu nezbytné
potirebuje a vyuziva dalSich osobnich zarizeni, at uz se jedna o opérné hole, nebo mechanické ci
elektrické voziky.

C2 Student s postizenim hornich koncetin

Student, ktery je schopen hornimi koncetinami vykonavat jen v omezené mire nebo za pouziti
specialnich pomticek ¢i modifikovanych postupti ¢innosti, které se se studiem bézné spojuji, jako
je porizovani poznamek vlastni rukou, ptip. i na klavesnici, manipulace s predméty a zatizenimi,
které jsou nezbytné pro plnéni studijnich povinnosti (fyzické knihy, psaci potieby, pristrojova
technika atd.), pfip. manipulace s pfedméty béZné denni potieby.
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D Student se specifickou poruchou uceni

Student, kterému dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, prip. ¢asto soubézné
se vyskytujici poruchy pozornosti objektivné brani standardnim zplisobem plnit studijni
povinnosti (¢ist zadani, odpovidat pisemnou formou v ¢itelné podobé atd.).

E Student s poruchou autistického spektra

Student, kterému neurovyvojova porucha autistického spektra, véetné Aspergerova syndromu,
objektivné brani standardnim zptsobem plnit studijni povinnosti.

F Student s jinymi obtiZemi

Student, kterému jind psychicka porucha ¢i obtiZe, vcetné neautistickych neurovyvojovych
poruch, tj. naruSenych jazykovych, fe¢ovych a jinych komunika¢nich schopnosti, nebo chronické
somatické onemocnéni objektivné brani standardnim zptisobem plnit studijni povinnosti.

Uchazec o studium se specifickymi potifebami

Jiz pred prijetim ke studiu, zapisem a zahajenim studia maji moznost uchazeci ke studiu se
zdravotnim postiZenim, znevyhodnénim ¢i jinym hendikepem Zadat o tipravu priibéhu prijimaci
zkouSky se zohlednénim jejich specifickych potreb. Optimalni je samoziejmé moZnost
komunikovat s uchazec¢em ke studiu ve fazi vybéru vhodného studijniho oboru. Ne vZdy se to vSak
povede. O moznosti Upravy pribéhu piijimaci zkousky najdou vétSinou uchazeci informaci
v prihlasce ke studiu. Je jen na nich, zda se ke svému hendikepu prihlasi a pozadaji o upraveny
pribéh prijimaci zkousky. Postup realizace modifikace prijimaci zkousky je obdobny jako vyse
popsany postup ustudentl. Zjistuje se pouze zpisob priace akomunikace uchazece se
specifickymi potirebami v ndvaznosti na formu ptijimaci zkousky (pisemnd, dstni, talentova -
kresba, malba aj.). Priibéh prijimaci zkousky je potom upraven podle vystupu z vyhodnoceni
specifickych potieb, které se promitnou do zplisobu zadani prijimaciho testu ¢i priibéhu ustni,
prip. talentové zkousky.

Prehled servisnich a organiza¢nich opati'eni pro studenty se specifickymi potiebami

Pozn.: Podrobné informace najdete v ptiloze tohoto materialu Metodicky standard MSMT.

Casova kompenzace - opati‘eni, jim% je studentovi poskytovana na konkrétni studijni aktivitu
Casova lhtta delsi, neZ je pro tentyz ucel standardni, a to v pifimé zavislosti na jeho specifickych
potrebach a povaze Ukolu, ktery ma byt splnén; opatieni se vztahuje na aktivity, jejichz standardni
doba trvani se pocitd na minuty, ptip. hodiny a typicky se odehravaji pod pfimym dohledem
ucitele (napft. pisemna zkouska).

Diagnostika specifickych poruch uceni - intervence nabizend a poskytovana osobam
s deklarovanou nebo ptredpoklddanou specifickou poruchou uceni, pro niZ nemaji formalni oporu
v aktualné platném vysSetteni, resp. nedisponuji platnou zpravou z vySetieni.

Individualni vyuka — opatfeni, jimz se v odivodnénych piipadech zajiStuje smyslova nebo
fyzicka pristupnost vyuky studentiim se specifickymi potirebami. Muize jit jak o vyuku poskytovanou
samostatné jedinému studentovi, tak o vyuku v malych skupinach studentd s tymiz specifickymi
potirebami, resp. tymiz pracovnimi metodami.

94



Organizacni opatieni — souhrn opatreni, ktera modifikuji ramec studia studenti se specifickymi
potirebami, pokud jde o misto, ¢as a zplisob plnéni studijnich povinnosti.

Osobni asistence - opatieni kompenzujici fyzické omezeni studenta se specifickymi potrebami
pii sebeobsluze a dalsich fyzickych aktivitach souvisejicich se studiem nebo s ¢innostmi, které
jsou soucasti vzdélavaciho programu, vcetné ubytovani astravovani v zarizenich, jejichz
ziizovatelem je Skola nebo které je student fakticky nucen vyuzit pti akcich organizovanych mimo
sidlo Skoly.

Prostorova orientace - intervence, jejimz ucelem a vysledkem je zajisténi bezpecné fyzické
orientace studenta a pokud moZno jeho samostatny efektivni pohyb v prostorach, kde se
odehrava vlastni studium, ptip. prostorach, které se studiem bezprostiredné souviseji (administrativni
a socialni prostory Skoly, ubytovaci zarizeni kolejniho typu).

Pirepisovatelsky servis — opatieni kompenzujici smyslova omezeni studentd se sluchovym
postiZenim, zejména uzivatelli mluveného jazyka, ptipadné i znakového jazyka. Jeho podstatou je
simultanni piepis (jako zplsob vizualizace mluveného projevu) zprostredkujici komunikaci mezi
slySicimi uzivateli mluveného jazyka asluchové postizenymi uzivateli mluveného jazyka,
pripadné i znakového jazyka.

Rezijni opatfeni - intervence, jejiz obsah neni primo zavisly na studentoveé prislusnosti do urcité
kategorie nebo obsahu studia, je nedilnou soucasti studijni podpory vSech studentli se
specifickymi potfebami aneni mozné jej ani predem kvantifikovat (mize jit ojednorazova
i opakovana opatteni), ani stanovit pfesnou napln.

Studijni asistence - opatieni kompenzujici omezeni studenta se specifickymi potirebami béhem
vyuky, pti praci se studijnimi materialy nebo pti vyzkumu a p¥i praci s technologiemi nutnymi
k plnéni studijnich tkold.

Tlumocnicky servis — intervence zprostiredkujici komunikaci mezi mluv¢imi znakového a mluvcéimi
mluveného jazyka, a to prostrednictvim tlumoc¢nika znakového jazyka.

Zapisovatelsky servis - opatfeni kompenzujici fyzickd omezeni pfi pisemném zaznamu
mluveného projevu v pripadé studentli s pohybovym postizenim, smyslova omezeni v pripadé
studentli se sluchovym postiZzenim, piip. jind omezeni u studentli se specifickymi poruchami
uceni.

Zpracovani studijni literatury — souhrn technickych opatreni a postupt, jejichz vysledkem je
studijni literatura v pristupném formatu - zohlednujicim standardni pracovni metody a technické
a smyslové moznosti studentd.

Jak bylo zminéno v ivodu této kapitoly, zplsob organizace podpory a zajisténi modifikaci studia
se muze mezi vysokymi Skolami liSit. V nasledujicich kapitolach predkladame informace
o legislativé, o niz se systém podpory studentli se specifickymi potfebami na vysokych Skolach
opira, a o systému podpory na Ceském vysokém uceni technickém v Praze (CVUT).
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2. Zakotveni pristupnosti vzdélavani a studia na vysokych skolach
v pravnich normach

Nasledujici pojednani obsahuje pravni normy, které se vztahuji nejen k vysokoskolskému studiu,
ale zcela jasné i k zajisténi vyuky v zakladnich uméleckych skolach.

Zakladnim, spolecensky preferovanym a legislativné zakotvenym paradigmatem je pravo osob se
specifickymi potfebami na rovny pristup ke vzdélavani. To je zakotveno jiz ve VSeobecné
deklaraci lidskych prav vydané OSN v roce 1948, kde se v ¢lanku 26, odst. (1) uvadi, ze ,kazdy
md prdvo na vzdéldni“, piicem? ,vys$i vzdéldni (pozn.: véetné VS) md byt stejné pristupné viem
podle schopnosti“.

Obdobné se kpravu na rovny pristup ke vzdélavani stavi i Evropska unie ve své Listiné
zakladnich prav (2016/C 202/02), kde se v clanku 14 (Pravo na vzdélani), odst. 1 uvadi, ze
JkaZdy md prdvo na vzdéldni a pristup k odbornému a dalSimu vzdélavdni“. V rozporu s tim pak
nemiiZe byt ani Listina zakladnich prav a svobod, ktera je soucasti tistavniho poiadku Ceské
republiky (Usneseni ¢. 2/1993 Sb.), v niZ je v ¢lanku 33, odst. 1 konstatovano, Ze ,kaZdy md prdvo
na vzdéldni”.

Vyznamny piinos v zakotveni legislativniho ramce ptinesla Umluva OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim (déle jen ,Umluva®), kterou piijalo Valné shromazdéni OSN 13. prosince
2006 akterd v Ceské republice vstoupila v platnost po ratifikaénim procesu 28.¥jna 20009.
Osobami se zdravotnim postiZenim se pritom rozuméji ,,0soby majici dlouhodobé fyzické, dusevni,
mentdlni nebo smyslové postiZeni, které v interakci s riiznymi prekdzkami miiZe brdnit jejich pInému
a ucinnému zapojeni do spole¢nosti na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi”.

V oblasti vzdélavani uklada Umluva v ¢lanku 24 signatarskym statlim uznavat ,prdvo osob se
zdravotnim postiZenim na vzdéldni” a realizovat toto pravo ,bez diskriminace a na zdkladé rovnych
prileZitosti” prostrednictvim zajisténi ,zacleriujictho vzdéldvaciho systému” a,poskytovdni
primérené Upravy podle individudlnich potreb” a,nezbytné podpory umoZiiujici jejich ucinné
vzdéldvdni“.,U¢innd opatieni individualizované podpory“ ptitom maji byt ,realizovdna v prostredi,
které vsouladu s cilem plného zaclenéni maximalizuje vzdéldvaci pokroky a socidlni rozvoj“.
Konkrétné v oblasti vysokoskolského vzdélavani dale musi jednotlivé staty zajistit, aby ,0soby se
zdravotnim postiZzenim mély moZnost pristupu k obecnému tercidlnimu vzdéldvdni, odborné
pripravé na vykon povoldni, vzdéldavdni dospélych a celoZivotnimu vzdéldvdni bez diskriminace a na
rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi®. Za timto ticelem jim musi byt poskytovdna primérend tiprava“.
S ptistupnosti vzdélavani neoddélitelné souvisi i zajisténi pristupu ,k hmotnym Zivotnim podminkdm,
dopravé, informacim a komunikaci, vcetné informacnich a komunikacnich technologii a systémdi,
a k dal$im zarizenim a sluzbdm dostupnym nebo poskytovanym verejnosti“, kterému je vénovan
Clanek 9 Umluvy. V ném je explicitné uvedeno, Ze je nezbytné odstraiiovat bariéry u budov $kol

a pfi poskytovani informacnich, komunikac¢nich a dal$ich sluZeb.

V souladu s Clankem 33 Umluvy se Ceska republika zavazala ziidit ,nezdvisly mechanismus
na podporu, ochranu a monitorovdni provddéni Umluvy“. Timto organem je podle § 1, odst. (7)
zakona ¢. 349/1999 Sb. verejny ochrance prav (tzv. ombudsman). Ten ,sleduje napliiovdni“

Umluvy a ,monitoruje prdva osob se zdravotnim postiZenim”.

V navaznosti na Umluvu vydala 15. 11. 2010 Evropska komise Evropskou strategii pro pomoc
osobam se zdravotnim postizenim 2010-2020: Obnoveny zavazek pro bezbariérovou
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Evropu (KOM/2010/0636). V jeji preambuli je pripomenut ¢lanek 26 Listiny zdkladnich prav
Evropské unie, kde je ustanoveno, Ze ,Unie uzndvd a respektuje prdvo osob se zdravotnim
postiZzenim na opatreni, jejichZ cilem je zajistit jejich nezdvislost, socidlni a profesni zac¢lenéni a jejich
ucast na Zivoté spolecnosti“, a dale clanek 21, ktery ,zakazuje jakoukoli diskriminaci na zdkladé
zdravotniho postiZeni“. Evropska komise se proto touto strategii zavazuje, Ze ,bude spolu
s clenskymi stdty pracovat na odstranéni prekdZek pro dosaZeni bezbariérové Evropy”, pricemz
jejim hlavnim cilem ,je posilit postaveni osob se zdravotnim postiZenim tak, aby mohly zcela
vyuZivat svych prdv a mit tiplny prospéch ze zapojeni do spolec¢nosti a evropské ekonomiky“. K tomu,
jak jiz bylo vySe uvedeno, Evropska komise ,urcila osm hlavnich oblasti, kde je tieba podniknout
kroky: pristupnost, zapojeni do spolecnosti, rovnost, zaméstnanost, vzdéldvdni a odbornd priprava,
Skolach pritom patff mimo jiné napft. ,zajistovat vhodné nacasovanou podporu pro inkluzivni
vzdéldvdni a individudIni pristup v uc¢eni a rovnéZ ¢asnou identifikaci zvldstnich poti'eb, poskytovat
adekvdtni odbornou pripravu a podporu odbornikiim, kteii pracuji ve vSech stupnich vzdéldvdni”.
Prava uznand ve vy$e zminénych mezinarodnich pravnich aktech realizuje Ceska republika mimo
jiné prostrednictvim legislativnich opatfeni, tedy prijetim, zménou nebo zruSenim zakonti a jinych
pravnich norem. Vysokych $kol se tykaji zejména:

. zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostiredcich ochrany pied
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakonu (antidiskrimina¢ni zakon), ktery vymezuje pravo
osob se zdravotnim postiZenim na rovné zachazeni a zakazuje piimou i neprimou diskriminaci
v pristupu ke vzdélavani apri jeho poskytovani, ato iv podobé ,odmitnuti nebo opomenuti
prijmout primérend opatreni ke zpristupnéni®,

. zakon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakoni
(zakon o vysokych $kolach), ktery uklada verejnym vysokym $koldm za povinnost ,cinit vsechna
dostupnd opatreni pro vyrovndvdni prileZitosti studovat na vysoké skole” a zvetrejiovat informace
o dostupnosti studijnich programt pro osoby se zdravotnim postizenim;

. zakon ¢. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zikon),
ktery definuje obecné pozadavky na vystavbu, mezi néz patii ,obecné technické pozadavky
zabezpecujici bezbariérové uzivdni staveb stanovené provddécimi prdvnimi predpisy”; obecné
pozadavky na vystavbu se musi dodrzet v piipadé nové stavby i zmény dokonceni stavby, t;.
nastavby, pristavby ¢i stavebni Gpravy;

. zakon ¢. 155/1998 Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob, ktery uvedenym osobam zarucuje pravo na vzdélavani s vyuzitim komunikac¢nich systému
neslysicich a hluchoslepych osob,

. zakon ¢. 99/2019 Sbh., o pristupnosti internetovych stranek a mobilnich aplikaci,
podle néhoz jsou vysoké skoly povinnym subjektem, ktery musi zajistit, ,aby jim spravované
internetové strdnky a mobilni aplikace byly pristupné”, ,ato tim, Ze je ucini vhimatelnymi,
ovladatelnymi, srozumitelnymi a stabilnimi“, jde-1i o obsah, ktery je ,$kola povinna zverejriovat na

svych internetovych strankdch”,

v

. vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZzadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, ktera je provadécim predpisem stavebniho zakona a specifikuje
pozadavky, které musi splitovat budovy vysokych skol nejen jakoZto stavby obcanského vybaveni
slouzici pro vzdélavani, ale také jako stavby , pro vykon prdce celkové 25 a vice osob”,
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. narizeni vlady ¢. 274 /2016 Sb., o standardech pro akreditace ve vysokém $kolstvi,
které stanovi podminky pro studium studentl se specifickymi potiebami, jez musi splnovat
vysoka Skola, aby mohla ziskat institucionalni akreditaci ¢i akreditaci studijntho programu,

. Pravidla pro poskytovani prispévku a dotaci verejnym vysokym s$kolam
Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j.: MSMT-2019/2019-2, Priloha ¢.3 -
Metodicky pokyn k financovani zvySenych nakladu na studium studenti se specifickymi
potirebami, v niZ je vymezena cilova skupina studenti se specifickymi potfebami, je uvedeno
minimalni technické a technologické zazemi a jsou definovany standardy servisnich a organizacnich
opatieni.

Shrnuti

Zakon o vysokych Skolach uklada univerzitdm povinnost ,Cinit vSechna dostupna opatieni pro
vyrovnavani prileZitosti studovat na vysoké §kole“, pricemz povahu, rozsah a miru téchto opatieni
dale nespecifikuje. Z této dikce je ziejmé, Ze zakonodarce nepocitd pouze s realizaci opatreni,
ktera vyplyvaji z dalSich pravnich norem, ale zavazuje vysoké skoly Cinit opatfeni, ktera jsou
dostupna, tedy jsou béznou praxi (v piipadé sluzeb) nebo jsou bézné dostupna na trhu (v piipadé
vyrobki). Toto pojeti prava koresponduje s mezinarodnimi pravnimi akty, které predpokladaji
inkluzivni dpravu prostfedi v duchu konceptu Design for All, ,ledaZze by takové opatfeni
predstavovalo nepriméiené zatizZeni”, jak je specifikuje antidiskriminac¢ni zakon. Vyrovnavani
prilezitosti studovat na vysoké Skole tak v souladu s Evropskou strategii pro pomoc osobam se
zdravotnim postizenim 2010-2020 a Umluvou mimo jiné zahrnuje pravo na svobodny pohyb
(osobni mobilita), pravo na primérenou upravu vzdélavani podle individualnich potieb ¢i pravo
na ucast na vyuce.
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3. ELSA Stredisko pro podporu studentti se specifickymi potrebami
CVUT

Stredisko ELSA je pokralovatelem dvou plivodné samostatnych pracovist CVUT, ktera se
v minulosti zabyvala podporou studentid s hendikepem. Byla to TEREZA, centrum pro podporu
vysokoskolského studia zrakové postizenych studentdi, plisobici od roku 1992 na katedie
matematiky Fakulty jaderné a fyzikalni, a Handicap poradna, soucCast Centra informacnich
a poradenskych sluzeb CVUT ptisobici na univerzité od roku 2007. Dne 1.7. 2012 byla obé
pracovisté, TEREZA i Handicap poradna, integrovana do nové vzniklého Stiediska pro podporu
studenti se specifickymi potfebami ELSA, samostatného oddéleni Rektoratu CVUT, odboru pro
studium a studentské zalezitosti.

Stredisko ELSA zajistuje podporu a sluzby pro cca 23 000 studentii a kazdoroc¢né i desitky uchazect
o studium vSech osmi fakult. Stredisko ma dvé pracovisté - jedno v kampusu v Praze 6 - Dejvicich,
kde probiha predevsim poradenska a konzulta¢ni Cinnost, a druhé v centru Prahy v blizkosti
dalsich fakult nedaleko Karlova nameésti na Fakulté jaderné a fyzikdlné inzenyrské. Zde je
soustiedéna technika a technologie, které jsou vyuzivany jak primo ve vyuce a jsou zaptijcovany
studentlim, tak pro tvorbu specialné upravovanych - digitalizovanych - studijnich materiald.

Persondlni obsazeni stiediska je: 5 pracovniki internich + 3 externi spolupracovnici.

Interni pracovnici:

Vedouci strediska — specialni pedagozka, ivazek 1 — zajiStuje organizaci podpory studenti se
specifickymi potrebami a koordinuje komunikaci s kontaktnimi osobami a studijnimi prodékany
na fakultach, realizuje funk¢ni diagnostiku uchazecii a studentd, zajiStuje nastaveni modifikaci
pro studenty a jejich distribuci mezi vyucujici, organizuje upraveny pribéh prijimacich zkousek,
podili se na tvorbé legislativnich prvkd napfi¢ univerzitou, zajistuje metodologickou c¢innost,
stanovuje témata osvétovych aktivit pro pracovniky i studenty.

Studijné podptlrny pracovnik - psycholozka, Gvazek 0,4 - zajistuje testovani studentli a uchazeci
na specifické poruchy uceni (SPU), zajistuje funk¢ni diagnostiku uchazeci a studenttli se SPU,
zajiStuje nastaveni modifikaci pro studenty se SPU a jejich distribuci mezi vyucujici, metodologicky
zastieSuje podporu studenti se SPU, realizuje studijni asistenci ve formeé individualnich konzultaci
v oblasti nacviku studijnich strategii.

Studijné podplirny pracovnik, uvazek 0,75 - zajisStuje agendu podpory a asistivnich technologii
pro zrakoveé postizené, podili se na vyvoji novych prostiredki technické podpory (hmatové plany
a mapy), realizuje metodologické vedeni a zaskolovani studentti i odborniki ve vyuziti asistivnich
technologii pro zrakové postiZené.

Studijné podptlrny pracovnik, iivazek 0,8 - zajiStuje vnitini chod strediska, zajistuje digitalizaci
studijnich materiald, tisk v Braillové pismu, tisk a tvorbu hmatovych plani a map.

Studijné podptlrny pracovnik, ivazek 0,5 - zajistuje agendu asistivnich technologii pro vSechny
studenty se specifickymi potiFebami, zapljcky anacvik ve vyuzivani asistivnich technologii
u studentd, realizuje digitalizaci studijnich materialti s obsahem matematiky.
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Externi pracovnici:

Pracovnik agendy bezbariérovosti - mapuje prostory CVUT se zaméienim na ptistupnost,
navrhuje a dozoruje realizace uprav, které vedou k bezbariérovému prostiredi - s ohledem na osoby
s omezenou orientaci v prostoru, obtizemi v komunikaci a omezenim pohybu.

Pracovnik agendy bezbariérovosti - mapuje prostory CVUT, zaji$tuje informovanost o bezbariérovosti
prostrednictvim webovych stranek stiediska.

Pracovnik spravy IT a webovych stranek.

Spolupracovnici:

Pracovnici pro digitalizaci studijnich materialt.

Psycholozka pro testovani SPU u studenti a uchazec.

Vyucujici cizich jazykl se zamérenim na studenty se sluchovym postizenim a SPU.

Kontaktni osoby na fakultach - povérené pracovnice studijnich oddéleni ¢i prodékani pro studium.

zvétSovani pisma na monitoru
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4. Zajisténi upravy pribéhu prijimacich zkousek na CVUT

Jesté pred vyplnénim piihlasky ke studiu na CVUT doporucujeme uchaze¢@im prohlédnout si
webové stranky fakulty a oboru, na ktery se chtéji prihlasit. Je potieba zvazit informace o profilu
oboru, obsah vyucovanych predmétd a vhodnost studia zvoleného oboru vzhledem k hendikepu
uchazece. Studium obort formalné nema zadna omezeni (kromé oboru Pilot na fakulté dopravni,
kde je vyzadovano lékai'ské potvrzeni), ale u nékterych obortl je absolvovani predepsaného
programu dle akreditace limitovano napft. zplisobem komunikace nebo pohybu studenta pfi
praktické ¢asti vyuky (napft. Fyzioterapie, Technologie udrzby letadel, Profesiondalni pilot). Pokud
uchaze¢ potrebuje konzultovat vhodnost volby oboru, miZe se obratit na pracovniky Strrediska
ELSA. Studenti také mohou vyuZit Dny otevienych dvefi na fakultach, kde mohou vznaset dotazy
piimo na vyucujici konkrétnich obort.

P¥i vypliiovani elektronické prihlasky ke studiu uchaze¢ zaskrtne oddil ,Zddam o tipravu priibéhu
prijimacich zkousSek a studijnich podminek z diivodu mého postizeni“ v sekci ,Osobni udaje“.
Potom oznaci odpovidajici kategorii hendikepu. V ptihlasce je také uchazec vyzvan k tomu, aby
kontaktoval Stredisko ELSA. K prihlasce ke studiu neni potreba prikladat 1ékarské potvrzeni,
kromé oboru Profesiondlni pilot na fakulté dopravni a vSech obort na fakulté biomedicinského
inzenyrstvi. Vyplnénou prihlasku uchazec¢ doruci na fakultu zpisobem popsanym v informacich
pro uchazece na webové strance zvolené fakulty.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina uchazecl Stredisko ELSA samostatné neoslovi, vyzvou e-mailem
povéreni pracovnici stfediska na zdkladé informaci z vnitiniho elektronického systému Skoly
uchazece k zaslani aktualné platného dokladu k doloZeni podstatnych skutec¢nosti tykajicich se
zdravotniho postiZeni nebo jiného znevyhodnéni. Dale jsou uchazeci pozvani k pohovoru ve
stredisku, na kterém dojde k upresnéni specifickych potieb, potrebnosti iprav a zptisobu Gpravy
prijimacich zkousek. Kromé osvédc¢enych kompenzacnich mechanismti uchazece se zjistuje také,
zda ajaké Upravy mu jsou poskytovany béhem studia na stiedni Skole i zda ajak bude mit
upraveny pribéh maturitni zkousky.

Po ovéreni naroku a potiebnosti uprav u vsech deklarovanych uchazect a stanoveni konkrétnich
modifikaci zasila vedouci strediska kontaktnim osobam na fakultach seznamy uchazect
s popsanym zptisobem tpravy priibéhu. Upravy potom probihaji p¥imo na fakulté plné v reZii
jejich pracovnikli za supervize vedouci Strediska ELSA. V nékterych pripadech se pracovnici
stiediska zapojuji do pribéhu prijimacich zkousek napt. pii dozoru ve zkuSebni mistnosti Ci
asistenci uuchazecii s pohybovym postizenim. Pokud je potieba adaptovat zkuSebni studijni
materialy (napft. zvétSeni pisma, digitalizace pro moZnost vyuziti asistivnich technologii u zrakové
¢i pohybové postizenych), zaptjcuji je vyucujici primo pracovnikiim stiediska, ktefi je po adaptaci
vraceji zpét na fakultu.

NejcCastéjsi adaptaci pribéhu prijimaci zkousky je navySeni casového limitu o 25 % u uchazeci se
specifickou poruchou uceni. Na nékterych fakultach je tato Uprava realizovana v samostatné
mistnosti tak, aby se navzajem nerusili uchazeci s navySenym casem s témi, kteii odevzdavaji
testy aodchazeji. Na nékterych fakultich jsou uchazeci supravenym pribéhem usazovani
v mistnosti tak, aby vyruseni odchazejicich bylo co nejmensi. V pripadé uchazecl s pohybovym
postizenim - postiZenim hornich koncetin — je potieba zajistit moznost zapisu a vypoctli na
pocitaci s vyuzitim elektronické podoby zadani. Uchazeci vyuzivaji notebook fakulty, do kterého
je zadani nahrano, a pracuji zptisobem, ktery je vzhledem kjejich hendikepu potrebny a jimi
ovéreny. V pripadé, Ze uchazeci vyuzivaji specialni klavesnice ¢i jiné ovladani pocitace, je zajisténo
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pripojeni téchto zarizeni k fakultnimu pocitaci. Uchazeci se zrakovym postizenim maji moZnost
vyuzivat specialni pomtcky (napt. elektronické zvétSovaci lupy ¢i softwary) a asistenci pri
zapisovani spravnych odpovédi do archu. Jsou jim poskytnuty materialy v elektronické podobé
tak, aby mohli uplatnit zvladnuté zplisoby prace s textem prostiednictvim specialnich technologii
(odecitace textu pro nevidomé, zvétSovani pisma pro téZce slabozraké). Pro neslysici uchazece
stredisko ELSA zajiStuje tlumocniky do znakového jazyka nebo prepisovatele pro vyuziti po celou
dobu prijimaci zkousky. Pro nedoslychavé uchazece jsou zajiStény vSechny organizacni informace
v tiSténé podobé. Uchazeci s psychickym ¢i jinym onemocnénim nebo s poruchou autistického
spektra mohou vyuzit rezimova opatfeni - samostatnou mistnost, ¢astéjsi pauzy, vyraznéjsi
navysSeni ¢casového limitu.

V pripadé, Ze uchazeci zdarné absolvuji ptijimaci zkousky a jsou ptijati a zapsani ve studiu, mohou
byt zaevidovani do systému podpory studentti se specifickymi potfebami uz jako studenti. Tento
narok vsak z pochopitelnych diivodi nevznika automaticky, student se musi na Stredisko ELSA
obratit sdm a podminky modifikace studijnich podminek jsou domluveny tak, aby byly co
nejefektivnéjsi.
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5. Podpora studentii se specifickymi potiebami na CVUT

Prvnim krokem po prijeti a zapsani ke studiu je evidence studenta do systému podpory studenti
se specifickymi potrebami. Zaevidovat se mohou iti studenti, ktefi neabsolvovali upravené
prijimaci zkousky. Nékteii mohli byt prijati na zakladé vysledki z maturity, priméru znamek. Jini
absolvovali ptijimaci zkouSky bez tiprav a dopady hendikepu se projevily aZ béhem studia.

Evidence studentii probihda ve Stredisku ELSA, predevSim na zaCatku akademického roku,
v odlivodnénych pripadech v priibéhu semestru, nejpozdéji vsak pred zacatkem zkouSkového
obdobi. Student prfi evidenci predlozi jeden zuznatelnych dokladii, nebo je ovéien doklad
z procesu upravy prijimaci zkousky. Po ovéreni a urceni jeho specifickych potreb v navaznosti na
konkrétni vyuCované predméty a po zarazeni do odpovidajici kategorie studenti se specifickymi
potiebami jsou stanovena servisni opatreni (viz predchozi kapitoly), ktera zajist'uji zpristupnéni
studia. Nasledné je mezi studentem astfediskem uzaviena dohoda upravujici zpdsob
zptistupnéni studia a stanoveni modifikaci. Dohoda je uloZena ve stiedisku, odesldna na studijni
oddéleni fakulty k zarazeni do studentovy slozky a jedno provedeni patii studentovi. V ,Dohodé“
jsou vyjmenovana servisni opatieni a modifikace, na které ma student narok. Veskeré udaje
o studentovi se specifickymi potfebami a o servisnich opatienich a modifikacich jsou vedeny

ve vnitinim systému stirediska.

Na zacatku ¢i v priibéhu kazdého semestru student kontaktuje pracovnika strediska s pozadavkem
na modifikaci ve studiu a nasledné u zkousky. Podle zdznamu v systému pracovnik ovéri narok
studenta na modifikaci a vytvori dokument s popisem modifikace a vyjmenovanim predmétt, ke
kterym se vaze. Dokument e-mailem zasila na fakultu, ato konkrétnimu vyucujicimu, nebo
kontaktni osobé, ktera ho predava vyucujicimu a studentovi. Student je povinen vyucujiciho
o modifikaci informovat v dostate¢ném predstihu v navaznosti na termin zkousky, ¢i na zacatku
vyuky tak, aby ji vyucujici mohl zajistit (napt. organizace pri navySeni casového limitu, rezervace
samostatné mistnosti, upravena zadani testa aj.).

Kromeé téchto opatieni zajisStujicich upravy pii zkouskach, pisemnych testech, ustnim zkouseni
studentim také nabizime mozZnost rozvojové prace. NejvétSi skupinou jsou studenti se
specifickymi poruchami uceni, kterym je nabizen rozvojovy program JA NA TO MAM! pro
vysokoskolaky. Dalsi mozZnosti rozvojové prace pro vSechny skupiny studentti jsou nabizeny at uz
vramci béznych konzultaci se studenty (dopomoc s orientaci v systému studia, tvoieni
harmonogramu zkousek nebo rozvrhu, systémy planovani), nebo ve spolupraci s CIPS (Centrum
informacnich a poradenskych sluZeb), které nabizi pro studenty CVUT mnoho rozli¢nych
sebevzdélavacich kurzi. Cilem vSech téchto intervenci je zajistit co nejvys$si miru samostatnosti
studentd, podporu sebevédomi a vnimané osobni i akademické ui¢innosti.
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6. Podpora studentti s pohybovym postizenim na CVUT

Pfi nastaveni zplisobu podpory studenta s pohybovym postiZzenim zvazujeme predevsim zpiisob
mobility studenta - pohybuje se zcela samostatné, s pomoci berli ¢i jinych pomitcek, vyuziva
invalidni vozik, ¢i potiebuje asistenci pii pohybu na voziku? S tim souvisi i to, v jakych prostorach
ajak pristupnych bude vyuka probihat. Je tedy potieba zmapovat ptichod a vstup do budovy
a konkrétnich vyukovych mistnosti - vjakém jsou patie, vede-li knim vytah, jsou-li cestou
i nepatrné nerovnosti, prahy, schidek? Jsou vSechny vstupy primé, nebo je potreba pouzit pro
otevreni kartu nebo cip? V pripadé, Ze je nutno pouzit kartu/cip, jak daleko a vysoko je ctecka
umisténa od kliky? Dostane se student na pracovni misto? Zajede s vozikem pod desku stolu, je
ptipadné vyhrazené misto pro vozickare, pokud jde o poslucharnu s pevnymi seda¢kami a stolky?
Existuje vbudové bezbariérova toaleta? Spliuje vSechny potiebné pozadavky aje vibec
pouzitelna? Casto se z prostor bezbariérovych WC stavaji sklady tklidovych prosttedkii...

Dal$im hlediskem je, jak student pracuje ‘
ve vyuce ¢i pripravé na vyuku hornimi |

koncetinami - piSe student tuzkou/perem?
Pokud ano, pise stejné rychle jako ostatni
studenti, pouziva kzapisu pouze note-
book s b&Znou klavesnici, nebo specialni | 10}
klavesnici, & jiné zptisoby ovladani [
pocitace? Je student schopen si porizovat
zapisky samostatné, nebo je vhodnéjsi
poskytovat mu zapisy od spoluzak? Mize
také pracovat s nahravkou z prednasky ¢i
focenim zapisu z tabule, piipadné s prezen-
tacemi, které mu vyucujici poskytnou
predem.

p——

Pro jasnéjsi predstavu uvadim kazuistiku
studentky nyni jiz 2. ro¢niku navazujiciho
studia oboru informatika Fakulty informac-
nich technologii s diagnézou, ktera zpisob-
buje postupné tuhnuti svall a Slach a tim
vyrazné omezenou hybnost dolnich i hor-
nich koncetin. Studentka je schopna
pohybovat se velmi obtizné, preferuje
pohyb s vyuzitim invalidniho voziku. Pise
rukou, avSak hodné pomalu a v nékterych
predmeétech preferuje psani na PC.

Vzhledem k tomu, Ze studentka byla ptijata
na zakladé vysledkli testi SCIO, nebylo
potfeba pripravovat prijimaci zkouSky vupravené formé. Béhem konzultace ve stredisku

vozitkaika ve vyuce na CVUT

a v ramci funkeni diagnostiky jsme stanovili pfimo servisni opatieni do vyuky: studijni asistence,
osobni asistence, casova kompenzace arezijni opatieni. Vramci rezijnich opatieni probéhly
nasledujici aktivity: spolecné se studentkou jsme zmapovali prostory a moznost pohybu po
budové, zjistili jsme vybavenost u¢eben (moZnost podjezdu pod stolkem pro vozik) a vyhrazena
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mista v poslucharnach pro invalidni vozik. Do jedné z poslucharen jsme zaptjcili z mobiliate
Strediska ELSA vysSkové nastavitelny stolek. Také jsme zajistili vstup do menzy, kde v dobé
studentcina studia prvniho ro¢niku bylo potieba pouzivat specidlni kli¢ k ovladani ploSiny na
vstup s invalidnim vozikem. Pro zajisténi osobni asistence jsme oslovili spoluzaka, ktery uz mél
s asistenci studentce zkusenost ze stfedni Skoly. Bylo potieba zajistit na studijnim oddéleni, aby
spoluzak-asistent mél stejny rozvrh jako studentka s pohybovym postiZzenim. Osobni asistenci
studentka vyuzivala v prvnim semestru po cely ¢as svého pobytu ve skole: pii sebeobsluze -
v zimé pomoc s oblékanim, podani spadlého predmétu, pomoc pii odnosu jidla v menze apod.
V dalsich semestrech jiZ o sluzbu studijni asistence studentka nezadala a obracela se pfimo na
spoluzaky v pripadé, Ze to bylo potteba.

Zapisy z vyuky si studentka jiz na stfedni $kole pofizovala na notebooku. Tedy ina VS v tom
pokracuje dal svyuzitim prezentaci a studijnich materiald, které si dopfedu miize stadhnout
z webovych stranek fakulty. V ramci studijni asistence byl studentce zaptijcen specialni software
na zapis matematickych vzorcti a vypoctd, studentka absolvovala zacvik v pouziti tohoto softwaru
a pouziva ho jak pri zapisu z prednasek, tak pri psani zkuSebnich testl. Na vSechny pisemné
zkousky - testy, zdpoCtové pisemky, programovani — je studentce navySovan casovy limit az
0100 %. Vidy pred zkouSkou studentka ve stfedisku nahlasi poZadavek na navySeni ¢asu na
konkrétni zkousku a stredisko informuje vyucujici o casové kompenzaci. Vzhledem k vyznamné
odliSnosti formy zkousky oproti ostatnim
studentim vyucujici vyhrazuje studentce
samostatny termin a prostor. Systém podpory
byl od zacatku také konzultovan s prodékanem
pro studium, ktery je hlavnim garantem
pribéhu studia vSech studentd.

[ ptes vyrazny pohybovy hendikep studentka
od prvniho semestru studia podava nad-
primérné studijni vykony, nékolikrat dosahla
na studijni stipendium a bakalarské statni
zavéreCné zkousky absolvovala s ¢ervenym
diplomem!
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7. Podpora studentti s poruchou autistického spektra na CVUT

Poruchy autistického spektra zahrnuji Sirokou Skalu diagnéz. Jednou z nich je Aspergeriv
syndrom, je také jednou z nejcastéjSich diagno6z autistického spektra u studentt vysokoskolak.

Lidé s Aspergerovym syndromem (AS) maji casto problémy v komunikaci a socidlnim chovani,
které miize okoli pripadat neobvyklé, napadné, nékdy trochu zvlastni. Mohou mit problémy
s navazovanim socialnich vztaht, s komunikaci s druhymi lidmi, empatii, obtizné rozumi neverbalni
komunikaci - mimice, ironii a metaforam. Jinymi slovy, maji potiZe v tom, jak dat druhym lidem
vhodnym zplisobem najevo, zda je komunikace zajim4, ¢i naopak, jak a kdy vstoupit do komunikace
s dalSimi lidmi a jak vyuzivat ,rec téla“ (typicky pohled do o¢i partnera v komunikaci je pro né
obtizny). Je pro né dilezité mit vlastni pevny denni ad arezZim, na ktery jsou zvykli. Mivaji
problémy reagovat flexibilné na nahle vzniklé situace, neohlaSené zmény je mohou zneklidnit
a vyvolat zvySenou uzkost i neadekvatni reakci.

Nejistota v socidlnich vztazich a komunikaci se mze u kazdého studenta projevovat jinak. Nékteii
lidé s AS jsou tisi a spiSe se komunikaci vyhybaji, jejich vyjadiovani je strucné a vécné a k vyjadreni
nazoru je potieba studenta pfimo vyzvat.

Jini lidé s AS mohou byt velmi komunikativni, nékdy se mohou objevit problémy s odhadnutim
miry aadekvatnosti sdélovanych informaci, mohou svého komunika¢niho partnera zahltit
informacemi, nedokazou ptizptisobit vyklad znalostem ¢i véku posluchace. Jejich Fe¢ miize byt
nékdy velmi hlasita, véty mohou pisobit neobvykle a Sroubované, mohou ale trpét také v krajnich
pripadech selektivnim mutismem - s nékterymi osobami anebo v nékterém prostiedi ¢i situacich
nemluvi viibec.

Mize pro né byt komplikované podivat se na problém z pohledu nékoho jiného. MiiZe se objevovat
precitlivélost na svétlo, hluk nebo urcité zvuky, problém s orientaci na novych mistech, fobie,
obtiZe s koncentraci pozornosti (ADHD, ADD) a organizaci studijnich povinnosti. Néktef{ jedinci
AS maji vyrazné intelektové nadani, které ovsem nekoresponduje s drovni socialni inteligence.

Dilezitym aspektem, ktery je tfeba zohlednovat, je také Casty perfekcionismus student, ktery je
vede ke stanovovani prehnanych naroki a cili. Zpocatku se snazi vSe splnit na maximum, jesté
prred¢it naroky vyucujiciho, nasledkem vSak neziidka byva vyCerpani, rozhozeni reZimu a celkového
systému postupného plnéni tkoll. S tim se samoziejmé poji i emocni vycCerpani a vybrakovani
vnitinich sil na dalsi pokracovani v plnéni povinnosti, které se promitne do vsech slozek zivota
studentt, nejen té skolni ¢asti.

Jak zvysSe uvedeného vyplyva, pod jednou diagndézou se skryva Siroka variabilita projevil
v chovani a jednani. Proto ani zpiisob zajisténi podpory pro takového studenta neni mozné stanovit
presné a jednotné.

Pro konkrétni predstavu uvadim priklad podpory studenta 3. ro¢niku bakalaiského studia
Stavebni fakulty obor geodézie, kartografie a geoinformatika. Uchaze¢ o studium s diagnézou
Aspergeriv syndrom se hlasil do prvniho roc¢niku po netspésném studiu jednoho rocniku
Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy. O jeho zaméru studovat na CVUT se dozvédéli
pracovnici Strediska ELSA den pred prijimacimi zkouSkami od jeho matky, ktera stiedisko
kontaktovala s obavami, zda syn studium bude zvladat. Uchazec tispéSné absolvoval prijimaci test
z matematiky, byl prijat a jeSté pred zapisem ke studiu se uskutecnila prvni schtizka ve Stiredisku,
kterou kvili synovym potiZim v komunikaci zprostiedkovala jeho matka. Student predloZil
zpravu ze specidlné pedagogického centra, kde byl veden jiZ od zadkladni Skoly. Pracovnici
stiediska se v ramci funkéni diagnostiky doptavali na konkrétni potiZe, které by mohly nastat pfti
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studiu. Vzhledem k tomu, Ze pro studenta bylo obtiZné popisovat situace, které pro néj mohly byt
nepiijemné, byly jeho odpovédi velmi strohé. Dilezité bylo zjistit, jak probihalo studium na
stfedni $kole a netispésné studium na MFF UK - z jakych diivodii toto studium predc¢asné ukoncil.
Student uvadél jako problematické to, Ze se neorientoval v rozvrhu a jeho zméndach, ve struktuie
nékterych predmétd, vzhledem ke své neschopnosti oslovit spoluzaky ¢i vyucujici si nedokazal
zjistit potfebné informace. Protoze v dobé jeho studia mu nebyla na MFF UK radné zajisténa
standardizovana podpora, student se nedokazal s celou situaci vyporadat. Diilezitou informaci
bylo zjiSténi, Ze pfi nejistoté a obavach ze selhdni se student uzavird do sebe, neni schopen
ventilovat svoje obavy a prestava komunikovat i s blizkym okolim nebo se nepfijemnym situacim
vyhyba tUnikovymi reakcemi (neptijde do Skoly, na schiizku, neodpovi na e-mail). Na zakladé
ziskanych informaci jsme navrhli zplisob podpory a servisni opatreni pro nasledujici studium.
Podle Metodického standardu MSMT byla stanovena tato servisni opatieni: osobni asistence,
studijni asistence, prostorova orientace acasovd kompenzace. Vramci rezijnich opatreni
probihala specialné pedagogicka poradenska ¢innost.

Cilem podpory bylo vystavét jasné Citelny ramec, ve kterém se student bude bezpe¢né pohybovat
abude znat zachytné body. Bylo potfeba co nejjasnéji podat informace o systému studia,
o zpusobu zdapisu rozvrhu, zapisovani zkousSek, o vyhledavani ve vnitfnim systému fakulty.
Podstatné bylo také ujiSténi matky o tom, Ze syn zvladne studium bez jeji pritomnosti a dohledu.
Prvnim krokem byla asistence pracovnika Stiediska ELSA uzapisu ke studiu, vyzvednuti
studentské karty. Poté, co se student za pomoci pracovnika strediska seznamil s IT systémem
fakulty avygeneroval si rozvrh, probéhla orientace v prostorach budovy av blizké Narodni
technické knihovné. Se studentem jsme nasli vSechny vyukové prostory a prosli optimalni trasy,
kterymi se bude po prostorach pohybovat. V této ¢asti aklimatizace studenta se matka ujistila, Ze
»dohled” milzZe prenechat pracovniklim stirediska, a jeji iniciativa se vyrazné minimalizovala.
Pribézné se vsak nadale telefonicky ujistovala o pribéhu podpory.

Jako jeden z hlavnich pilitd podplrného systému byl stanoven tutor zrtrad akademickych
pracovnikii — garant oboru a zaroven vyucujici jednoho z predmétt v prvnim roc¢niku. S nim jsme
na schizce bez pritomnosti studenta probrali tiskali projevl studentovy diagnézy. Tutor poté
informoval kolegy na katedie o potiebé individudlniho pristupu a po souhlasu studenta jsme
zaslali vSem vyucujicim informaci o profilu osoby s diagnézou Aspergeriv syndrom (viz tavodni
odstavce této kapitoly). Zvazovali jsme také, do jaké miry zapojime spoluzaky do podpory, ale na
zadost studenta samotného jsme nikoho z kolegti z ro¢niku ke spolupraci neoslovili. Probrali jsme
moznosti, jak mize student kolegy sam pozadat o pomoc, zeptat se na nejasnosti. Také jsme si se
studentem ujasnili, jak miize komunikovat s vyucujicimi. Jako nejsnazsi se jevila varianta e-mailové
komunikace, k tomu vSak bylo potfeba naudit studenta vyhledavat jména vyucujicich a kontakty
v systému.

Jesté pred zacatkem vyuky jsme podle rozvrhu spolecné se studentem prostudovali anotace
a formu vyuky jednotlivych predmétt - nékdy slo o prednasky bez potieby zapojit se do komunikace,
u cviceni v mensich skupinach jsme probirali varianty, jak se do diskuse ¢i komunikace miize
zapojit. Bylo potieba zjistit a objasnit prubéh praktické casti v terénu, kdy byla nutna spoluprace
celé skupiny spoluzakid pii méreni. V prvnim tydnu vyuky jsme zajistili doprovod studenta na
uvodni predndsky a cviCeni, vyuku télesné vychovy zcela mimo aredl kampusu a stanovili si
pravidelné tydenni schlizky k referovani o priibéhu studentovy adaptace ve studiu. Interval
schlizek se postupné prodluzoval na tri tydny. V pribéhu semestru jsme tak meéli mozZnost
reagovat na situace, které byly pro studenta obtiZné zvladnutelné, a komunikovali jsme za
studenta s vyucujicimi. Probihaly také konzultace ktime-managementu andacvik studijnich
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strategii. Student vyuzival i moznosti konzultaci s tutorem - nejdrive v$ak jen, kdyz ho tutor sam
oslovil po prednasce. Pred zkouskovym obdobim jsme se studentem znovu zopakovali zplisob
zapisu na terminy zkousek, informovali jsme vyucujici o potfebé navysSeni ¢asového limitu na
nékteré testy, které byly vzhledem k zpisobu provedeni naro¢né na dodrzeni formalnich postupd,
a bylo nutné dohlédnout na dodrzeni termind odevzdani domacich praci k zapoctim.

V dalSich semestrech studia byl zplisob podpory priibézné upravovan podle miry samostatnosti
ajistoty, kterou student postupné ziskaval. VZdy jsme informovali konkrétniho vyucujiciho
o pritomnosti studenta s Aspergerovym syndromem ve vyuce a ovérovali jsme u studenta, zda se
orientuje a rozumi vSem zakladnim informacim. Jako vyborny prostiedek socializace studenta se
ukazaly hodiny télesné vychovy. Student si cilené vybiral skupinové sporty, kdy musel
komunikovat se spoluzaky, zapisoval se na turistické akce a postupné se naucil ve znamém
prostredi zplsobu, jak s lidmi komunikovat. Pfed povinnym tydennim pobytem v terénu jsme se
studentem opét konzultovali, jak vSe bude probihat, a spole¢né jsme vymysleli varianty reSeni
potencialnich krizovych situaci v novém a neznamém prostredi. Student do té doby nikdy nebyl
tak dlouho mimo domov bez ¢lent rodiny.

Terminy konzultaci byly stanoveny na jedenkrat mésicné a v soucasnosti, kdy je student ve ¢tvrtém
roce studia, jsou Kkonzultace narazové dle e-mailové domluvy asmérovany pred zacatek
zkouskového obdobi. Béhem studia doslo k vyraznému osamostatnéni studenta i v soukromém
Zivoté. Sam se rozhodl pro separaci od matky a za pomoci pracovniki stirediska si zazadal o misto
na kolejich. Opét jsme probrali iskali, ktera mohou nastat (v€etné napft. sdileni lednice ¢i koupelny
se spolubydlicimi...), a po pocatecni nejistoté si student uziva samostatného Zzivota. V pribliZeni
vétSinové spolecnosti pokrocil student az tak, Ze si samostatné nasel brigadu ve firmé, ktera
odpovida profilu absolventa studovaného oboru.

Pro vSechny pracovniky strediska je tento student neustdlou studnici poznatkii o osobnosti
azivoté lidi sdiagnézou Aspergeriiv syndrom. Z pocatecnich konzultaci, kdy student pouze
odpovidal na dotazy jednoslovné ¢i jednoduchou vétou, jsme se propracovali k prijemnym
rozhovortim, kdy hlavni mluvéi je student. Casto jsme se také dostali do situace, kdy jsme byli
prekvapeni, jak student snadno zvlada narocnou véc, a jinde, kde jsme predpokladali hladky
pribéh, bylo sloZité najit spravnou cestu.
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8. Podpora studenti se specifickymi poruchami ué¢eni na CVUT
v Praze

Stredisko ELSA zajiStuje podporu vSem studentiim se specifickymi poruchami uceni (SPU), tedy
studentiim s dyslexii, dysgrafii, dysortografii i dyskalkulii ¢i dyspraxii. Prvni tfi zminéné jsou
nejcastéji reSenymi obtiZemi. Pro evidenci do systému podpory plati stejna pravidla jako u jinych
studentfi se specifickymi potiebami, ktera se fidi metodickym standardem MSMT. Obzvlast
u studentd se SPU je dulezité ziskat relevantni zpravu - uznatelny doklad, ktery popisuje obtize
studenta.

Pro studenty, ktefi nemaji k dispozici aktudlné platnou zpravu z pedagogicko-psychologické
poradny (ne vice nez dva roky starou), nabizi nase stfedisko testovani standardizovanou baterii
DysTest. Potom se vzdy provede ifunkéni diagnostika, tedy zjiSténi specifickych potreb
studenta, obtizi, které pri studiu pocituje. Pracovnik stfediska probira se studentem relevantni
informace ve vztahu ke studovanému oboru. Piedpoklada se tedy, Ze pracovnik by mél znat
zakladni a zasadni naroky vybraného oboru/fakulty.

Studenti se SPU maji moznost vyuZit servisni opatieni dle metodického standardu MSMT. Jsou to
predevsim: Casova kompenzace, dale individudlni vyuka ciziho jazyka, studijni asistence
(zaptjcka a zacvik ve vyuZiti softwaru na C¢teni elektronickych studijnich materiald) a k tomu
navazujici sluzba zpristupnéni studijni literatury (digitalizace studijnich materiald pro vyuziti
Ctecim softwarem).

Mezi dyslektiky, ktefi tUspésné prosli zdkladnim a stfednim vzdélanim, se jako nejcastéji
zminovana obtiZ objevuje nedostatek €asu na veskeré pisemné testy, které ¢ini velkou Cast ze
vSech moznosti a forem zjiStovani znalosti. S tim souvisi cela rada riiznych aspektd.

1) Student velice pomalu cte. V praxi to znameng, Ze zatimco student teprve docita zadani
v pripadé napr. 30minutového testu).

2) Student cte jen mirné pomaleji, ale predevsim s obtiZemi rozumi, hleda souvislosti. Tito
studenti velmi Casto ztroskotavaji u zkousek na mylném porozuméni zadani. Tedy test vypracuji
Spatné, resi jiny priklad, odpovidaji na otazky, které nebyly v testu polozeny (Spatné si precetl
slovo, domyslel apod.).

3) Student si potirebuje do zadani délat poznamKy, svoje zkratky, psat si rizné poznatky na
okraj zadani, podtrhavat, zvyraznovat, a neni mu to umoznéno (napft. test je zadavan na pocitaci
nebo je piisné zakazano do zadani cokoliv vepisovat).

4) Pismo zadani je pro studenta ptiliS malé, potieboval by zvétsit velikost pisma, popr-.
poskytnout moznost prostoru okolo zadani, kam by si riizné informace mohl vpisovat.

5) Student zadani precte v pomalejSim tempu, a k tomu odpovédi formuluje vyrazné pomaleji,
nejsou strukturované, obsahlé, popr. Citelné.

Rozhodné neni vhodné zadavat testy ustné, tzn. testy jsou diktovany vyucujicim, maji kratky
limit na odpovédi. Student musi zadani spravné slySet (tedy nesmi preslechnout nebo Spatné
porozumét nazvuy, slovu, cizimu pojmu), nasledné si ho ma spravné zapsat (coZ je tézké stihnout,
kdyZ se musi zamyslet nad tim, co presné slysSel), pak odpovédét (jak spravné zformulovat vSechny
informace, aby odpovédél dostatecné dobie) a vyucujici jiz diktuje dalsi otazku.

Dalsim problematickym momentem miiZe byt zaddni promitané ¢i zpracované
v powerpointovych prezentacich, zvlasté pokud se pravidelné posouvaji otazky ¢i jednotlivé
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stranky prezentace. Pro studenta s dyslexii tento zplisob miize obsahovat nékolik obtiznych
momentt:

- orientace na strance, v prostoru: kde jsem to cetl, kde jsem skoncil, nez jsem si zacal
zapisovat do sesitu,

v,

- ptilis rychlé tempo posouvani stranek prezentace: tedy student si nestihne zadanf precist,
popf. zaznamenat informace do svych poznamek.

Samostatnou oblasti v okruhu potiZi studenta je porozuméni ¢tenému, resp. porozuméni obsahu
textu. Student, ktery pti ¢teni zadani musi kompenzovat obtiZné rozpoznavani pismen, skladani
do slov a slov do vét, se tézko zaroven soustredi jeSté na obsah toho, co praveé cte. Pro studenty
s dyslexii je casto zasadni tiché ¢teni, které jim zajisti moznost dostatecného soustiedéni na obsah
Cteného. V pripadé nutnosti hlasitého Cteni se jim casto nedaii zachytit vyznam c¢teného. Zaroven
je vSak dobrou kompenzacni strategii po tichém ¢teni nahlas zdlraznit dilezité ¢asti, klicové tidaje
ze Cteného textu, které v orientaci obsahu napomohou.

rv s

Z pocatku Skolni dochazky také byva velmi ¢astou obtiZi orientace pravoleva, tedy problémy se
smérovosti. Déti Casto zac¢inaji ikol prohliZet na strance dole, postupuji pak nahoru a také zprava
doleva. Ackoliv béhem zakladni Skolni dochazky se tyto obtiZe ve velké mife prekonavaji, vnitini
nastaveni déti, dospivajicich a dospélych takto miize ziistavat a oni si neustale musi hlidat smér
prohliZzeni tkold, coZ je opét zpomaluje a unavuje.

Vyse zminéné obtiZe mohou byt posuzovany a chapany také jako dilisledky obtiZi v koncentraci
pozornosti. ADHD nebo ADD (poruchy pozornosti: Attention Deficit Hyperactivity Disorder nebo
Attention Deficit Disorder) byvaji ¢asté komorbidni diagndzy, ne vzdy se vSechny obtiZe touto
kategorii daji oznacit. ADHD jsou poruchy pozornosti s hyperaktivitou, tedy jde o studenta, ktery
s obtiZemi zamé¥{ svou pozornost na dany ukol a udrzi ji po delSi dobu. ADD je naopak diagnéza
oznacujici obtiZe studenta se zamétenim pozornosti, nicméné se neprojevuje zvySenou aktivitou,
ale naopak aktivitou sniZenou. Tyto déti, pozdéji studenti, jsou ve skupinové vyuce cCasto
opomijeny, nebot se neprojevuji, vétSinou sedi tiSe a pracuji pomalu na zadaném tkolu, ¢asto vSak
nepracuji viibec. Je zcela logické, Ze paklize dovednost ¢teni neni zcela zautomatizovana, je vice
unavujici. Zac¢inajici ¢tenar nepirecte velké mnozstvi knih, stran textu, a proto nemiiZzeme tyto
obtiZe poruchami pozornosti nazyvat.

Oblast kédovani a dek6dovani znak, kterymi zapisujeme jazyk, je samostatnou oblasti, ktera se
v pocatcich rozpoznavani jazyka, ktery se u¢ime, musi vyrazné trénovat. NezaleZi, zda je to jazyk,
kterym mluvime, nebo znacky, kterymi zapisujeme matematické vzorce nebo tieba noty.

Obtize v cizich jazycich jsou souhrnem vyse zminénych probléma. V cizim jazyce je tézké
dekddovat slovo; paklize je jesté jina vyslovnost, pridava se dalsi krok. Soucasti jsou obtize
v porozuméni, snizena doba mozné koncentrace, obtize v pracovni paméti. Pokud se jedna o jazyk,
ve kterém je systém jazyka zcela odliSny od mateiského, véetné sméru, ve kterém se zapisuje,
pridava se dalsi problematicky faktor. Je nutné zdidraznit, Ze nékteii studenti svysokymi
rozumovymi schopnostmi se cizi jazyk naopak nauci 1épe a snaze neZz jazyk mateisky. V téchto
pripadech se jedna predevsim o schopnost logickymi postupy si osvojit systém ciziho jazyka, ve
kterém si vytvoii vlastni porozumeéni a dokdzou ho pak adekvatné aplikovat. Toto vSak neni
pravidlem a je to vysoce individualni zalezitosti.

Posledni z oblasti, ktera jesté nebyla zminéna, je oblast pracovni paméti. Pracovni pamét je
cast kratkodobé paméti, ktera je potiebna pro feSeni aktudlniho tkolu. Pokud pocitam priklad,
potiebuji si v pracovni paméti udrzet konkrétni ¢isla, se kterymi pocitdm, postup pocitani jako
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takovy je treba vybavit si z dlouhodobé paméti. Totéz v hudbé, musim se zorientovat, ve kterém
kli¢i jsou mi noty predkladany ave které téniné budu hrat, abych mohl adekvatné volit
doprovod atd.

K dyslexii se Casto pridruzuji obtiZe charakterizované jako dysortografie a dysgrafie. Dysortografie
je specifickou poruchou uceni, ktera se projevuje nejCastéji zaménou tvaroveé podobnych pismen
(m/n, b/d/p, a/o v psaném textu apod.), zaménou sluchové podobnych hlasek (s/z, v/f, h/ch
apod.), studentim se nedari aplikovat gramaticka pravidla v plném rozsahu svych znalosti.
Spolec¢né s dyslexii pak zptsobi to, Ze napsany text je zpravidla strohy s vice chybami, popf.
naopak vyrazné rozsahly, avsak bez usporadanych informaci, s mnoha chybami. Charakteristické
je, ze ustné vSechny jevy dokazou obhajit a vysvétlit, avsak v psaném textu je nemohou aplikovat
ani opravit. Castym rychlym posouzenim takové prace pak je, Ze student pise velice $patné, proto
neni dostate¢né chytry, schopny vysokoskolského studia.

Témto studentiim jako kompenzacni mechanismy dobie slouzi automatické opravy textl psanych
na pocitaci, proto jim Casto doporucujeme této moznosti vyuzit. Dalsi alternativou v ptipadé
seminarnich/semestralnich praci je kontrola spoluzaka ¢i jiného ¢lovéka s dostate¢nymi jazykovymi
znalostmi. | témto studentiim nabizime moZzZnost dostavat probirané ucivo elektronicky v podobé
zapisl z prednasek od jinych spoluzakid nebo prezentace vyucujicich. Studenti mohou také vyuzit
sluzby strediska pro zajisténi redakce zavérecnych praci.

Dysgrafie znamena obtiZe s psanim, resp. Citelnosti rukopisu. Student musi ve valné vétsiné
pripadt vynalozit vyrazné usili a zpomalit tempo svého psani, aby pismo bylo dostatecné velké
nebo citelné, s obtizemi dokdZou napsat konkrétni symbol do pfesného mista. Tyto obtiZe se opét
nejcastéji prekonavaji za pomoci pocitace, pripadné diktovaného textu namisto psaného, vyuzivaji
software na zapis matematickych operaci. Samoziejmosti je navySeni ¢asu pti zkouSkach, ktery
jim poskytne moznost prehlednéjsiho zapisu. Na stiredni a zakladni Skole se doporucuje zvazeni
stylu pisma, zda je klasické psaci vyhodné, popf. by bylo vhodnéjsi ho zaménit za script, piipadné
tiskaci pismo. Rada dospivajicich a dospélych s dyslexii viak na jim vice vyhovujici pismo prejde
automaticky sama na druhém stupni ZS nebo pozdéji.

Samostatnou oblasti, kterou nase stfedisko posuzuje, je i problematika dyskalkulie. Vzhledem
k charakteru nasi univerzity se téchto studentti v nasich oborech vyskytuje pouze minimum, mélo
z nich pak navic studium tspésné ukonci. Proc je ale diilezité tuto oblast zminit, je fakt, Ze za
obtiZemi dyskalkulie byvaji casto na pozadi nalezeny obtiZe ve:

- Cteni,

- pravolevé orientaci (Cteni pfikladu zprava miZe znamenat zasadni obtiZe v nalezeni
spravného vysledku, popt. pocitani prikladi pod sebou, spravné exponencialni rady se tykaji
i oblasti hudby),

- smeérovosti (Spatny zapis cisla 82 jako 28),

- udrzeni pozornosti (musim-li se zvySené soustiedit, nevydrzim to potiebné dlouhou dobu),

- pracovni pameéti (byt si dobie védom, s jakymi tdaji zachazim, v jakém tempu mam hrat,
v jakém KliCi je notovy zapis, o jaky se jedna takt atd.).

Pro jasnéjsi predstavu o obtiZich studenta se specifickou poruchou uceni ptipojuji zpravu
z diagnostiky jedné ze studentek se SPU z CVUT, ktera prosla diagnostickym testem pro
vysokoskolaky DysTest ve Stiredisku ELSA.
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Miriam (*1998)
V dobé kontaktu studentka Fakulty stavebni.

Studentka Miriam se na stredisko ELSA obratila s Zadosti o ipravu podminek ke studiu z dvodu
dyslexie, snadné vyrusSitelnosti a s Zadosti o navyseni ¢asu ke zkouSkam. Studentka cte s obtiZemi
pfedevsim na monitoru, pfi Cteni ji rusi vlivy z okoli. Nevyhovuje ji hlasité ¢teni pred ostatnimi
posluchaci a nestiha casové limity.

V anamnestickém rozhovoru uvedla nékolik podstatnych informaci, které mohly mit vliv na rozvoj
specifickych poruch uceni. Miriam se narodila vyrazné predcasné spolu se svym dvojvajecnym
bratrem, nékolik mésicli po narozeni tedy stravila v inkubatoru. Z hlediska psychomotorického
vyvoje vSak neuvadi zadné vyrazné abnormity. Do mateiské Skoly zacCala chodit obcasné ve
4 letech, nebyly pozorovany zadné obtize sieci nebo motorickym vyvojem. Povinnou skolni
dochdazku nastoupila s odkladem v sedmi letech.

Hned v prvni tiidé se u Miriam zacaly projevovat obtiZe ve Cteni a psani, v matematice se ji pletla ¢isla
a zapis &islic ji délal problémy. V priibéhu prvniho stupné ZS dochézela do pedagogicko-psychologické
poradny na pravidelné reedukace, kaZdodenné se ucila s maminkou doma. Ve 3.a5. tridé
absolvovala vySettfeni v pedagogicko-psychologické poradné (PPP), kde vsak vySe popisované
obtiZe nevyhodnotili jako projev specifickych poruch uceni (SPU) mimo jiné iz divodu vysoké
inteligence. Po paté tridé nastoupila na viceleté ggmnazium. I zde se projevovaly obtize v ceském
jazyce. Studentka referovala, Ze diktaty byly jeji no¢ni mtrou, nedokazala se zorientovat a misty ani
rozumét, co vyucujici rika, natoZ zapsat ajeSté navic spravné podle vSech pravidel, se vSemi
pismeny, diakritikou apod. V priibéhu studia navstivila dvakrat psycholozku v soukromé poradné,
kterda u Miriam dyslexii a dysortografii diagnostikovala. K oficidlnimu potvrzeni jejich obtizi
ze strany PPP doslo aZ v maturitnim rocniku.

Na fakultu stavebni byla piijata bez prijimacich zkousek, proto se na nase stredisko obratila az
béhem studia, kdy se snazila ziskat pomoc p¥i obtiZich, které byly zplisobovany SPU. Studentka si
sice vpriibéhu studia nasla vlastni rGznorodé strategie prekonavani svych obtizi, nékteré
problémy fesila pifimo za podpory uciteld, ale v nékterych situacich se bez zvySené miry podpory
neobesla. Miriam v poslednich letech také tesila vazné zdravotni obtiZe — od oslabené imunity,
pres zapal plic, az k nékolika iraztim. Dlouhodobé uziva 1éky na alergii a astma, v dobé vysetieni
byla zdrava.

Screeningovy dotaznik poukazal na obtiZe predevsim ve cteni. Miriam vypovédéla, Ze ma obtize
s hlasitym ¢tenim, tempem tichého Cteni, casto chybuje pri vypliiovani formulard, velice obtizné
se orientuje v textu, ktery je zobrazovany na monitoru, a obecné ji prace s textem unavuje. S tim
souvisejici jsou obtize v pravolevé i prostorové orientaci. Studentka pocituje také tézkosti se
zapamatovanim neznamych slov a jmen, stejné tak s vyslovovanim méné obvyklych slov. Studentce
je nepiijemné mluvit na verejnosti, vétSinou znervézni a nevyjadri se presné.

Studentka si vSechny své ru¢ni zapisy z vyuky prepisuje v klidu doma, diky tomu se u¢i a zaroven
si ujasnuje a dohledava to, co pti rychlém zapisu nenapsala spravné. Referovala castou chybovost
nespecifického i specifického razu (napf. ,dinamicky model*, ,pirestnost®).

Profil schopnosti na zakladé DysTestu (Baterie pro diagnostiku specifickych poruch uceni
u studentti vysokych skol a uchazeciti o vysokoskolské studium) ukazal vyrazné obtiZe ve Ctenaiskych
dovednostech, pomalé pracovni tempo, vyrazné obtize v oblasti sluchové percepce, jazykové
kompetence jsou hrani¢ni. Naopak v normé se jevi pracovni pamét a zrakova percepce.

Studentka Miriam byla po celou dobu testové situace otevienad a sdilna, komunikativni.
Vyjadfrovala obavy predevsim ze zkouSek cCtecich, ale i pisemnych. Miriam si vSak v priibéhu
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testovani uméla vzdy poradit, rozuméla zadani a dokazala adekvatné reagovat. Kde nebyl
stanoveny €asovy limit pro praci, bylo patrné jeji pomalejsi tempo zpracovavani informaci, které
ale bylo ovlivnéno mimo jiné ¢astou a diikladnou kontrolou vlastni prace. Pomalé tempo prace
vnima jako svij limit na cesté k uspéchu.

Nejobtiznéjsi Casti testu pro Miriam byly subtesty zahrnujici Cteni. Zde se v plném rozsahu
projevily obtiZe at uz tykajici se techniky Cteni ajeho rychlosti, nebo porozuméni obsahu.
Studentka sice na vétSinu otazek vztahujicich se k prectenému odpovédéla spravné, nicméné bylo
patrné, nakolik se musi k textu vracet a jak hleda nejpresnéjsi vyjadieni. Spravnost ¢teného je na
ukor pomalého tempa Cteni. Pri zkouskach tichého cteni si Miriam Cetla pro sebe polohlasem a cas
narustal je$té navic peclivou sebekontrolou své prace. Hovorila o tom, Ze timto zpisobem ma
kontrolu nad tim, zda cte spravné.

Vykony v subtestech jazykové kompetence byly znacné kolisavé. V samostatném pisemném
projevu, kdy meéla studentka vyjadiit obsah pravé precteného c¢lanku, napsala velmi dobry,
uceleny, koherentni text s mnozstvim detailli, odpovidajici déjovou souslednosti. K dopsani
souhrnu bylo tfeba Miriam poskytnout delsi ¢asovy limit. Pismo v rychlosti bylo hiite citelné,
nékteré tvary pismen nejsou navzajem odliSitelné a Ctenar si musi domyslet z kontextu. Objevily
se chyby specifické (napfr. ,kamaratky*, chybéjici pismena ve slovech), ale i nespecifické (chybéjici
carky ve vétach, velka pismena v nazvech). Nékteré detaily Miriam unikly, ona je v§ak nahradila
podobnymi slovy na zakladé logického vyvozeni (napf. druh dfeva - nahradila eukalyptus
bambusem). Stejné tak v diktatu se objevily oboji chyby; a¢ tempo diktovani bylo prizplisobeno
tempu psani, jeji vysledky se nachazeji v horni tretiné skupiny studentti se SPU u obou subtestd.
V ostatnich subtestech se vSak jiz projevuji obtiZe razu specifickych poruch uceni (vybavnost slov,
upraveni slova do adekvatniho tvaru odpovidajicimu zbytku véty), obtiZe se jesté prohlubuji, je-li
zohlednéno hledisko ¢asu. Paradoxné dobrych vysledkii dosahla v testu fonologické manipulace
s hlaskami ve slovech, kde diky dobré a funk¢ni strategii dokazala vZdy urcit nebo vynechat
pozadovanou hlasku. Miriam k manipulaci s hlaskami potrebovala vyrazné mnozstvi ¢asu, ¢asto
se preslechla jiz pfi prvnim poslechu pseudoslova, nasledné vsak byla schopna ho rozlozit
spravné. Sama vypovidala, Ze nad vS§im musi velice pfemyslet a tato ¢ast testu je pro ni opravdu
obtiZna.

Subtesty sluchové percepce poukazaly na zhorSené rozliSovani znamych i neznamych fonémf.
Utestu znamych fonémid Miriam k dobrému vysledku dopomohla opét vytvorena funkéni
strategie opakovani hlasek ve slové. Ku ptrikladu méla-li rozloZit slySené pseudoslovo na hlasky,
musela si vzdy potichu zopakovat, co uz rekla a co bude nasledovat. Stejné tak slovo, které slysela
po hlaskach, si pro sebe Septem opakovala a kazdou dalsi hlasku pridavala (napft. u slova strable:
s-st-str-stra-strab-strabl-strable). Nejzretelnéji Sla tato strategie pozorovat uopakovani
smysluplnych slov pozpatku, kdy si Miriam musela slovo pokazdé fict od zac¢atku. Tento zpiisob
je sice funkéni, ale naroény a zdlouhavy.

Zrakova percepce se jevi pomérné v normeé, lépe se Miriam datilo u porovnavani neznamych slov
zapsanych obrazkovym pismem. Pii porovnavani a vyhledavani chyb u ¢eskych smysluplnych
dvojic Miriam nejcastéji prehlédla zamény pismen d a b, nebo pifehozenou dvojici pismen (napft-.
Sternberk x Stenrberk).

V testu pracovni paméti se Miriam velice spoléhala na ptiklad, nechala si ho zopakovat, snaZila se
co nejvice se naucit zadané pravidlo pro urcovani slov ¢i slabik béhem piikladu. Prvni tkol byl pro
ni obtiZzny, udélala nékolik chyb jak v opomenuti, tak i v identifikaci Spatného podnétu. Dalsi tii
ukoly vsak jiz zvladla bezchybné a postupné nabyvala vétsi jistoty, coz se projevilo na opadajici
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nervozité, ktera byla zpocatku subtestu znacna a viditelna. Tento test tedy mimo jiné potvrdil
studentcinu kvalitni schopnost uceni.

Zavérem vySetteni bylo potvrzeni vyskytu specifickych poruch uceni - dyslexie a dysortografie,
doporuceni pro dalsi rozvoj anavrzeni modifikaci. Mezi nejzasadnéjsi obtize bylo zatazeno
pomalejsi pracovni tempo, obtiZnéjsi porozuméni ¢tenému (napt. zadani tlohy, celkovy vyznam
¢lanku), ale i obtiZnéjs{ orientaci v prostoru a textu a snadna vyrusitelnost okolnimi vlivy.
Doporuceni pro modifikaci studia bylo vytvoreno nasledujici: navysSeni casové dotace na testy
0 25 %, poskytnuti tiSténého zadani testu namisto zadani v pocitaci v elektronické formé. Tyto
dvé upravy studentka zvolila sama jako dostacujici. Obecné vzato by mohla vyuZzivat i dalsich
modifikaci, jako jsou:

- moznost vytvorit si ptipravu pired zkouskou,

- vykonavat vSechny zkousky v samostatné mistnosti, kde nebude rusena vlivy z okoli,

- nezadavat ¢i nepsat jakékoliv testy na pocitaci, naopak v co nejvyssi mozné mire studentce
poskytovat vSechna zadani v tiSténé podobé a vysledky psat rukou,

- eliminovat ustni zkouseni,

- zadavat testy studentce individualné, pripadné ji poskytnout moznost doptat se a ovérit si
zadani otazky ¢i problému,

- poskytnout moznost vizualniho zpracovani veskerych textti a testti, se kterymi doty¢na pracuje.

SLOVNICEK POJMU
SPU - specifické poruchy uceni

SPUCH - specifické poruchy uceni a chovani

vyrusitelnost — existuji studenti, ktefi se s obtiZemi soustiedi, zaméruji pozornost, resp. veskery
Sum a ruch v jejich okoli je vyruSuje

reedukace - drive oznaCovano jako napravy Cteni a psani, dnes také specialné pedagogicka
intervence. Reedukac¢ni hodiny jsou hodinami, které maji za cil riznorodymi postupy napomoci
zaklm, aby se jim lépe darilo prekonavat svoje obtiZe. U nékterych Zakl to znamena nalezeni
kompenzacnich mechanismt (napf. pouzivani specidlni zaloZky na cteni), u nékterych je napf-.
zintenzivnéni nacviku ¢teni dostatecnou podporou pro prekonani téchto obtizi.

a

pravoleva orientace — orientace na strance i v prostoru ve smyslu pravé alevé strany. Kazdy
z nas zna situaci, kdy se musel zamyslet nad tim, ktera strana je leva, ktera prava. Tyto obtiZe resi
studenti denné, pii kazdém ukolu. Je mozné jim nabidnout rizné pomiticky (provazek, naramek
na urcenou ruku, orienta¢ni bod ve tridé), ale je nutné neprestat povazovat touto pomickou obtize
za vyfreSené.

prostorova orientace - orientace v prostoru, studenti s obtiZzemi rozpoznavaji, co se mysli
pojmem nahote, dole, pted, za, vedle. Tyto obtiZe se projevuji nejen pri orientaci v prostoru jako
takovém (chtlize do Skoly, trasa mezi dvéma misty), ale i ve tridé, tasce s pomiickami nebo na
strance ¢i v knize.

percepce — vnimani, proces, kterym naSe télo a mysl prijima informace z okoli:

7

- zrakova, vizualni - zrakové vnimani,

- sluchova, auditivni - sluchové vnimani.
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rozliSovani znamych i neznamych grafému - grafémy jsou znaky, kterymi zapisujeme a nasledné
Cteme sdélované informace. Znamé jsou, pokud jim rozumime (pismena v abecedé, latince);
neznamé jsou, pakliZe jejich systém nezndme (napf. cizi pismo nemajici zaklad v latince - fectina,
rustina, arabské, asijské jazyky, ale tfeba i Sifry, runy, morseovka).

rozliSovani znamych i neznamych fonémii - foném je nejmensi jazykova jednotka, ktera ma
rozliSovaci funkci, tedy je to zvuk, ktery vydavame ajehoZ zménou meénime vyznamy slov.
V mnoha jazycich ma kazdy foném, miizeme fici hlaska, sviij symbol. K hlaskam pak prirazujeme
symboly — pismena atim se nam dafri mluveny jazyk zapisovat. Znamé fonémy jsou fonémy
z matefského jazyka, neznamé fonémy z cizich jazykd (napf. z anglictiny, ktera ma mnoho
specifickych zvuki odliSnych vyslovnosti od Cestiny).

pracovni pamét - je soucasti kratkodobé i dlouhodobé paméti. Dokaze zpracovavat aktualni
vjemy z kratkodobé pameéti a zaroven je propojovat se znamymi informacemi ¢i postupy z paméti
dlouhodobé (vice viz Plhdkova A., UCebnice obecné psychologie, Nakladatelstvi Academia, 2004,
vyd. 1., nebo Sternberg R. ]., Kognitivni psychologie, Portal, 2009, vyd. 2.).

jazykova kompetence — schopnost uZivat spravné jazyk se opira o nékolik rlznych rovin —
fonologickou a ortografickou (sly$Sim zvuk, hlasku a najdu k nému patfi¢ny symbol, pismeno),
morfologicko-lexikalni (vytvorim slovo spravné vcetné predpony, kofene, ptipony a koncovky
tak, aby neslo spravny vyznam slov a respektovalo pravidla slovotvorby), syntaktickou (tvorba vét,
vétnych celki), textovou (schopnost fadit vétné celky do vypovédi, které nesou vyznam a logicky
odpovidaji komunika¢nimu zaméru). Vice viz kolektiv autorli, DysTest, Manual administratora,
Masarykova univerzita, 2014, ISBN 978-80-210-7767-6.

koherentni text - soudrzny, dobfe uspoi-adany text

déjova souslednost — déj vypravéného nebo psaného je psan ve sledu, vjakém se stal, je
vypravén v casovém nebo logickém sledu

lexikalni fluence - vybavnost slov — jak dobre, v jakém mnozstvi dokaze testovany vyjmenovat
slova dle zadanych pravidel

fonologicka manipulace — dovednost rozliSovat jednotlivé hlasky a manipulovat s nimi
fonematicky sluch - dovednost rozliSovat jednotlivé hlasky a fonémy

pseudoslovo — uméle vytvorené slovo nemajici vyznam

syntakticka kompetence - tvorba vét, vétnych celki tak, aby odpovidaly stavbé jazyka

morfologickd kompetence — dovednost urcit/zvolit spravny tvar slova (predpona, kofen,
pripona, koncovka) dle celkové vétné souvislosti

kompenzacni strategie — strategie, zpiisoby, kterymi jsou dil¢i slabé stranky kompenzovany,
vyrovnavany

specificka chybovost — chyby vzniklé nejcastéji pouzitim bud’ podobnych grafémi (napi. b/d/p,
m/n, H/N, L/]), nebo podobnych fonémii (s/z, b/p, h/ch apod.); ¢asté jsou také obtiZe v rozliSovani
mékkych a tvrdych slabik, kratkych a dlouhych slabik

nespecificka chybovost — chyby, které se nedaji zaradit do vySe zminéné kategorie, jsou vice
vazany na gramaticka pravidla, ktera si Zaci osvojuji (vyjmenovana slova, skloniovani, stupniovani
apod.)

pracovni tempo - celkové psychomotorické tempo, kterym student pracuje nebo proziva. Nékdy
jsou patrné velké vykyvy mezi tempem v béZnych situacich, jako je rozhovor, a praci na zadaném
ukolu (Cteni, psani, dopliiovani apod.).
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9. Komunikace jako nastroj podpory studentii se specifickymi
potirebami na VS a doporuéeni pro ZUS

Jak z predchozich texti miiZzeme usoudit, podstatnym prvkem zajiSténi podpory studentd se
specifickymi potiebami je komunikace. At mame na mysli komunikaci mezi strediskem podpory
a vyucCujicimi ¢i dalsimi pracovniky univerzity, tak uchazeci/studenty a strediskem, ¢i studenty
a vyucujicimi.

Jako zasadni se jevi zajistit jasné a srozumitelné informace pro vSechny c¢lanky systému. Vhodné
prostiredky k souhrnné informaci jsou jak centralni Metodicky pokyn o podpoie studentl se
specifickymi potiebami na CVUT (vydava prorektor pro studium), kde jsou jasné popsany postupy
aorganizacni zajiSténi podpory (viz samostatnd pftiloha), tak fakultni ,manudly”, které
zpracovavaji informace pro konkrétni skupinu pracovnikd a student(, napt. material Fakulty
stavebni (viz samostatna priloha).

Jako prvni zakladni informace je ta, ktera ptichazi od studenta - jaké ma obtiZe ve studiu vzhledem
ke svému hendikepu ¢i znevyhodnéni, pro¢ se tak déje a jaké kompenzacni postupy je zvykly
vyuzivat z predchozich stupii vzdélavani. Tyto informace ziskavame jednak rozhovorem béhem
funk¢ni diagnostiky, jednak z doloZenych uznatelnych dokladd. VSechny tdaje jsou vedeny ve
vnitinim systému stirediska tak, aby k nim méli ptistup vSichni pracovnici pracovisté. V pripadé
déti ve vyuce ZUS by se jednalo o udaje ainformace piedavané rodi¢i anebo ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i specialné pedagogickym centrem.

Diilezité je nastaveni toku informaci ze Strediska ELSA smérem k vyucujicim. Zakladni nastroj je
e-mailova komunikace, kdy pracovnik stiediska predava vyucujicimu konkrétni dokument, kde je
popsana forma modifikace studia/zkousky. Vyucujici se nedozvida ani diagn6zu studenta (pouze
informaci o kategorii typu postiZeni studenta), ani zadné dalsi informace k ipravé ostatnich
predmétl. Jde o zajisténi Upravy pribéhu Kkonkrétni zkousky, testu, cviceni, v konkrétnim
predmétu. Vzhledem k tomu, Ze Stredisko ELSA je pro studenty i garantem zajisténi kvality
podpory, veskeré zaleZitosti, které se tykaji organizacniho zajisténi, pochybnosti o nutnosti
zajisténi praveé pozadované modifikace, Fesi vyucujici se strediskem, nikoli se studentem. Student
se pouze s vyucujicim domlouva na konkrétnim datu, kdy se bude modifikace realizovat. Pokud
jde o upravy v priibéhu celého semestru, student se s vyucujicim kontaktuje hned na zacatku
vyuky v okamziku, kdy je podepsana dohoda o zajiSténi servisnich opatteni.

Pro zajisténi kvalitniho toku informaci jsou na fakultiach dékanem urceny kontaktni osoby, které
jsou pro Stredisko ELSA hlavnim prostfednikem pro zajisténi podpory. Snimi miiZou
komunikovat jak pedagogové, tak pracovnici strediska. Kontaktnimi osobami jsou ve velké mire
pracovnici studijniho oddéleni, p¥ipadné studijni prodékani. Na ptdé ZUS by mél byt
z managementu alespon jeden z pracovniki hloubéji seznamen s problematikou lidi s postizenim
napiiklad formou absolvovani zazitkového kurzu o zivoté lidi s postizenim, které casto poradaji
neziskové organizace.

Pro zvyseni informovanosti vyucujicich a kontaktnich osob na CVUT nabizi Stiedisko ELSA
seminare o Zivoté a studiu studentd s rliznymi typy postiZeni. Optimalni je také, aby na zacatku
akademického roku studijni prodékani a vedouci kateder pripomnéli systém podpory SSP na
uvodnich poradach pracovist.

Samoziejmosti jsou informace o systému podpory dobie dohledatelné na webovych strankach jak
CVUT, tak jednotlivych fakult.
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Priloha 1

k textu MoZnosti podpory studenti s postiZzenim a znevyhodnénim na vysokych skolach

Informace dékana o podpore studenti se specifickymi potirebami
na Fakulté stavebni CVUT



Informace dékana
0 podpore studentl se specifickymi potfebami
na Fakulté stavebni CVUT v Praze

Postaveni studentd a uchazeé&d o studium se specifickymi potfebami na CVUT a pravidla pro
zajisténi jejich podpory pfi studiu upravuje Metodicky pokyn o podpore studentu se specifickymi
potfebami na CVUT.

Nutna individualni modifikace studia vychazi z prava na vzdélani. Vyucujicim ani univerzité
nepfislusi posuzovat, zda se dany student mlze uplatnit v praxi. Povinnosti univerzity je umoznit
studentdm se specifickymi potfebami adekvatni podminky pro zdarné plnéni studijnich povinnosti.

Koordinaci modifikaci pro uchazeCe se specifickymi potfebami a studenty se specifickymi potfebami
zajistuje Stredisko pro podporu studentl se specifickymi potfebami ELSA

Individualni upravy studia narokované prostiednictvim Strediska ELSA jsou zavazné pro
vS§echny vyucujici. Modifikace jsou stanovené na zakladé odborné diagnostiky ve Stfedisku ELSA,
ktera garantuje, ze student nenarokuje nic, na co nema skute¢né pravo. Pokud student vyzaduje
individualni dpravu studijnich podminek na zakladé specifickych potfeb a neni evidovan Stfediskem
ELSA, vyuCujici neni povinen mu vyhovét.

Vyucujici mGze obdrzet informace o upravé studijnich podminek pro jednotlivé studenty
kdykoli v priibéhu akademického roku. Vzhledem k moznosti evidence studentd Strediskem ELSA
do zahajeni zkouskového obdobi pfislusného semestru a potfebé nasledné diagnostiky skutecnych
specifickych potfeb student(, neni mozné stanovit jednotny termin pro informovani vyucujicich o
pfipadnych modifikacich studijnich podminek pro jednotlivé studenty. Modifikace mohou byt
stanoveny noveé i pro studenty, ktefi dfive studovali, aniZ by individualni upravu studia narokovali.
Modifikace v8ak nelze narokovat zpétné.

Vyucuijici je informovan pracovniky ze Stfediska ELSA o nastavenych modifikacich daného studenta.
Student je povinen pfipomenout vyu€ujicimu svlj narok na upravy pfi studiu. Evidenci osob se
specifickymi potfebami na Fakulté stavebni CVUT v Praze zajistuje studijni oddéleni fakulty,
konkrétné pani Eva Stupakova. Informace o tom, zda je student registrovan ve Stfedisku ELSA je
vloZzena do karty Udalosti v IS KOS (pfistupné z iKOS). Konkrétni modifikace studijnich podminek jsou
k nahlédnuti na studijnim oddéleni fakulty.

Pokud vyucujici nemUze z organiza¢nich dlivodu zajistit nékterou z narokovanych uprav studijnich
podminek pro daného studenta, necht kontaktuje pracovniky Stfediska ELSA, aby se domluvili na
realizaci dané modifikace. Kontakt na pracovnika Stfediska ELSA zodpovédného za modifikaci je vzdy
uveden na dokumentu k modifikaci.

Maijoritni podil Uprav podminek pro studium souvisi se specifickymi poruchami u€eni (poruchy

dékan fakulty ve spolupraci se Stfediskem ELSA danému studentovi individualni studijni plan.

V Praze dne 28.11.2019

prof. Ing. Jifi Maca, CSc.
dékan


https://www.elsa.cvut.cz/_media/files/Metodicky_pokyn_SSP_02052016.pdf
https://www.elsa.cvut.cz/_media/files/Metodicky_pokyn_SSP_02052016.pdf
https://www.elsa.cvut.cz/
https://usermap.cvut.cz/profile/a9d663ca-0d6c-4124-8797-710135d27e84

Priloha 2

k textu MoZnosti podpory studenti s postiZzenim a znevyhodnénim na vysokych skolach

Metodicky pokyn ¢. 1/2016 o podpore studentii se specifickymi
potirebami na CVUT



METODICKY POKYN ¢&. 1/2016
0 podpore studenti se specifickymi potfebami na CVUT

(vjlé,nek,I
OBECNE ZASADY

Tento Metodicky pokyn o podpoie studentii se specifickymi potfebami na CVUT (dale jen »Metodicky
pokyn®) upravuje postaveni studentll a uchazecti o studium se specifickymi potfebami na CVUT a
stanovuje pravidla pro zajisténi jejich podpory pfi studiu.

Studentem, resp. uchaze¢em se specifickymi pottebami (dale jen ,,student se SP*“ nebo ,,uchaze¢ se SP*)
se rozumi 0soba se zrakovym, sluchovym nebo pohybovym postizenim, dale se specifickou poruchou
uceni, nebo s poruchou autistického spektra, ¢i S jinymi obtiZzemi, tzn. jinou psychickou poruchou nebo
onemocnénim vcetné neautistickych neuro-vyvojovych poruch, tj. narusenych jazykovych, fecovych a
jinych komunikac¢nich schopnosti, nebo s chronickym somatickym onemocnénim, ktera fadnym
zpusobem deklaruje povahu svého zdravotniho nebo jiného postizeni ¢i znevyhodnéni a zaroven spliiuje
status studenta nebo uchazece o studium.

Student se SP nebo uchazeé se SP je povinen se Fidit vnitfnimi a ostatnimi predpisy CVUT, stejné jako
student nebo uchaze¢ bez specifickych potieb.

. Poskytované sluzby — servisni opatieni a ptipadné dalsi aktivity realizované s cilem zpfistupnéni studia
(dale ,,modifikace*) nesnizuji dané studijni a jiné poZadavky na studenty se SP nebo uchazece se SP.

Rozsah podpory studentti Se SP a uchazec¢t se SP vyplyva z funkéniho dopadu zdravotniho nebo jiného
postiZeni a fidi se aktualné platnym Metodickym standardem pro napliiovani podminek pro zabezpeceni
studia studentii se SP MSMT (déle jen ,Metodicky standard MSMT*), ktery je soucasti Pravidel pro
poskytovani p¥ispévku a dotaci vefejnym vysokym skolam MSMT.

. Pravidla uvedena v tomto Metodickém pokynu jsou platna pro viechny pracovniky CVUT stejné jako
pro studenty se SP a uchazece se SP.

. VSechny osoby dot¢ené timto Metodickym pokynem jsou vazany etickymi zasadami k zachovani
diskrétnosti pti nakladani s citlivymi tdaji o studentech se SP a uchazecich se SP.

Clanek 2
ORGANIZACNI ZAJISTENI

Koordinaci modifikaci pro uchazece se SP a studenty se SP zajistuje Stéedisko pro podporu studentt se
specifickymi potiebami ELSA (dale jen ,,Stfedisko ELSA*), Bechyinova 3, 166 36 Praha 6 s dalsim
pracovi§tém na adrese CVUT — Fakulta jaderna a fyzikaln& inZenyrska, Trojanova 13, 120 00 Praha 2,
www.elsa.cvut.cz, stredisko@elsa.cvut.cz. Stredisko ELSA je oddé€lenim Odboru pro studium a
studentské zaleZitosti Rektoratu CVUT.

. Dékan (teditel ustavu) urci osobu (dale ,,kontaktni osoba“) zodpovédnou za modifikace, které souviseji
s podporou student se SP na prislusné fakulté (dstavu). Pfi realizaci modifikaci spolupracuje kontaktni
osoba s prodékanem pro studium (koordinatorem pro studijni zalezitosti v Ustavu) a se Stiediskem
ELSA.

Stiedisko ELSA ve smyslu tohoto Metodického pokynu poskytuje konzultaéni a poradenske sluzby i
pro vyucujici a dalsi zaméstnance CVUT.


http://www.elsa.cvut.cz/
mailto:stredisko@elsa.cvut.cz

Stredisko ELSA monitoruje a iniciuje Gipravy vedouci k obecné bezbariérovému prostiedi CVUT tak,
aby studium bylo fyzicky dostupné i pro studenty s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Informace souvisejici s hendikepem uchazece se SP ¢i studenta se SP Stfedisko ELSA uchovava a
pouziva vyhradné v souvislosti se zajisténim upravenych studijnich podminek studentl se SP a
uchazecu se SP, a to v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich udaji v platném znéni
a Ptikazem rektora ¢. 5/2015 Ochrana osobnich tidaji na CVUT v Praze. Tyto tdaje jsou uloZeny
v archivu Stiediska ELSA a v osobni sloZce studenta na studijnim oddé€leni ptislusné fakulty (Gstavu).

Ceska technika — nakladatelstvi CVUT poskytuje sou¢innost Stiedisku ELSA pfi zajisténi podkladi pro
upravu studijnich materiald pro studenty se SP. Zpisob soucinnosti je deklarovan v samostatném
dokumentu.

. Ustiedni knihovna CVUT poskytuje souéinnost Stiedisku ELSA pfi zajisténi podkladii pro tpravu
studijnich materidlti pro studenty se SP. Zpisob soucinnosti je deklarovan v samostatném dokumentu.

Clanek 3
EVIDENCE STUDENTU SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

. Udaje o postizeni studenta a jeho zafazeni do odpovidajici kategorie dle Typologie studentl se
specifickymi potiebami (dale jen ,, Typologie®) obsazené v Metodickém standardu MSMT jsou uvadény
do formulafe pro zadost o finanéni piispévek MSMT na zékladé predchoziho pisemného souhlasu
doty¢ného studenta, ktery je soucasti Dohody o poskytovani servisnich opatieni studentovi se
specifickymi potiebami na CVUT, viz Ptiloha ¢. 1 (dale jen ,,Dohoda se SSP%).

. Vypocetni a informaéni centrum CVUT prostfednictvim elektronického informaéniho systému
informuje v terminu pro sbér dat stanoveném MSMT vsechny studenty, aby v piipadé, Ze maji zdravotni
nebo jiné postizeni a s nim souvisejici specifické potieby pfi studiu, a pozaduji podporu pfi studiu, toto
dolozili predepsanymi doklady ve Stfedisku ELSA.

. Pfedepsané (uznatelné) doklady k uznani specifickych potieb jsou uvedeny v Metodickém standardu
MSMT (viz aktualné platny dokument na webovych strankach MSMT).

Stiedisko ELSA ové&ii opravnénost naroku ziskavat podporu a servis souvisejici se studiem a provede
kontrolu uznatelného dokladu. V kladném pfipadé bude student zafazen do odpovidajici kategorie
dle Typologie podle typu servisu a podpory, které mu nalezi.

Student potvrdi podpisem souhlas se zafazenim do evidence studentl se SP pii uzavieni Dohody se SSP
a odevzda kopii uznatelného dokladu k archivaci. Nezbytnou a nedilnou piilohou Dohody se SSP je
Souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaji (viz Ptiloha ¢. 3). Pokud student odmitne tento
souhlas podepsat, nebo nasledné sviij souhlas odvola, nebude mu ptiznano, nebo mu bude odebrano
postaveni studenta se SP a nebude moci vyuzivat podporu SSP. Odmitnuti ¢i odvolani souhlasu eviduje
Stiedisko ELSA, které je povinno skute¢nost, Ze doslo k pfipadnému neposkytnuti ¢i odvolani souhlasu,
vyznacit v dokumentaci souvisejici s evidenci SSP.

Stiedisko ELSA archivuje Dohodu se SSP véetné podepsaného Souhlasu se zpracovanim osobnich a
citlivych udaja, kopii uznatelného dokladu a dalsi materialy studenta se SP. Stiedisko ELSA ptredava
jeden stejnopis Dohody se SSP piislusnému studijnimu odd¢leni fakulty (ustavu).

Stfedisko ELSA predava vybrana data ke zpracovani do formulafe pro zadost o finan¢ni ptispévek
MSMT Odboru pro studium a studentské zaleZitosti Rektoratu CVUT.



Clanek 4
PRIJIMACI RIZENI

CVUT prostiednictvim informaci v elektronické verzi pfihlasky ke studiu vyzyva uchazee o studium
se SP kdeklaraci typu jeho postiZzeni, na jehoz podkladé uchaze¢ sam zada o upravu pribéhu
pfijimacich zkousek a k soucinnosti pfi realizaci piiprav upravenych pfijimacich zkousek. Nejpozdé&ji
pfed zacitkem kondni pfijimaci zkousky je uchaze¢ povinen odevzdat podepsany souhlas se
zpracovanim osobnich a citlivych udaji. Pokud uchaze¢ odmitne tento souhlas podepsat, nebo nasledné
svtj souhlas odvola, nebude mu ptiznano, nebo mu bude odebrano postaveni uchazece se SP a nebude
moci absolvovat modifikované ptijimaci zkousky.

Uchazec¢ se SP je povinen informovat Stfedisko ELSA o pozadavku na Gpravu pfijimacich zkousek
Vv dostate¢ném Casovém piedstihu, tj. nejpozdé€ji 7 dni pfed terminem piijimaci zkousky, nebo dle
konkrétnich podminek ptislusné fakulty (astavu).

Stiedisko ELSA ve spolupraci s uchazeCem se SP po provedené diagnostice a dolozeni pfislusnych
dokladi vyviji v odiivodnéném piipadé ¢innost vedouci k upraveé prubéhu piijimacich zkousek tak, aby
byly individualné respektovany specifické potieby uchazece o studium.

Stiedisko ELSA ptredavd informace o uchazeCich se SP a o modifikacich piijimacich zkousek
kontaktnim osobam na fakultach (tistavu) a spolupracuje s nimi pfi realizaci modifikaci. Stfedisko
ELSA spolupracuje i s katedrami (astavy), které zajistuji prubéh ptijimacich zkousek.

Pfijimaci fizeni se mize ve vyjimeénych a odivodnénych ptipadech konat i v prostorach Stiediska
ELSA, a to v ptipadé€ nutnosti vyuziti specialnich technologii, zajisténi modifikace piijimaci zkousky
(napf. Giprava ¢asového limitu) apod., pokud tato modifikace neni realizovatelna v prostorach ptislu§né
fakulty (istavu). K zajisténi modifikace ptijimacich zkousek mohou byt pfizvani i pracovnici Stiediska
ELSA (napf. zajisténi dozoru).

Pracovnici Stfediska ELSA jsou opravnéni k nakladani s dokumenty a materidly souvisejicimi
S pfijimacimi zkouSkami, pokud je jejich ziskani a pouziti nezbytné pro modifikaci piijimacich
zkousek. Pracovnici Strediska ELSA jsou zaroven povinni nakladat s ptislusnymi dokumenty
a materialy zptisobem, ktery vylouéi jejich zneuziti.

] Clanek 5
ZAPIS KE STUDIU

Studijni oddéleni fakulty (Gstavu) je opravnéno v okamziku zapisu nebo jinych ufednich tkont
pozadovat fyzickou pfitomnost uchazece se SP, pokud je jednaci mistnost i jednaci agenda uchazeci se
SP dostupna vzhledem k miie jeho hendikepu. Pokud mistnost dostupna neni, studijni oddéleni provede
zapis individudlné v jinych vyhovujicich prostorach pfislusné soucasti.

V ptipadé, ze specifické potieby uchazeCe se SP brani provedeni zapisu ke studiu standardnim
zpusobem, studijni oddéleni ve spolupraci se Stfediskem ELSA provede zapis nahradnim zptisobem.

Studijni odd¢leni preferuje komunikaci se zrakové postizenym uchaze¢em elektronickou cestou. Pokud
neni mozné prislusnou agendu vyftidit elektronicky nebo jinym zpusobem akceptovatelnym ob&ma
stranami, doporuéi studijni oddé€leni uchazeci, aby se obratil na Stiedisko ELSA, které mu pomuze
S jejim vyfizenim.



Clanek 6
ZPUSOB ZAJISTENI MODIFIKACI

Stiedisko ELSA uzavira se studentem se SP Dohodu se SSP (viz Ptiloha ¢. 1), ktera je vyhotovena ve 3
stejnopisech. Nezbytnou a nedilnou piilohou Dohody se SSP je Souhlas se zpracovani osobnich a
citlivych udaju (viz Piiloha €. 3). Jeden vytisk je pfedan studijnimu oddéleni piislusné fakulty (Gstavu)
aulozen ve slozce studenta se SP, druhy nalezi studentovi se SP a tieti je archivovan ve Stfedisku ELSA.

Evidence studentli se SP probiha predevSim pred zacatkem akademického roku, v odivodnénych
ptipadech v prubehu semestru, nejpozdéji vSak pied zacatkem zkouskového obdobi. Ve vyjimecnych a
odivodnénych pripadech je mozna evidence kdykoli béhem akademického roku (napt. akutni zména
zdravotniho stavu).

Stredisko ELSA informuje o nastavenych modifikacich ptislusné vyucujici ve spolupraci s kontaktnimi
osobami a prodékany pro studium (koordinatorem pro studijni zalezitosti). Stfedisko ELSA zasila
informaci o modifikaci na formulati Modifikace studijnich podminek (dale jen ,,Modifikace, viz Ptiloha
¢. 2), elektronickou postou kontaktnim osobam, piipadné dal§im dotéenym osobam na fakultach
(ustavu). Kontaktni osoba uklada formulai Modifikace do slozky studenta a piedava jeho Kopii
vyuéujicim (nebo vedoucim kateder/Gistavi). Upravy postupu pii zajisténi modifikaci jsou mozné po
vzajemné dohod¢ prod€kana pro studium (koordinatora pro studijni zaleZitosti), kontaktni osoby a
Stiediska ELSA.

Pokud je s ohledem na specifické potieby studenta zapotiebi individualniho studijniho planu (dale jen
»ISP), vypracuje student se SP ve spolupraci se Stiediskem ELSA navrh takového planu a postupuje
dale standardnim zptisobem. Schvaleni a realizace ISP se fidi Studijnim a zku$ebnim fadem pro studenty
CVUT a piedpisy piisluiné fakulty (istavu).

Clanek 7
SPECIALNI POTREBY BEHEM VYUKY A OVEROVANI STUDIJNICH VYSLEDKU

Student se SP ma pravo na uUpravy pribéhu studia, jejichZ cilem je naplnéni zaméru Metodického
standardu MSMT. Typicky se jedna napt. o pievod studijnich materialti do elektronické podoby,
tlumoceni do znakového jazyka, znakovanou ¢estinu a artikulacni tlumoceni, pfepis vyuky a simultanni
zapis, studijni a osobni asistenci, prodlouzeni ¢asového limitu na vypracovani testi apod. (dle platného
Metodického standardu MSMT).

Kazdy student se SP ma pravo na takové studijni podminky, které jej neznevyhodnuji v porovnani s
ostatnimi uchazeci nebo studenty. Naopak vyucujici z vlastni neznalosti stanovenych uprav studia nesmi
ustupovat od standardniho pribéhu zkousky tam, kde dostupna technika nebo nastavené modifikace
umoznuji studentovi se SP vyhovét béznym narokim.

Student se SP, u kterého se projevi specifické potteby v disledku postizeni béhem studia, deklaruje svij
hendikep a vznasi narok na zohlednéni specifickych potfeb vcas. Uplatiiovat narok na zohlednéni
specifickych potieb zpétne pied datum evidence studenta se SP je nepiipustné.

Modifikace zkousek a test ve zkouskovém obdobi je realizovana pouze u studentti se SP, ktefi jsou
evidovani jiz pfed zacatkem konkrétniho zkouskového obdobi. V piipadé, ze u studenta dojde ke vzniku
specifickych potieb béhem zkouskového obdobi, postupuje se individualng.

O modifikaci zkousek a test mize zadat i student se SP, ktery je fadn€ zaevidovan a béhem vyuky
nevyuzival modifikaci. Student také muze zadat o modifikace pouze ve vybranych predmétech, kde se
projevuje funkéni dopad jeho postiZzeni nebo znevyhodnéni.



6. Studenti se SP mohou byt po pfedchozi dohodé s pfislusnymi vyucujicimi ke zkouskadm a testim zvani
do Stiediska ELSA, piipadné jiné zvlastni zkuSebni mistnosti, pokud jejich zaclenéni mezi ostatni
uchazece ¢i studenty neni technicky ¢i organizaéné mozné vzhledem k vyuzivani specialni techniky
nebo jinym pozadavkim na modifikaci zkousky.

7. Studenti se SP, kteti bézné pracuji se specialnim zatizenim, jsou povinni vyucujiciho pied zahajenim
vyuky nebo pied zkouskou pfedem upozornit na to, Ze maji zajem specialni zatizeni pouzit (FM systém
pro nedoslychavé, digitalni lupa, notebook s hlasovym i hmatovym vystupem, nebo jinym specialnim
softwarem, apod.). O této situaci informuje také Stiedisko ELSA dotéené vyuéujici prostiednictvim
kontaktnich osob. Pfi vyuziti techniky nesmi dojit k poruSovani zdsad obecné platnych pro zkousky a
realizaci testll (vyuzivani dat na osobnich zaznamnicich a jinych zafizenich v ptipade€, kdy zkouska s
vyuzitim osobnich poznamek nepocita, apod.).

8. Student se SP je povinen spolupracovat s vyu¢ujicim na konkrétnim prubéhu modifikace v dostate¢ném
¢asovém predstihu, nejlépe od zacatku semestru.

9. Studenti se SP mohou za piedem stanovenych podminek vyuzivat prodlouzeny ¢asovy limit béhem
vyuky a ke slozeni zkousky nebo realizaci testll. Tato lhlita nesmi ptekrocit dvojnasobek Casu bézné
predpokladaného pro slozeni ptislusné zkousky, realizaci testu nebo vypracovani zadaného ukolu béhem

vyuky.

10. Vyucujici poskytne studentovi se SP studijni materialy v elektronické podobé, pokud je to mozné a
vzhledem k povaze studentova hendikepu nezbytné. Pokud poskytované materialy vyzaduji dodate¢nou
upravu nutnou pro zpiistupnéni, poskytne je vyucujici Stfedisku ELSA, a to bez moZnosti jejich dalsi
distribuce. Poskytnuté studijni materialy jsou uréeny vyhradné pro potieby ptislusného studenta se SP.

11. Studenti se zrakovym postizenim mohou skladat zkousky napf. v Braillové pismu, zvétSeném
cernotisku, pfip. s vyuzitim techniky, pficemz mohou pisemny projev realizovat jak manualné, tak za
pomoci piislusného zafizeni. Potiebné tpravy provadi Stiedisko ELSA ve spolupraci s vyucujicim.
Veskeré dalsi modifikace u studentd se zrakovym postizenim obsahuje Metodicky standard MSMT.

12. Studenti se sluchovym postizenim maji narok na pisemnou formu zadani a prodlouZeni ¢asového limitu
na vypracovani pisemné prace, dale na zajisténi odpovidajici vizualizace (napf. simultanni vizualiza¢ni
zapis). NeslySici studenti maji narok na tlumocéeni do znakového jazyka. Veskeré dalsi modifikace u
student se sluchovym postiZzenim obsahuje Metodicky standard MSMT.

13. Studenti s pohybovym postizenim maji pii vyuce narok na osobniho asistenta, napf. pro manipulaci
s pfedméty osobni potieby a sebeobsluhu. Studenti s postizenim hornich koncetin maji narok na
prodlouzeni ¢asového limitu na vypracovani pisemné prace a na vyuziti specialni techniky pro zapis.
Veskeré dalsi modifikace u studentti s pohybovym postizenim obsahuje Metodicky standard MSMT.

14. Studenti se specifickymi poruchami uéeni (dale jen ,,SPU*) mohou béhem vyuky a zkousek vyuzivat
specialni kompenzaéni postupy bézné u SPU, napf. vyuziti pocitace se specialnimi technologiemi, volbu
formy zkouSeni ustné/pisemné, navyseni ¢asového limitu na vypracovani pisemnych praci. Veskeré
dalsi modifikace u studentti se SPU obsahuje Metodicky standard MSMT.

15. Modifikace u studenti s poruchou autistického spektra a u studentt s jinymi obtizemi jsou upraveny
Metodickym standardem MSMT. Jde pfedev§im o rezimova opatieni béhem vyuky a prab&hu zkousky
a navyseni ¢asového limitu na vypracovani pisemné prace.



4.

Clanek 8
UBYTOVANI A STRAVOVANI STUDENTU SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Sprava ugelovych zatizeni CVUT (dale jen ,,SUZ“) zajisti ubytovani studentd se SP (pokud o to
pozadaji) tak, aby ubytovani svym vnitinim zatizenim odpovidalo platnym normam pro pobyt a pohyb
0sob s omezenou schopnosti pohybu a orientace, dle technickych moznosti SUZ.

SUZ zajisti studenttim se SP, ktefi maji zajem vyuZivat stravovacich zatizeni SUZ, aby pii objednévani
stravy nemuseli byt zavisli na vlastnich asistentech.

Clanek 9
ZAVERECNA USTANOVENI

V oblastech pfimo nespecifikovanych v tomto Metodickém pokynu (ucast v akademickych organech
skoly, pfistup k informacim, vyuka télesné vychovy a sportu, odborné praxe apod.) bude postupovano
individualné vzdy s ohledem na specifické potieby a zajmy studenta se SP.

Student se SP neni vyvazan z povinnosti platit poplatky spojené se studiem a pti zadosti o sniZzeni nebo
prominuti poplatkid postupuje stejné jako student bez SP.

Tento Metodicky pokyn nahrazuje METODICKY POKYN ¢&. 2/2015 o podpote studentd a uchaze&t se
specifickymi potiebami na CVUT ze dne 1. 10. 2015.

Tento Metodicky pokyn nabyva platnosti a u¢innosti dnem podpisu.

V Praze dne 2. kvétna 2016

doc. Ing. Josef Jettmar, CSc.
prorektor pro studium a studentské zalezitosti






Konzervator Pardubice

Skolni rok 2018 - 2019

Bc. Lenka Barvinkova, DiS.

Metodika prace se symfonickym

orchestrem na ZUS

Absolventska prace

Konzultant: MgA. Tomas Zidek, Ph.D.
Utitel hlavniho oboru: MgA. Tomas Zidek, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem tuto préaci vypracovala samostatné s pouzitim uvedenych zdroju.



Obsah

L UVO@uuurnancrnnniunnesusnsesssssesssnsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssess 5
2. ZaloZeni symfonického orchestru Na ZUS.........ueeceeeeeeeeresesessessesessessssessessssessssessens 6
1. PTinosy orchestralnd Mry........c.coooiiiiiiiiiiieece e e e 6

LAY, (075 A2 Vo1 3§ PO U UUPPOUPRRNt 6

B U 11T (1] o PR P PRI 7

3. OSODNOSTNL. c. ettt sttt ettt et ettt et b ettt ae e ea 7

2. POAMINKY ...ooiiiiiiiie e e e e e e nnaeeas 8

3. OSODNOSt AITIZENTA. .. ..cuiiieiiieeiiieeiieeetee ettt et e e e e e e e e raeesteeesassaaeeesennasaeeeeans 8

3. Orchestr JaKo KOIEKtiV.....uoicuiicisriisvrinssnrinsnncnsnncssnnicsssnissssnesssnessssssssssnssssssosssssssns 10
1. Specifika deétského hraCe..........cceeviiiiiiiiieiiicie e 10

2. VYDET NEACT. ...ttt ettt 10

3. Hierarchi@ OTCRESIIU..........cceiuiieiiiecciie et e e e aaneee e 11

4. StMElovANT KOIEKEIVU. ....ocueiiiiiiiiieiicicee e e 13

5. Specifika prace s jednotlivymi nastrojovymi skupinami............ccceeeeeeveeennneennnne. 14
SINYCCE. ..ttt e e et e e et e e e st e e e st ee e e nbbeeeaeeeeeeeeanannnnes 14

D ISTe] 1 2SO ER PP 15

BT, ettt et 16

6. FIUKTUACE. ...ttt ettt sttt e e s 16

4. Pedagogicko — psychologicka prace se studentskym orchestrem........cc.ccceeevaeeeees 17
1. ZpUsob KOMUNIKACE........cccviiiiiiieiiieeeiieceiee ettt etae e et e e eaaeesnesaeeeeeeaens 17

2. IMIOLIVACE. ..ttt ettt sttt ettt sttt et sttt et e et e ebeeen 18

3. AMDICE QITIZENTA......eiiiieiiiieiieiie ettt ettt ettt et e et eesteeeaeeteesabeesaeensseeeennns 19

4. Hra Jako MEtOda........veeiuiieeiieeciie ettt ettt ae e s e e st e e s ae e e s naaeeenraeeaeeennes 19

5. Provozni problematiKa........ccceeeeverenisencsssencsssencssnicssasisssanssssasssssasssssasssssasssssssssssssssns 21
1. Rozvrzeni KONCEItni SEZOMY.......c.cceviiiiiiiiieiieeie ettt ettt e e 21

1. Pravidelné ZKOUSKY .......ccoeeviiiiiiiiieiiecieeeeee ettt e 21

2. SOUSTIEACT. ¢ttt ettt ettt st e e 22

3. Koncertni vystoupeni @ ZajeZd.........ccueeeevereriieeiiieeriieesiee et e e 22

2. Propagace a prezentace OrChestIU........c.oovuiiriieiiieniieiieiieeitee e 23

1. Propagace Uvnitl SKOLY......cccoeriiiiiiiiiieciicitcce e e e 23

2. Propagace Na VETEJNOSE.......ccccuieerrieeiiieeieeeiieeeiteesteeesteeessaeeesnreeennseeessseeennnnnes 24

3. Financovani CINNOStE OTCRESIIU.........eeeiiiiiiiieciie et 25

0. REPEITOAT ..ccccuueriernriirnrinsnrinsssnisssnesssnessssiessssncssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssasss 27



1. Origindlni vs. aranzované skladby...........cccceviiiiiiiiiiiiiiieee e 28

2. Populdrni a filmova hudba..........cccoooiiiiiiiiiiiiie e 28
3. Prace s notovym materidlem.........cccceecuiiieiiiiiiiieciee e e 28

. Metodika nacviku sKladeb..........ucoueieeiiniiiiuiniiinsiisninnninseicsnessnnsssecsssesssssssssssnsnes 30
L. PHPrava diri@ENta........cccuieiiiiiiieiieeii ettt ettt ettt eebeeseneeeenes 30
2. PrUDEI ZKOUSKY ....viieiiiiieeie ettt ettt st e e e e aaaeeens 30
3. Efektivita NACVIKU.....oiiiiiiiie e 31
4., 0PraSOVANT" TEPETTOAIU. ..ccuuviieeeeiiiieeeriieeeeeeireeeeerreeeestaeeeeesareeeeesrnreeaeaeaeeaeeeanns 33

. VerejNa VYStOUPECNL...uuiciseiersiessercsessssnssanesssnsssnssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssses 35
1. Pravidelné KONCEITY.......c.ccoviiiiieiieeie ettt ettt et e et e e e ee e 35
2. VYChOVINE KONCETLY.....eeiiuiieiieiieeiiie ettt ettt e e teeesteeeseaeestaaeeeennnnnaeeeeennnns 36
3. Zajezdy, festivaly, happeningy.........cccccecvieeiiiieeiiieeciieeeieeeeiee e eee e e e 36
AL SOULEZE. ...ttt et ettt ettt sttt e e e e 37

. Interni a exXterni SPOIUPIACE......cccrvuercrvricssricssnicssanesssnsessssssssssssssssssssssssssssssnssssonses 39
1. S rOdiCOVSKOU VETETNOST. . eeevvieeiiieeiieeeiie ettt ee et ere e e sbeeesnvee e e enees 39
2. S uCiteli hlavnich ODOTT.........ceoeviiiiii e et e e 39
3. S hostujicimi umeélci — solisté, sbory, dirigenti.........ccceevueerieeiienieniiieiee e, 39
4. S JINYMI OTCRESIIY ....eiiiieiieiiieeieeeie et este et et e et e seeebeestae e bt essaesbeessaeesseeeesseeennes 40
10, ZAVET auuuersuersrrnensensaicssnssesssnssssssesssnssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssns 41
11. POUZItA HEErAtULA....uuecccueiineiiniisiinninitisniississstcssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanss 42
Metodické a technick€ UCebniCe. .......ccuevveeviiiiiiiiiiiiee e 42
SDOINIKY ...ttt ettt ettt ettt e et et e e be e enaeenbeennbeeraeennreeeennes 42
DIPLOMOVE PIACE......eecuiiiiiiieeiie ettt et e et e et e et eeeseeeeetaeessaeessseeesssaeeaeennnes 42
INtEINETOVE ZATOJC...ccu ittt st e et e e e 43



1. Uvod

V hudebnim Skolstvi snad neexistuje mocnéjsi hnaci motor, nez spole¢né hrani ¢i
zpivani. Nabizi zazitky hudebni i nehudebni, nova pratelstvi, u¢i zdka pracovat se
zodpovédnosti a diivérou. Ja sama jsem méla na podobné kolektivy velké §tésti, zpivala
jsem ve sboru, hrala v nejriiznéjSich komornich uskupenich, pozdéji v big bandu
a nakonec ve velkém symfonickém orchestru — vSe v ramci Skoly. Mohu zodpovédné
fici, ze v mém studiu byla fada momentt, kdy bych uceni na néstroj vzdala, nebyt
motivace v podobé spolecné hry. Vé&fim, Ze podobné se citi velka cast zakl
navstévujicich zakladni umélecké Skoly. A bohuzel, protoze ne vSude je moznost

zapojeni do souboru ¢i orchestru, n€kteti se hudby vzdavaji.

Kdyz jsem pozd&ji nastoupila na ZUS jako uditelka, zaGala jsem pomahat s vedenim
symfonického orchestru Decapoda svoji matce, Milusi Barvinkové. Do té doby jsem si
neuméla predstavit kolik prace se skryva pod kazdym nablyskanym vystoupenim, kolik
tasu zabere piiprava a kolik riiznych profesi musi takovy dirigent ovladat. Mit na ZUS
opravdu pln¢€ obsazeny, plnohodnotny symfonicky orchestr stale neni bézné, proto na to
neexistuji (na rozdil tfeba od vedeni sboru) Zadna skripta ani kurzy. To je hlavnim
divodem, pro¢ pii psani své absolventské prace vychdzim témét vyhradné ze svych
zkuSenosti z fizeni a hrani v orchestru, ze zkuSenosti svych kolegl, ptipadné ze svého

studia, a t¢émé&f viubec z literatury.

Tato prace si klade za cil podpofit zakladani symfonickych orchestrii na zakladnich
umeéleckych Skolach. Chce véhajicimu potencidlnimu dirigentovi predstavit vSechny
aspekty orchestralniho provozu, dat mu do ruky urcity manudl a provést ho uskalimi
této krasné, ale naro¢né Cinnosti. Zamérné¢ pomijim otazku dirigentské a taktovaci
techniky, ta byla uz mnohokrat zpracovana v odbornéjSich publikacich, krom toho

7adna teorie nenahradi prakticky kurz ¢i jen lekei.



2. ZaloZeni symfonického orchestru na ZUS

1. Piinosy orchestralni hry

1. Motivacni

Cilem vyuky v hudebnim oboru ZUS je komplexné hudebné i osobnostné rozvinuty
zak, ktery ma motivaci k dalSimu studiu ¢i k udrZzovani soucasné miry hudebnich
dovednosti. Nelze si délat iluze o tom, Ze viichni absolventi ZUS budou pokragovat ve
studiu hudby na konzervatofich ¢i hudebné zamétenych vysokych Skolach, to ostatné
neni ani mozné vzhledem k poctu absolvujicich zakti a kapacité navazujicich Skol.
Udélat vsak ze vzdélani na ZUS zakladni kdmen celoZivotniho koni¢ku je naopak
zadouci a proveditelné. S nadsazkou Ize fici, Ze hlavnim ukolem ucitele je neznechutit
zakovi hudbu. Ac¢koliv dobry pedagog podpoii zdka v prozivani radosti z muzicirovani
na kazdé arovni jeho hudebni vyspélosti, zdaleka ne vSichni instrumentalisté dosdhnou
ve svém studiu té urovné, aby jim jejich sélovy vykon uspokojil vlastni umélecké
predstavy. V dnesni dobé jsme denn¢ konfrontovani s hudbou na kazdém kroku,
mnohdy nedobrovolné. Az na vyjimky jde o hudbu reprodukovanou, tedy studiové
nahranou, vylepsenou, uméle dotvotfenou, unifikovanou, pseudodokonalou a nezfidka
neumeérné hlasitou. Chté nechté se tak v uchu mladého posluchace vytvari jakysi
hudebni Gizus, vzor, se kterym pak srovnava svoje sélové hudebni pokusy. Ze toto
srovnavani dopada vesmes kriticky, je nasnadé. To mulize zpusobit demotivaci, pocit
marnosti snahy a zajeci imysly. Pokud ma ucitel v tomto moment¢ piilezitost zatadit
zaka do hudebniho kolektivu, dostava tak do ruky jedinecny nastroj nejen pro motivaci,
ale 1 pro dal$i umélecky rozvoj ditéte. Symfonicky orchestr ve své barevnosti
a mnohostrannosti pak tento ukol plni nejlépe. Misto v orchestru se tak mtize stat pro
zacinajiciho hrace jakousi metou, ke které sméfuje. Zna jej z koncertd, vypraveéni
starSich kolegli. KdyZ ma Skola vlastni symfonicky orchestr, ziskava nedocenitelny
zdroj inspirace pro zaky piipravné hudebni vychovy, ktefi si svilj nastroj teprve vybiraji.
Nesmime zapominat ani na rodice, ktefi toto zaméfeni zna¢nou mérou ovliviiuji. Pokud
uvidi, ze pfi studiu je moznost hrat ve velkém orchestru, ktery poskytne zakovi
vyjimecné zazitky (hra skladeb ,,velkych autorti, z4jezdy...), je pravdépodobnéjsi, ze
daji dité hrat naptiklad na (mnohdy méné populéarni) zest'ovy nastroj, nez na vSeobecné

oblibeny klavir ¢i kytaru.



2. Umelecky

Mnohy ucitel miize potvrdit, Ze se nastup do komorniho souboru ¢i orchestru stal
impulsem pro dalsi zakovu praci. Snaha vyrovnat se zkusené&j$im spoluhra¢lim funguje
jako mocny hnaci motor a vede k lepSimu a efektivnéjsimu cviceni, coz se mimo jiné
projevi 1 v s6lové hie. DalSi nespornou vyhodou hry v orchestru je sezndmeni se
s repertoarem, a to mnohem komplexnéji nez pouhym poslechem ¢i studiem v hudebni
nauce. Hra¢ ziskavéa piehled o riznych slohovych obdobich, fadi si chronologicky
skladatele ve spojitosti s dily, chape logicky vyvoj d¢jin hudby. Seznamuje se také
s riznymi zpusoby hry a jejich pouzitimi (smyky u smyccovych nastroji, artikulace
u dechovych). V neposledni fad¢ také poznava celou fadu ostatnich nastroji vcetné
jejich rozsaht, ladéni, specifickych technickych problémti. I v tomto ohledu je
symfonicky orchestr nezastupitelny. Ackoliv v dnesni dob¢ existuji vynikajici vyukové
programy (napf. skvéla série Ceské filharmonie Zkouska orchestru s Markem Ebenem
coby moderatorem), kratky poslechovy =zazitek ditéti nikdy nepfinese vic, nez
pravidelna ucast na zkouskach a koncertech, kde vidi a slysi hrdce mnohdy bojujici se

svym nastrojem, a je svédkem i spolutviircem jeho technického i uméleckého ristu’.

3. Osobnostni

Za nejvétsi piinos orchestralni hry povazuji predani zodpovédnosti. Zak najednou
neodpovidd pouze sam za sebe, svym vykonem piispiva k vykonu ostatnich, ma moc
produkei vylepsit 1 pokazit. Kolektiv ddva velky prostor pro porovnavani se s ostatnimi,
uklada zakovi nové ukoly a zarovenn ho ihned odménuje velkym zvukem — muzikalni
zazitek pfichazi mnohem dfive nez pii s6lové hie. Pocit zodpovédnosti za vykon celku
se tak umociiuje, zakovi je dana divéra — je mu svéfen notovy material, nékdy
1 orchestralni ,,uniforma® a hlavné€ jeho misto, part, zidle a notovy pult, v pfeneseném
vyznamu tedy i role v celkovém zvuku orchestru. Bystry hra¢ se pod vedenim
schopného dirigenta brzy nau¢i poslouchat ostatni a vnimat svou roli v kazdém
momenté€. Prace s dynamikou, intonaci, melodii a agogikou je v souboru plné jina nez
v sOlové hie, a muzikalni dité ji snadno intuitivné pochopi. Soustfedéni na vice véci
najednou — ke Cteni not, technice hry, vnimani rytmu a tempa pfibyva orientace na

dirigenta a kolegy ze sekce — pfispivd k rozvoji schopnosti multitaskingu, uci

1 Abychom uvedli i prakticky pfiklad: miZze se v hudebni nauce stokrat omilat, Ze lesni roh je ladény v
F, pravé pochopeni prichazi v momenté, kdy zak nahlédne kolegovi hornistovi do not a vidi jiné
predznamenani, slysi dirigenta pfi ladéni fikat ,,Zahraj e, zatimco hornistovi zni (¢asto na nékolikaty
pokus) a...
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vyhodnocovat situace, pruzné reagovat. S pfibyvajicimi zkuSenostmi pak hra¢ ziskava
na sebevédomi, piijatd zodpovédnost ho nuti i pomdhat mladSim, pfipadd mu zcela
normalni poradit, ukédzat, podat, vysvétlit. Jde pfece o jednu spole¢nou véc, o krasné

zahranou skladbu.

2. Podminky

Jak je vyli¢eno vyse, symfonicky orchestr na ZUS nabizi mnoho benefitli, a to nejen
zakim, ale i ucitelim, vedeni Skoly i méstu, kde orchestr plsobi. Pfesto l1ze jeho

zalozeni doporucit jen Skolam, které spliuji nasledujici podminky.

e Dostatecnd Sife vyucovanych nastroji. Symfonicky orchestr je vyjimecny pravé
svou barevnou Skalou instrumentace a pifi nedostate¢ném pokryti hlast nikdy
nebude znit dobfe a plnit svou roli. Nékteré néstroje (hoboje, fagoty, harfa...) 1ze
nahradit néstroji ptibuznymi, pokud by si v§ak mél orchestr podobné vypomahat
ve vice skupindch, je na zvazeni spiSe zalozeni orchestru komornéjsiho typu.
S vypomocemi Ize sice symfonicky orchestr slozit dohromady, pfinasi to vSak

fadu organizac¢nich problémd.

e Vyhovujici prostor pro zkouseni i produkce. Uplné jednoduse, orchestr se musi

nc¢kam vejit a musi si mit kde zahrat.

e Podpora ze strany vedeni Skoly. Organiza¢ni a financ¢ni zatéz, kterou velky
orchestr pro vedeni Skoly predstavuje, je sice bohaté kompenzovana prestizi,
kterou jako vykladni skiiil Skoly prezentuje, ale piesto se nékdy tato spoluprace
neobejde bez problémil. VEasna a oteviend komunikace mezi vedenim orchestru

a skoly je zdkladem bezproblémového fungovani.

e Zapaleny a odborné zpisobily dirigent. Impuls pro zalozeni orchestru zpravidla
ptfichazi od ucitele dobfe si védomého, Ze souborova hra pozvedne uroven
celého oddé¢leni. Tento zdatny instrumentalista a pedagog se pak stava
dirigentem. Méné Casto se stdva, Ze podnét pro zalozeni orchestru ptijde shora,

ze strany vedeni Skoly.

3. Osobnost dirigenta

O Z4doucich vlastnostech a dovednostech dirigenta bylo napsdno mnoho v publikacich

odborngjsich, neZ je tato, zmifime se tedy jen o specificich dirigenta — uéitele na ZUS.



Vice nez jinde plati, Ze dirigent musi byt zdatnym psychologem a diplomatem. Na
rozdil od profesionala, ktery stoji pied filharmonii, mé dirigent Skolniho orchestru na
starosti hrace nezralé, utvarejici se, a to jak z profesniho, tak z osobnostniho hlediska.
Musi proto zvlasté peclivé volit motivacni metody, vybirat zplisob komunikace,
vyzadovat kazen. Zpravidla byva na cely orchestr sdm, nemé k ruce - tak jako jeho
profesiondlni protéjsek - dramaturga, manazera, archivare, PR specialistu, grafika
a spoustu dalsich lidi, bez kterych se chod soucasnych filharmonii neobejde. VSe musi
obstarat sim, popfipadé delegovat na vybrané ¢leny orchestru®. 1 zde vSak plati, Ze
dirigent by mél byt prfedevsim velkd muzikantskd osobnost. DéEti jsou velmi vnimavé
a snadno odhali jakoukoliv ptetvarku. Na dirigenta nepfipravené¢ho reaguji vlastni
laxnosti, na pfedstiranou Zovialnost nedtivérou, na ptiliSnou ptisnost vzdorovitosti. Styl

dirigentovy prace musi vychéazet z jeho osobnosti a muzikalni ptedstavy o dile.

Co se tyce technickych dovednosti, dirigent by mél mit samoziejm¢ alespon zakladni
povédomi o taktovaci technice. ProtoZe nelze predpokladat u kazdého dirigenta na ZUS
v tomto ohledu odborné vzdélani, existuje cela fada kurzii potfddanych institucemi (napf.
Konzervatof Brno, Krajska knihovna v Pardubicich, JAMU...) a akreditovanych MSMT.
Nesd¢lné, neptesvédcivé gesto totiZ je schopno postavit bariéru mezi hudebni predstavu

dirigenta a orchestr.

2 vice v kapitole 3. Orchestr jako kolektiv 3. Hierarchie orchestru
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3. Orchestr jako kolektiv

1. Specifika détského hrace

Jak uz bylo uvedeno, dirigent si musi neustdle pfipominat, Ze ma ptred sebou déti,
nevyzralé, a tedy tvarné osobnosti. Od profesiondlnich hraci je odliSuje cela fada
aspektl, napft.:

e Urovei hudebnich dovednosti. Pochopitelné musime poéitat s tim, Ze dité ma
v kazdém véku limity toho, co jesté zahraje a co ne. Dirigent musi volit repertoar
s ohledem i na ty nejméné zkuSené hrace, protoze soustavné prekracovani téchto
hranic ma za nasledek zklamani a naslednou demotivaci’.

e Kbvalita pouzivanych nastroji. VétSina hraci v zakovskych orchestrech hraje na
vyptuj¢ené¢ Skolni nastroje, které nemohou dosdhnout zvuku néstrojl
mistrovskych. Odhlédneme-li od slabSiho, plossiho zvuku zmenSenych nastroja
(napt. % housli), hlavni technické problémy se projevi u levngjSich nastroji
dechovych, které v né¢kterych polohach zkratka neladi.

e Motivace ke hfe. Zatimco profesional je motivovan finanéni odménou
a uméleckou ctizadosti, dit¢ musime povzbuzovat mnohem komplexnéji.
Nemiizeme si namlouvat, ze pouhd jednicka na vysvédceni navic je dostateCnou
odménou.

e Zranitelnost. Vzdélaného a zkuSeného profesionala by neméla rozhodit necitliva
vytka dirigenta, dokonce ani ta nespravedlivd. U ditéte v choulostivém véku
miize neSikovnad poznamka pronesend pied kolektivem zpisobit i psychicky

blok.

2. Vybér hraci

Pfi nominaci hraci do orchestru musi dirigent vychdzet z moznosti dané Skoly,
piedev§im co se tyce poctu zakl. Podle soucasné legislativy je hra v orchestru nebo
souboru zakotvena ve Skolnim vzdélavacim planu jako povinny ¢i volitelny predmét.
O vhodném zatrazeni rozhoduje ucitel hlavniho oboru. V idealnim ptipad¢, jaky popisuje
Saulius Sondeckis ve svém piispévku ,,Z mych zkuSenosti se $kolnim orchestrem*?,

jsou vSechna mista v orchestru konkurzni. Na kazdou zidli ¢eké fada uchazect, a 1 ti,

3 Vice v kapitole 6. Repertoar.
4 POS, Vladimir a Vaclav HOLZKNECHT, ed. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové.
Praha: Panton, 1969. Cesty k hudbé.

10



vvvvvv

vSak pouziva v litevské hudebni skole internatniho typu, kde je orchestralni tiida
samostatnym studijnim oborem, navic hovofi o orchestru smyccovém, ktery ma nékolik
ptipravnych souborti. V podminkéach &eskych ZUS je relna a funkéni jednoducha praxe
— orchestralni hrace vybird dirigent ve spolupréci s uciteli hlavnich obort. Je Zadouci,
aby m¢l dirigent povédomi o kvalitnich hracich, ¢ehoz dosdhne zejména navstévami
hudebnich besidek a postupovych zkouSek. Ve smyc¢covém oddéleni je také — zejména
na mensich Skolach — mozné nastavit ro¢nik, od kterého vSichni zaci navstévuji orchestr
povinné. To je vSak neredlné v dechovém a bicim oddéleni z prostych kapacitnich
diivodd. Nicméné orientacni v€kova hranice néastupu do orchestru by stanovena byt
méla, aby se piedeslo propastnym rozdiltim v technické vyspélosti jednotlivych hract.

Bylo by chybou vybirat zaky do orchestru jen na zaklad¢ jejich solovych vykont.
Orchestr potfebuje tymové hrace, lidi zodpovédné a zapalené pro spolecnou véc.
Sebelepsi hudebnik je orchestru spise na Skodu, pokud mé mizernou dochézku, neudrzi

zkouskovou kéazen nebo vyrusuje neustalym ztracenim ¢i zapomindnim not.

3. Hierarchie orchestru

Provoz orchestru je organizacné znacné naroc¢na Cinnost. Jak uz bylo feceno, dirigent
Skolniho orchestru ma v tomto ohledu praci mnohem komplikovangj$i nez dirigent
orchestru profesionalniho. I zde je vSak mozné delegovat nékteré funkce na Cleny
orchestru, samoziejmé s ohledem na jejich vék a schopnosti. Sondeckis uvadi systém,
ve kterém samy déti fidi praci, maji rozdélené i1 takové funkce, jako starosta orchestru,
ktery vede denik, inspektor, archivaf, knihovnik apod. Jeho praxe vSak vyZzaduje
mnohem vétsi pritomnost studentll ve Skole a jejich stoprocentni zaujeti hudbou, coz je
opét v podminkach ZUS znaéné obtizné. Piesto doporuéuji funkce rozdélit. Dirigentovi
odpadne né¢kolik jednoduchych, ale Casové naro¢nych povinnosti, a studenti se tim uci
odpovédnosti. Zaroven jde o psychologicky dilezity moment — pfedani duvéry, ktera je
ve vztahu mezi dirigentem a hra¢em podstatnd. Tim, ze ucitel svefi napt. ladéni
orchestru koncertnimu mistrovi, ukazuje tim divéru nejen v néj, ale i v cely orchestr.
Rik4 tim ,,V&fim, Ze néco zvladnete i beze mne.“ Kli¢ové je pak svéfenou davéru
nenarusit napt. pred koncertem, kdy mutze dirigent lehce zpanikafit a ujmout se ladéni
sadm, coz celou predchozi snahu shodi.

Uved’'me nekteré funkce, které je mozné svétit cleniim orchestru.

e Koncertni mistr. Prvni houslista, dirigentova prava ruka. Je zastupcem dirigenta

v jeho nepfitomnosti, ma na starosti pfipravu orchestru pied zkousSkou
11



i koncertem. Zodpovidd za prvni naladéni (pfeladéni nastdva po prvni Casti
zkousky, kdy se dechové nastroje temperuji a usadi se jejich intonace), fesi
pfipadné organizacni problémy. Z uméleckého hlediska by mélo jit
o nejzdatnéjSiho hrace, hrava orchestralni sola.

e Vedouci néastrojovych skupin. Jde zpravidla o nejzkuSenéjSiho zdka v dané

skuping€. U smycct sedi u prvniho pultu, u dechovych sekci hravé prvni part, to
viak nemusi byt pravidlem. Resi drobné problémy uvniti skupiny, pfi jakékoliv
tézkosti se Clenové sekce obraceji na né¢j, az ten pak piipadné na dirigenta.
Dohlizi na to, aby me¢li vSichni ¢lenové sekce v poradku notovy materidl.
U dechovych sekci je vhodné, aby vedouci skupiny sedél uprostied a mél tak
prehled o ostatnich ¢lenech a mohl jim pfipadné ihned pomoci, ukazat,
dohlédnout, aby si psali poznamky atd. Spolupracuje s dirigentem pfi
rozhodovdni o rozd¢leni hlasi mezi hraci. Vyfizuje zaskoky v piipadé
nepiitomnosti nékterého z muzikantli na koncerté.

o Knihovnik/archivatr. Pokud to organizace ¢asu dovoli, je pro dirigenta velkou
vyhodou ustanovit ¢lena, ktery bude mit pfistup do notového archivu a
v ptipad¢, Ze n¢kdo zapomene ¢i ztrati noty, dovede je vyhledat a zaptjcit. Je
zjevné, ze musi jit o ¢lovéka zodpovédného a pofadného, aby nenadélal vic
Skody nez uzitku. Hleddni not dirigentem je obrovskou ztratou zkouskového
Casu, ktery se obtizn¢ vyuziva. Je zadouci, aby byl knihovnikem nékdo, kdo
nehraje ve vSech skladbach, napft. klavirista ¢i ¢len bici sekce. V praxi to pak
vypada tak, Ze pokud kdokoliv zapomene noty, nahlasi to vedoucimu sekce
nebo rovnou knihovnikovi, ktery je jeSté pied zacatkem zkousky vyhleda,
zapij¢i a po zkousSce opét vrati do archivu. Je také dirigentovi k ruce pii
rozdavani, vybirdni a ukladani not.

e Kronikaf. Vedeni orchestralni kroniky je nepopuldrni, avSak po letech
ocetiovany ukol. Neni divod, pro¢ jej nesvéfit nékterym ze €lent orchestru
(dvojici). Do kroniky zaklddaji programy z koncertl a zapisuji dojmy
a vzpominky. Dirigent je mnohdy piekvapen, jaké zazitky piipadaji détem
hodné zaznamenani, a jaké — pro n¢j dalezité — pomijeji.

e Kustodi. Technickymi pracovniky jsou v orchestru vSichni ¢lenové. Vstépujeme
jim zasadu: nejdfiv si pfipravim pracovisteé, pak néstroj. Po skonceni zkousky
nebo koncert postup opacny — uklidim nastroj, pak svou Zidli a pult. Poté jdou

fyzicky zdatngjsi hra¢i pomahat s t&zkymi nastroji — klavirem, bicimi nastroji.

5 Zde bohuzel vstupujeme do urcité Sedé zony — manipulace s t¢Zkymi nastroji je zaktim zakazana

12



Kazeni tohoto typu nejvice ocenime na zdjezdnich koncertech, kdy spravné
vychovany orchestr bez pobizeni jde, popadne, co unese, postavi pddium,

vybali néstroje, naladi a ¢eka na dirigenta.

4. Stmelovani kolektivu

Skolni orchestr je kolektiv jako kazdy jiny. Spojuje jej sdilena laska k hudbé a z ni
vychdzejici hudebni zazitky. Stale jde vSak o skupinu déti rizného véku, ve které se
jako vSude jinde mohou objevit tfenice, nepohoda, nesoulad. Z toho divodu je zZadouci,
aby dirigent podporoval tymového ducha orchestru. Ma k dispozici nékolik metod.
Dbame na uzivani profesionalni terminologie. Nazvat Skolni rok koncertni sezonou,
noty partem, ptehled zkousek a koncerti harmonogramem ¢i fermanem zdlrazni
v détské mysli diilezitost spolecné véci i jeho vlastniho podilu na ni.

Pfi samotné praci orchestru dirigent akcentuje funkce vedoucich sekci a apeluje na né,
aby piipadné (i osobni) problémy bez okolki fesili bud’ sami, nebo s nim. Ve smyccové
sekci nepostupujeme jako u profesiondlnich orchestrti, kdy nejlepsi hraci sedi u prvnich
pulth a smérem dozadu se prestiz mist snizuje. Efektivni je posadit zkuSené hrace
k novackim, aby jim byli k ruce a mohli jim poradit. To napomize i zaclenéni novych
hraca do kolektivu. Predejdeme tak tomu, ze se u posledniho pultu bude kréit dvojice
novacki, kterd se boji zeptat, odkud se vlastné hraje a radé€ji markyruje. Pozdé&ji
v ndcviku mizeme sesadit podobné zkusSené¢ hrace k sobé. OsvédCenym zplsobem
nacviku je také ¢as od Casu uplné otocit ¢i zpiehazet pulty — vedouci sekci tak sedi
vzadu, coz jim dava vétsi piehled o sekci, hra¢i od posledniho pultu tak zakusi
odpovédnost vedouciho atd. Sondeckis radi aktivné podporovat soutéZivost jak uvnitt
jednotlivych sekci, tak mezi nimi. Pofada neustale malé konkurzy, na jejichz zéklad¢ se
hra¢i posouvaji smérem doptedu. Kazdé sekci pak vybere konkurzni part, jehoz
piehranim na zkouSkach mezi sebou sekce soutézi, vitézna je pak odmeénéna na
koncerté. Nevim, zda jde jesté o podporu zdravé rivality, kazdopadné v mensim métitku
stoji jeho metody za vyzkouSeni. Zajimavy je i ndpad uvadét kompletni jmenny seznam
hract do programu vyro¢nich koncertd. Kazdy rad vidi své jméno vytisténé, program se
pak stava cennéjsi relikvii 1 pro rodinu hrace.

Dulezitym prvkem stmelovéani kolektivu jsou ritudly. Zaciné to témi mensimi, béZnymi,
postavenim s6listl a sekci po koncerté, podanim ruky koncertnimu na zacatku zkousky

1 koncertu, pochvalenim sekce nebo soélisty celym orchestrem tukanim smycce o pulty.

Skolnim fadem a BOZP. Prakticky je to vSak téméf nevyhnutelné. Dbame samoziejmé zvySené
opatrnosti a na vse peclivé dohlizime.

13



Dirigent vSak muze udélat mnohem vic. Nastup do orchestru, prvni koncert,
absolvovani, posledni koncert, vyro¢i orchestru, to vSe jsou prilezitosti, které¢ lze
v rozumné mife oslavit. DEti miluji suvenyry, pokud dostanou odznacek pii malé
ceremonii pii nastupu a certifikat pii absolvovani orchestralniho predmétu, budou jim
pfipominat soundlezitost s kolektivem. Snazime se také do kazdého Skolniho roku
zapojit alesponl jeden nehudebni zazitek — napt. spoleéné opékani buitli misto posledni
zkousky ve Skolnim roce.

Nejlepsi ptilezitosti pro vytvateni spoleénych zazitkd jsou pochopitelné nékolikadenni
takovy pobyt pro tymového ducha nenahraditelny, pravé proto, Ze nabizi prostor
k nehudebnim aktivitam, pfi kterych se hra¢i poznaji mnohem lépe, nez pii béZném

zkouskovém a koncertnim provozu.

5. Specifika prace s jednotlivymi nastrojovymi skupinami

Smycce

Jde zpravidla o nejpocetnéjsi skupinu. Nejnarocnéjsi je piiprava not. Dirigent ve
spolupraci s uciteli hlavnich obort kazdy hlas osmykuje a opatii prstoklady jesté pied
tim, neZ se rozdaji do orchestru. Kazdy hra¢ by mél mit k dispozici svilj part opatieny
smyky 1 poznamkami, i kdyZ na koncerté¢ hraje dvojice z jednoho. Smyccafi byvaji
pomérné organizovani, proto s nimi dobie funguji délené zkousky. Pokud mame dost
¢asu — napf. na soustfedéni — mizeme rozd¢lit 1 na jednotlivé sekce a nechat je zkousSet
pod dohledem vedouciho. Vzdy ale zadame piesnou cast skladby k procviceni
a vymezime Cas, aby byla zkouska co nejefektivnéjsi. Pokud to podminky na Skole
dovoluji, maji smyccafi i hodinu orchestralnich parti — v idealnim piipadé u jednoho
konkrétniho ucitele. Pokud neni dirigent sim vybornym smyccafem (a pokud jde
o velky orchestr, 1 v tomto ptipad¢), vyplati se mit spolupracujiciho kantora. S nim
dirigent rozhoduje 1 o rozdélovani houslisti do primil a sekundii. Bylo by chybou udélat
seznam hrac¢u sefazenych podle kvality a udélat v poloving délici ¢aru. Vedouci sekundu
by méli byt hraci, ktefi by v primu bez problémii obstali. Pii déleni hledime i na
osobnostni rysy. U€itel — smyccat je dirigentovou pravou rukou i pti ladéni nastrojil
pfed koncerty. Intonace obecné je u velkych skupin, jako jsou smycce, oSemetna.
Nepridélavame si tedy potencidlni problémy navic — pii vicehlasech v partu hraji Zaci

divisi, nikoliv dvojhmaty.
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V nékterych (zejména mensich) Skolach byva problém s nedostatkem viol a kontrabast.
Nékteré orchestralni aranze pifimo pocitaji se zafazenim skupiny tfetich housli
nahrazujcich violy. Ulohu kontrabasti zase mohou ¢aste¢né piebrat violoncella. Jde viak

samoziejme o nouzovée feSeni na ukor kvality zvuku orchestru.

U cell a kontrabast je tfeba (zejména na koncertech) pamatovat na zapichnuti bodce,
ackoliv je to zodpoveédnost kazdého hrace, brat s sebou pro jistotu rezervni kiiz nebo

podlozku pod bodec na provazky ¢i piisavku.

Dechy

v

Nejrozmanitéjsi skupina. Vzhledem k rtznorodosti jednotlivych sekci i jejich roli
v partitufe neni délend zkouska vSech dechi moc efektivni, doporucuji spi§ zkouset po
jednotlivych sekcich, jak bylo popsdno u smycct. Jde o nejchoulostivejsi skupinu
s ohledem na ladéni, coz je zptisobeno jak nizsi kvalitou Skolnich néstroja, tak jejich
citlivosti na teplotni zmény. Je tieba, aby mél vedouci k dispozici ladicku a byl 1 béhem
zkousky schopen pozadat dirigenta o pieladéni skupiny. Zestové nastroje jsou pak
znaén¢ intonacné nejisté bez ohledu na naladéni, uz ze samotného principu hry. Hraci se
orientuji podle sluchové predstavy, a hlavné ze zacatku nacviku, kdy ji jesté nemaji,
byvaji bezradni. Je proto zadouci, aby jesté pred zkouSenim v orchestru dostal zak part

do ruky a prosel ho se svym ucitelem na hodiné nebo na délené zkousce v sekci. To

samoziejmé plati i u ostatnich nastrojovych skupin® u Zest'ti vSak dvojnésob.

V dechovych sekcich opét Casto chybi nékteré nastroje. Nedostatkové nastroje se
snazime nahradit podobn¢ znéjicimi a rozsahové shodnymi. Ve Skolnich orchestrech
typicky chybi lesni rohy (daji se nahradit euphonii, ve vySSich polohach trubkami),
hoboje (flétny, klarinety, v urcitém typu skladeb i saxofony, nékdy lze hoboje
prekvapivé dobie nahradit akordeonem), fagoty (klarinety, basklarinety, opét saxofony,
trombony maji stejny rozsah, ale znacnou nevyhodu odli$né techniky hry, piipadné ¢ast
violoncell). Pokud neni vyhnuti, 1ze jeden néstroj nebo celou sekci nahradit keyboardem
v ptislusném rejstiiku.

Dechova sekce ma také nékdy tendenci zpomalovat — u nezkuSenych hract déle trva,
nez se ozve ton. Tomu lze predchazet — podobné jako u péveckych sbort — tpravou

dirigentské techniky, zejména ditkkladnym a v€asnym zdvihem.

6 Vice v kapitole 9. Interni a externi spoluprace: S uéiteli hlavnich obort.

15



Bici

Velmi specifickd skupina, jejiz nejcastéjsi problémy jsou obvykle technického razu. Je
zavisld na nastrojovém vybaveni dané Skoly. Vice nez jinde je zde dulezita role
vedouciho skupiny. Ten spolu s dirigentem rozhoduje o rozestaveni nastroji na podiu,
fidi praci ostatnich, rozdéluje party mezi hrace. Je nezbytné, aby bubenici ptichdzeli na
zkousky s dostatecnym predstihem, aby si stihli pfipravit nastroje. Nez dirigent zvedne
ruce k nastupu, at’ uz na zkousce ¢i na koncerté, musi se ocnim kontaktem s vedoucim
bici sekce ujistit, ze jsou vSichni hraci pfipraveni na svych mistech u nastroji pro
konkrétni skladbu. Mezi skladbami by dirigent mél dat dostatek Casu na piipadné
preladéni tympanti a vyménu hra¢t u nastrojii. Cleny ostatnich sekci vedeme k tomu,
aby byli schopni pomoci s rozestavovanim a néaslednym balenim bicich néstroji podle

pokynii vedouciho sekce.

Dalsi potencialni problémy skyta dynamika. Bici nastroje jsou ze své podstaty pomérné
hlasité a vyrovnat jejich zvuk se zvukem zbytku orchestru neni snadné. Naucit zaky hrat

kvalitn€ piano je dilezitym tkolem kantora hlavniho oboru i dirigenta.

6. Fluktuace

Kazdoro¢ni obména hraci je permanentni bolistkou vSech Skolnich orchestrii a sbort.
Nejde s ni udé€lat nic jiného neZ se smifit, vypofddat se s ni musi koneckonct
1 profesionalni orchestry. Pro zvuk i chod orchestru je dobré, pokud se absolventi vraceji
jako vypomoce, jako s takovymi s nimi ovS§em musime 1 jednat — orchestr by mél byt
plnohodnotny i1 bez nich, a to nejen kvili piipadnym soutézim. Na generacni vyménu
orchestru se ostatné lze pomérné dobie piipravit. Neplanovat dulezité koncerty na
podzim, kdy se orchestr teprve sziva. Zaradit skladby rtizné obtiznosti, pficemz novacky
dopfedu odhadnout vyvoj kvality orchestru, podle dostupnosti schopnych hraca

jednotlivych sekci pak naplanuje repertoar a projekty.
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4. Pedagogicko — psychologicka prace se studentskym

orchestrem

Tato prace mé ambici zpracovat specifika prace s détskym orchestrem, k ¢emuz existuji

jen utrzkovité zdroje. Pii studiu metodik, zabyvajicich se praci s profesionalnimi

orchestry, se ukazuje, ze psychologie vztahu dirigent — orchestralni hra¢ zastava

v mnohém podobnd. Jinymi slovy, pedagogickd prace dirigenta nekon¢i u Skolniho

orchestru. Pfesto je tu mnoho rozdill, kterym se bude vénovat tato kapitola.

1. Zpitsob komunikace

Prace orchestru je dialog, nikoliv monolog dirigenta pfijimany hraci. Zde jmenujme

vvvvvv

Duvéra. Jak bylo feeno vyse, duvéra je ve vztahu hrad¢ — dirigent podstatna.
Klicovou vétou dirigenta (ne nutné vyslovenou) je ,,Véfim, ze to dokazes,* na
coz by méla nasledovat (opét nevyicend) odpovéd ,,VEfim, ze mé spravné
povedes.“ Duvéru buduji drobnosti, pfedavani zodpovédnosti, ale zejména

spolehliva a stabilni prace obou stran.

Nabidka pomoci. Pfi nacviku obcas néco nefunguje. Muze jit o malickost,

technicky problém, nebo vétsi potize, souvisejici se vztahy ve skupiné atd. Misto
vymysleni direktivniho postupu feSeni funguje mnohdy prosta otazka: ,,Jak vdm
s tim mohu pomoci?* Tim opét ¢astecné pieneseme zodpoveédnost na hrace, kteti
se stavaji spolutvirci feSeni. Muze jit o drobnou upravu v partu, vyraznéjsi
zmény. Timto zplisobem budujeme onu ptirozenou, opravdu uznavanou autoritu,

kteréd nepotiebuje zvySovani hlasu ani tresty.

Dévat konkrétni pokyny. ,,Sedni si potadné!“ ,Hrajes to Spatné!* ,Flétny

neladi!* To jsou typické ptiklady naprosto zbytecnych vét, které nepomohou,
neopravi a kazi tvir¢i atmosféru. Korekce a pokyny musime udélovat piesné,
tedy napt.: ,,Neopirej se, sedni na kraj zZidle a obé nohy dej na zem.* ,Nastoupil
jsi o takt dfiv, za€ina$ s trubkami.” ,,Pfeladime flétny. Zahrajte mi akord, ktery

mate na prvni dob¢ ve 22. taktu.*

Neshazovat. Dovolme si jednu optimistickou premisu. Kazdé dit€ v orchestru
déla maximum toho, co umi. Nikdo nejde hrat do souboru proto, aby tam rusil
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a kazil praci ostatnim. A podle toho s nim musime jednat. Povzbuzovat,
podporovat snahu, kritizovat konstruktivné. Kazdé dité je jiné a kazdé ptichazi
do orchestru s jinou zkuSenosti, jinym ocekavanim, jinou urovni hracské
vyspélosti. Dostava se do fungujiciho starSiho kolektivu, ve kterém maé hrat svou
roli, plnit svilj kol. Potfebuje védet, co presné se od néj ocekava, jak a kdy toho
méa dosdhnout a kdo mu s tim mtze pomoci. Dirigent musi byt citlivym
psychologem a odhadnout, kdo potiebuje ve chvili nezdaru podpofit a kdo

pokarat — ale nikdy neshazovat.

e Hecovani, uklidilovani. Spravné nacasovani sdéleni je klicové zejména pted

koncertem. Né&kdy je tieba spiSe uklidnit, jindy povzbudit, upozornit na

dilezitost vystoupeni, dodat sebedtvéru.

e Komunikace beze slov. Nedocenitelnd pomiicka kazdého dirigenta. Re¢ t&la je
jednak dtlezitou soucésti dirigovani, jde ale také o efektivni zptisob komunikace
s orchestrem napf. na koncertech, kdy je nemyslitelné¢ fecnit. Nacvicenym
systtmem pohledd, gest, pokynl, vyrazli, organizujeme déni na jeviSti —
ujistujeme se o pripravenosti hracl, stavime sekce i solisty, chvalime, kadrame,

navozujeme atmosféru skladby.

2. Motivace

Motivace orchestralnich hract by vzdy méla byt sméfovana k tomu hlavnimu —
spolecnému hlubokému hudebnimu zazitku. Jde o slovy nesdé¢litelnou metu, jejiz
dosazeni neni jednoduché, a stoji prave na oboustranné divere, sdileni emoci a spolecné
praci. Dalsim velkym motivaénim momentem je pocit uspéchu. Mnoho déti ho ¢asto
nezaziva, nevynikaji ve Skole, ve sportu a konecn¢ ani v s6lové hie, v orchestru se vSak
usp&sny koncert stdva Gspéchem kazdého hrace. Jakkoliv je to lakavé a zni to spravné,
nemyslim si, ze by mél dirigent motivaci vztahovat ke své osobé — mam na mysli
naduzivani vét jako ,,Dnes jste mi ud¢€lali radost.“ Snaha pot¢sit pana ucitele by neméla
byt tou pravou metou a nahrazovat vlastni prozitek z hudby. Mnohem lepsi je fici:
,Dnes jste hrali soustfedéné a s radosti, mam z toho dobry pocit.” Jesté¢ hor§im hiichem
je pak samoziejm¢ motivace negativni — zastraSovanim, az vyhrozovanim. Takova
taktika mize mit kratkodobé vysledky zejména v technické oblasti, ale nikdy nevede

k muzikalnimu, uvolnénému vykonu.
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3. Ambice dirigenta

N4

Na jedné strané musi stupfiovat nebo alespont udrzovat uméleckou hodnotu vykonu
orchestru, na druhé tim nesmi utrpét vychovna a vzdélavaci stranka véci. Jakkoliv je
dalezit¢ provadét kvalitnim zplsobem hodnotnd dila, vSe je nutno podiidit
pedagogickému zdméru. Dirigent musi mit neustale na paméti, Ze to, co déla, déla pro
své studenty, a ptat se sdm sebe: Je to pro n¢ uchopitelné? Je to pro né (nejen technicky)
vhodné? Je to pro né zajimavé? Je to pro né piinosné? D4 jim to néco do budoucna?
V momenté, kdy na toto své poslani zapomene a zacne si sobecky plnit jen vlastni
ambice, narusi tim zéklady diveéry, orchestr pfestane spolupracovat a dirigenta ceka

hotké deziluze, jez mize vyustit az v syndrom vyhoteni.

Opaénym extrémem je pak zcela rezignovat na preddvani muzikantskych hodnot a stat
se ,,pouhym® ucitelem. Takovy dirigent nema potfebu objevovat nové skladby,
nadchnout hrace pro hudbu, hledat a organizovat zajimavé projekty. Ze timto p¥istupem

casem vymizi i nadSeni a aktivita hraci, je nasnadé.

4. Hra jako metoda

Jednou z nemnoha vyhod, které ma dirigent — ucitel na rozdil od dirigenta —
profesiondla je moznost vyuzit pii nadcviku hudebni hry. Ty jsou vitanym zpestfenim
zkousek, mizeme je zaradit i na soustfedéni, nebo — pokud to cas dovoli, pred
koncertem, kde krasné€ uvolni atmosféru. Zde je kratka nabidka jednoduchych her, které
1ze vyuzit.
e Dirigent se zblaznil! Prostinkd hra aktivujici pozornost a soustiedéni na
dirigenta. Vybereme jednoduchou paséz z dobfe nacviCené skladby
a zadirigujeme ji upln€ jinak, nez jsme zvykli — ménime tempo, dynamiku,
vyraz, vSe jen gestem. Orchestr ma samoziejmé za kol drzet s dirigentem krok.
e Poznadm t€? Hra zaméfena na sluchovou analyzu. Pozadame jednu sekci, aby
zaviela o€i. Pak gestem ur¢ime celé sekce nebo jednotlivé hrace, a nechame je
zahrat predem domluvenou pasaz — idealné takovou, kde hraje orchestr obvykle
tutti. Sekce se zavienyma ocima poslouchd a pak musi vyjmenovat vSechny,
kdo hréli. Pokud mame ¢as, mizeme hrat i na body a nechat mezi sebou
jednotlivé nastrojové skupiny soutézit.

e Hostujici dirigent. Hra akcentujici roli dirigenta v provedeni skladby. Vybereme

jednoho hrace (dobrovolnika) a nechame ho dirigovat nacvicenou pasaz.
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Orchestr musi hrat podle ng;.

Ozvéna. Pro nékoho necekané naroc¢na hra podporujici melodickou piedstavu.
Dirigent pfedehraje na jakykoliv nastroj jednoduchy motiv, hraci je po ném
nejprve prezpivaji, pak ptfehraji kazdy na svilj nastroj. Je samoziejmé tieba
uvést prvni ton (pfipadné uptesnit vychozi tony pro néstroje riizného ladéni).
Ptibéh. Nesoutézni hra vhodna spisSe na soustiedéni, kde je vice Casu. Skupinky
hra¢t maji za kol vymyslet pfibeh k hrané skladbé.

NaruSitel. Hra o udrZeni pozornosti, kterd pfipravuje muzikanty na ruSivé
elementy, které mohou pii koncert¢ nastat. Jednoho z hrac¢li jmenujeme
naruS$itelem a ten ma v pribchu skladby za kol prochazet orchestrem a Skodit
(samoziejm& s citem! - vyhybame se jmenovani 74kl se zjevnymi
destruktivnimi sklony) — shazovat noty, postrkovat hrace, hlasit¢ mluvit ¢i se
smat, rozesmivat... Ukolem orchestru je nenechat se rozhodit a skladbu ispésné
dohrat.

Nahl4d smrt. Dirigent pfehravanou skladbu nahle ,,utne®, na jakékoliv dobé,
v libovolném momenté. Komu trva nejdéle zareagovat, tedy piestat hrat, na
toho dirigent ukaze, aby se postavil. Pak diriguje dal od nésledujici doby a hra

muze pokracovat.
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5. Provozni problematika

1. RozvrZeni koncertni sezony

Cinnost 8kolniho orchestru je asové fizena organizaci $kolniho roku tak, jak ji
vyhlauje MSMT. Samoziejmé je mozné uspoiadat koncerty, zajezdy &i soustiedéni
mimo $kolni dny (o prazdninéach, svatcich, vikendech), ale v tom pfipadé je nutna
zejména vcasnd komunikace s rodi¢i a s vedenim Skoly. Osvédcenou praxi je sdileni
harmonogramu zkouSek a koncertnich akci na nékolik mésicit dopfedu. Vyjimecna,
narychlo domluvena vystoupeni jsou samoziejmé moznd, ale je tfeba pocitat s nizsi
ucasti. Repertoar se v prubéhu koncertni sezony pfizpisobuje chystanym akcim.
Pted¢lem byva adventni a vano¢ni obdobi, na néz navazuje jarni sezona soutézi, pozdé;ji
1 festivalii a open-air koncertli a happeningli. Orchestr se béhem Skolniho roku setkava

na pravidelnych zkouskach, soustfedénich a koncertnich vystoupenich.

1. Pravidelné zkousky

Cas pravidelnych orchestralnich zkousek je zakotven ve §kolnim rozvrhu, Gi¢ast na nich
je povinnd, v ptipad€ neptitomnosti maji hra¢i povinnost se fddn¢ omlouvat. Vytizovani
prezence a omluvenek je v Case zkousky nemyslitelné (pokud je na to dirigent sam),
Casto se proto fesi zpétné. Neni viibec ke Skod¢, kdyz se dirigent snazi vzpomenout si,
kdo byl ten den na zkousce a kdo chybél — pokud si n¢kterého hrace nemiizeme vybavit,
je dobré vénovat mu na pfisti zkousce vEtsi pozornost. Ur€itou minimalni procentudlni
ucasti na zkouSkach lze podminit napf. Ucast na prestiznim zdjezdu. Dochazku lze

motivovat 1 pozitivné — certifikaty pfedavanymi na poslednim koncerté apod.

Den a cas zkousSek by mél byt pokud mozno neménny, kazdy Skolni rok stejny. To
usnadiiuje spolupraci se zdkladnimi a stfednimi Skolami i s rodi¢i muzikantl, kteti s ni
v rozvrhu dopfedu pocitaji. Pro takto velké téleso je nemyslitelné, aby zkouska trvala
méné nez dvé vyucovaci hodiny — za krat$i dobu by se orchestr nestihl ani potadné
naladit, rozehrat a vyfidit nezbytné organizacni zélezitosti. Delsi zkouska nez 90 minut
je moznad u starSich studentil, vyZaduje ale alespon kratkou pauzu. Lep$im feSenim je
rozdélit zkousky v tydennim rozvrhu — jeden den mit zkousky délené, dalsi spolecnou.
Je tu vSak otazka efektivity délenych zkousek napfti¢ celou koncertni sezénou — je tieba
myslet na to, ze se spolecnou zkouskou, hodinou hlavniho oboru, hudebni naukou

a nezfidka jeSté tfeba komorni hrou, seminafem ¢i jinym volitelnym pfedmétem, by déti
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travily v ZUS prakticky kazdé odpoledne. Pro délené zkousky je proto uEinngjsi
vyhradit ¢as ze zkousky spolecné — napt. prvni vyuc. hodina délena, druha spolecnd —
po urcity Casovy usek pred dilezitym koncertnim vystoupenim. Déleni orchestru ma
vSak jeden hacek. Dirigent ma vlastné dv€ mozZnosti: pozadat o vedeni jedné (v ptipadé
drobnéjsiho déleni nez na smycce — dechy + bici i1 vice) skupin kolegu, ktery vSak
s mimofadnou hodinou nemusi pocitat v rozvrhu. Druhou moznosti je pozvat si na prvni
hodinu jen jednu ze skupin a ostatni az na spole¢nou ¢ast. Problém tohoto feSeni je
nasnadé€. Ucitel zodpovidd za zaky po celou dobu uvedenou v rozvrhu. Pokud by se
studentovi néco stalo v dobé, kdy mél byt na orchestru, mél by z toho dirigent velké

nepiijemnosti.

Znacnym usnadnénim prace je uvadéni zkouseného repertoaru u kazdé zkousky ve vyse
zminéném harmonogramu. Zaci, ale i uéitelé hlavnich obort tak maji piehled, co se na
které zkouSce bude hrat, a ziskaji tak moznost se na pfehravany repertodr vice ptipravit.
Vedouci sekci tak mohou jesté pied zkouskou zkontrolovat, zda maji vSichni v poradku
potfebny notovy material. Samoziejmé nelze védét uplné presné, jak dlouho bude

nacvik té které skladby trvat, harmonogram vsak v tomto ohledu neni t€zké poupravit.

2. Soustredeni

Soustfedéni, zvlasté to vicedenni, byva mezi muzikanty oblibenou soucasti koncertni
sezOny. Dirigent ho zatfazuje zpravidla pred dualezitym vystoupenim, napi. soutézi,
zajezdem apod. Jde o velmi efektivni metodu nacviku a ziroven nabizi spoustu
moznosti orchestralniho teambuildingu. Dulezity je vhodny prostor. Soustfedéni, i to
prespavaci, Ize uspotadat i v ZUS, pokud to jeji proporce dovoli. To je asi organizatné
nejjednodussi varianta. Dalsi moznosti je vyjezd. Pies nesporné nevyhody (ekonomicka
naro¢nost, otazka dopravy, vybér vhodného aredlu..) je to varianta mnohem
efektivnéjsi. Ze Skoly, ktera byva v misté bydlisté nebo pobliz, maji muzikanti tendenci
,odbihat*, zucastnit se jen Casti soustfedéni atd. Tato moZnost je pii vyjezdnim
soustifedéni mnohem omezengjsi. Dale nové prostfedi nabizi vétsi moznosti tymového
vyziti, mnohé arealy disponuji sportovnim hiistém nebo jejich lokalita umoznuje vylety

do okoli. To vse slibuje spole¢né zazitky, z nichz pak orchestr t&€zi cely rok.

3. Koncertni vystoupeni a zdjezdy

Vice v kapitole 8. Vefejna vystoupeni.
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2. Propagace a prezentace orchestru

Pokud mluvime o propagaci orchestru, minime tim dvé roviny: za prvé zatraktivnéni

orchestru pro zaky, tedy v rdmci Skoly, a za druhé zviditelnéni télesa v o¢ich vetejnosti,

nejen rodi¢ovské.

1. Propagace uvnitr Skoly

Nelze spoléhat na to, Ze hrani v symfonickém orchestru se automaticky stane nejvyssi

metou pro kazdého zac¢inajiciho hrace. I v tomto sméru je tieba zac¢ateCniky motivovat,

a zodpovédny dirigent myslici na budoucnost to pravidelné d€la. Jen mala cast rodicu je

natolik osvicend, aby brala dit¢ na koncerty Skolniho orchestru ,,jen* z motiva¢nich

diivodu. Je tedy tieba oslovit Zaky jinou cestou. Opét se nabizi nékolik metod.

Tzv. Vychovné koncerty. Vystoupeni pro Skoly’, kromé& dalSich benefitu,

poskytuji moznost sezndmeni s orchestralni hudbou nejen zakiim naprosto bez
hudebniho vzdélani, ale i tém, ktefi jiz ZUS navitévuji. Ti mladsi pak vidi, jak
velkého zvuku jsou jen o madlo starSi spoluzdci schopni dosdhnout, jaky
repertodr lze v orchestru hrat. V neposledni fad€é si i uziji chvilku slavy
u spoluzaku, kdyz jsou coby ,,odbornici* na dany nastroj schopni odpoveédét na

dotazy k publiku.

Vetejné zkousky. Po domluvé s ostatnimi uciteli (zejména hudebni nauky, ale

1 hlavnich instrumentalnich oboril) je mozné uspotfadat vefejnou zkousku, na
kterou jsou zvéni zici i jejich rodiny. Nabizi se samoziejmé néco podobného
zorganizovat napf. pii piilezitosti Dne otevienych dveii v ZUS, ale neni problém
udélat akci pouze orchestralni. Jde tak o seznameni s opravdovou muzikantskou
praci, ne jen s nablyskanym koncertnim vysledkem. Program vetejné zkouSky
vetejnost nebyla svédkem provoznich nepiijemnosti, jako je hledani not nebo
¢ekani na opozdéného hrace.

Piimé oslovovani vytipovanych muzikanti. Pokud je hra v orchestru na Skole
Cist¢ nepovinnym piredmétem (mutize to tak byt napt. u hrac na dechové ¢i bici
nastroje, kterych neni tfeba tolik jako smyccl), mize dirigent po domluveé
s u¢itelem hlavniho oboru vhodného hrace pfimo oslovit. Nabidne mu moznost

podivat se na zkousku, pfipadné mu rovnou da part jednodussi skladby, kterou si

7 Vice v kapitole 8. 2. Vychovné koncerty
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miiZe s orchestrem zkusit zahrat (samoziejmée po nastudovani s ucitelem).

2. Propagace na verejnost

Proaktivni komunikace smérem k potencialnimu publiku je zdkladnim ptfedpokladem

hojné navstévnosti koncertli. Dirigent, potazmo cely orchestr, by se nemél spokojit

s navstévnosti slozenou z rodinnych piislusniki hraca, ale mél by mit ambice stat se

vnimanym a uzndvanym télesem minimalné na urovni domovského mésta. Diky

internetu jsou dnes$ni promo moznosti mnohem $ir$i nez diive.

Vylepové prezentace. Klasické plakaty zlistdvaji propaga¢nim prostiedkem ¢islo

jedna. Je mozné je (vétSinou za poplatek) umistit na oficidlnich plakatovacich
mistech, ale (po dohod¢) 1 ve Skolach, na ufadech, v ¢ekarnach zdravotnickych
zafizeni, v kavarnach, restauracich apod. Poradatel by vSak nemél zapominat na
jejich design. Pouhé oznameni, ze se néco kond, s informaci o tom kdy, kde,
kdo, oslovi prave jen toho, kdo orchestr zna a uz jeho ¢innost sleduje a podobné
informace aktivné vyhledava. Nikoliv vSak potencionalniho nového divéka. Je
zadouci, aby mély propagacni materidly jednoho subjektu (Skoly, orchestru)
jednotny vizudlni styl, ktery by se ¢asem vryl do podvédomi vetejnosti a na
prvni pohled evokoval tutéz informaci: ,,Bude koncert!* Drobnéj$i vizualni
prvky, jako napt. logo orchestru, se pak opakuji na ostatnich predmétech
spojenych s ¢innosti orchestru — programech, certifikdtech, lze je pouzit jako

potisk na tricka, hrnky, tuzky, odznacky apod.

Osobni_pozvanka. Pomérné¢ osvédCenou praxi je vytisknout pozvanky a dat
kazdému c¢lenovi orchestru nékolik k dispozici, aby je rozdal, komu uzna za
vhodné. Mize jit i o zmenSeninu plakatu. Pozvanku v elektronické formé je také
mozné rozeslat e-mailem. Dirigent mize byt v tomto sméru ponékud asertivni,
pozvat adresné predstavitele mésta, vedeni a ucitele $kol, pfipadné potenciondlni

sponzory.

Socidlni sité. Prezentace umélce ¢i télesa na socidlnich sitich stale nabyva na
vyznamu. Rozs$ifuje se skupina lidi, ktefi informace o chystanych akcich v okoli
hledaji primarn€ pravé tam. Jde o levny a G¢inny nastroj, ktery vSak vyzaduje
kontinuélni préci a trochu komunikacniho talentu. Na strance orchestru by mély
byt k dohledani aktudlni informace o jeho c¢innosti, pldnovanych akcich,

fotografie a videa z akci minulych. Dobry spravce profilu vSak udrzuje stranku
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stale Zivou, aktivni, aby se novinky pravidelné¢ zobrazovaly v newsfeedu
sledujicich. Mize vkladat momentky ze zkousek, rizné ankety, tipovaci soutéze,
tvofit memy, prozrazovat ,,zakulisni* informace atd. Cim vice reakci dokaze
prispévek nasbirat, tim lepsi viditelnost. Funkci spravce orchestralniho profilu
opét miize dirigent delegovat na nékterého z hracl, ptipadné kolegu, vzdy by
vSak m¢l mit prehled nad tim, co se na strance zvefejiuje, a mit v této veéci pravo

veta.

e Webové stranky. Vlastni web orchestru je vSestrannym pomocnikem nejen

v propagaci, ale 1 v komunikaci s hréa¢i, jejich rodici, potadateli koncertu atd.
Pokud neni dirigent nadobycej zbehly v IT oblasti, neobejde se zde bez sluzeb
dobrého webmastera. Stranky informuji o orchestru a jeho nadchézejicich
1 minulych akcich, shromazd'uji multimédia jako fotografie a videa z koncertd,
reportaze, ¢lanky atd. Mohou vSak mit i ¢ast nevefejnou, kam je umoZznén vstup
ptes login jen pro hrace. Zde pak miZeme vést interni kalendat, dochazku, hraci

mohou vyplilovat prezenci na rizné akce apod.

3. Financovani cinnosti orchestru

Orchestr méd jako Skolni subjekt omezené moznosti financovani. Zékladni vydaje
souvisejici s jeho Cinnosti pokryva Skola — jde o ndklady na zkuSebni prostor, na
koncerty, nakup a kopirovani notového materidlu, ucebnich pomtcek, jako jsou pulty,
ladi¢ky apod. Pokud vSak orchestr vyviji néjakou ¢innost nad tento zékladni plan, je
tfeba vyuzit jinych prostfedki. Skola je totiz zakonem tzce limitovdna v ucelném
vyuziti poskytnutych prostfedkit — ma penize na mzdy a na provoz (vedené oddéleng,
prostfedky nelze piesouvat), coz zdaleka nepokryvéa naklady na vSechny aktivity, které
dobra Skola zakim nabizi. Pro financovani téchto pfidruzenych projekti (zajezdy,
obcCerstveni, kvétiny a darkové predméty, startovné na soutézich) vyuzivaji Skoly
moznosti zaloZeni spolku, ktery na dobrovolné bazi sdruzuje rodic¢e zakt — obvykle pod
nazvem Spolek rodi¢u a pratel Skoly® nebo podobnym. Ten ma mozZnosti financovani
mnohem otevienéjsi nejen v oblasti vydaja, ale i pfijmi. Hlavnim zdrojem ptijmi jsou
kazdorocné vybirané Clenské prispévky, mize vSak prijimat i dotace, sponzorské dary,
penize z grantd atd. Do pokladen SRPS mifi i penize vybrané na vstupném na koncerty

74kt ZUS. Orchestr miize vyuzivat Spolku vedeného pii $kole, nebo si zalozit vlastni —

8 SRPS, dfive Sdruzeni rodi¢i a pratel §koly. Novy ob&ansky zakonik, ¢. 89/2012 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisd, s ucinnosti od 1. ledna 2014 znovu zavadi pojem spolki. Jejich problematika je
upravena v § 214-302.
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to je jedinad legdlni moZnost vedeni samostatného ucetnictvi. Pro soubor ¢i orchestr
s velkou S§ifi aktivit je to ur€ité¢ dobré feseni, zjednodusen¢ feceno, vedouci ma jistotu,

7e penize, které si soubor vydélal, miZe také sdm utratit.
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6. Repertoar

Vybér vhodného repertodru je jednim z klicovych ukold dirigenta Skolniho

symfonického orchestru. Musi brat ohled na vice faktort:

Technickd a uméleckd zdatnost hraci. Pro symfonicky orchestr v dneSnim

slozeni pisi skladatelé od dob od romantismu, literatura pro tento typ télesa je
opravdu obsahla. Vétsina takovych skladeb je vSak svou ndro¢nosti zcela nad
ramec schopnosti Skolnich déti. Dllezitym aspektem je také znacnd rozdilnost
v jejich hrac¢skych schopnostech. V jednodussi skladbé, kde si zacatecnik pékné
plné€ vyuzije potencial lepSich hraci, jsou méné zkuseni pietéZovani. Nasledkem
je demotivace na jedné nebo druhé strané. Reseni, nebo spise pomiicek, je hned
vynechat zapojovat je do repertoaru postupné. Dale muze zatadit skladby
jednodussi, zdbavného charakteru, které budou pro mladsi hratelné a pro starsi
vitanou prilezitosti k uméleckému odpocinku, legraci. Repertodr by vSak mél
stale plnit funkci vychovnou a vzdélavaci nejen pro hrace, ale i posluchace,

a nesklouznout k pouh¢ libivosti.

Dramaturgie koncerti. Repertoar jako celek by mél davat smysl 1 dramaturgicky.
Je tfeba rozmyslet prilezitosti, pii kterych se bude hrat, délku koncertniho

vystoupeni, stfidani zdnrove i charakterové odlisnych kust atd.

Atraktivita a kvalita skladeb. Dirigent by nemél zapominat na své kantorské

poslani — vychovavat, vstépovat hodnoty, byt nositelem ceské hudebni tradice.
Je snadné ptizplsobit se mainstreamu a vytvofit repertoar z popularnich skladeb,
ale tak nikdy nebude orchestr uméleckym piinosem ani pro hrace, ani pro
posluchace. Nicméné i v tomto Zanru se daji najit kvalitni kusy a neni diivod je
do repertodru nezatadit, a to i s ohledem na v€k hract a jejich posluchacské
zameteni. Vzdy vSak v malé mife, pokud si dovolime pfimér k jidlu, mél by byt
takovy kus jakymsi ,,zdkuskem* po vydatném ,jidle* z umélecky hodnotnych

skladeb.

Dostupnost vhodnych skladeb. Kvalitni orchestralni skladby rozhodné nejsou

levnou zalezitosti a dirigent je v tomto ohledu zavisly na stédrosti vedeni Skoly.
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1. Origindlni vs. aranZované skladby

Originalnich skladeb pro symfonicky orchestr najdeme v hudebni literatufe nepieberné
mnozstvi. Jen maly podil z nich je vSak hratelny pro détsky, potazmo studentsky
orchestr. Pokud chce dirigent seznamit hrace s ,,velkymi kusy, ma moznost sahnout po
upraveném vydani. To vSak skyta fadu uskali. Aranzméa byvaji Casto nevalné
instrumentacné zpracované, neziidka jejich autofi ve snaze zpracovat zndmou skladbu
pisi pro zcela nelogické obsazeni’. Jindy zase pouZivaji systému nékolika vi-de, coz
déla z klasické, tektonicky vystavéné skladby nenavazujici paskvil (pod ndzvem ,,The
best of*“ nebo ,,Medley*). Da se vSak narazit i na kvalitni, dobfe zn¢&jici aranzma.

K upravam musi Casto ptikrocit i sdm dirigent, naptiklad v piipadé chybé&jiciho hlasu'.
K upravé pfistoupime i pokud je néktery part pro méné zkuSeného hudebnika ptilis
obtizny. U dechovych nastroji jde zpravidla o otdzku rozsahu — je lepsi nechat hrat
o oktavu niz na jistotu, nez riskovat kiksy v originalni poloze. U slabSich hract na

smycce napi. odpoustime protrhavani ¢i jinou narocnou techniku.

2. Popularni a filmova hudba

Jak je uvedeno vySe, neni diivod se vyhybat skladbam z oblasti filmové a popularni
hudby. Zde vSak vice neZz jinde musime dbat na kvalitu jednotlivych aranzma
1 samotnych originalnich skladeb. Rozpacité vétSinou plisobi Gipravy vokalnich utvart —
typicky popularnich pisni — pro instrumentédlni soubor. Pévecky hlas se do nastroje
pfepisuje nesnadno, navic bez sdé€lnosti textu a v §ifi celého orchestru pak neziidka
vynikne bezobsaznost az stupidita harmonické i melodické struktury skladby.

Zatim pomérné nedocenénym klenotem je pro symfonické orchestry ceska filmova
hudba. Pfitom se Casto jedna o kvalitni, napaditou muziku, kterou by publikum jisté
uvitalo. Aktivitu vSak musi pievzit nejprve nakladatelé a zpfistupnit nebo nechat
zpracovat partitury, aby se mohli hrac¢i i posluchaci nechat okouzlit hudbou Vadima

Petrova, Lubose Fisera, Angelo Michajlova, Dalibora Vackare, Vaclava Trojana, Karla

Svobody ¢i Zdenika Lisky.

3. Prace s notovym materidlem

Pokud to Skolnim prostory kapacitné dovoluji, mél by byt orchestralni notovy archiv
v dostupné vzdalenosti od zkusebny. Pokud ne, dirigent musi mit po ruce alespon kopie

parti skladeb, které se aktualné hraji, a to z prostého diivodu — déti noty zapominaji,

9 Setkala jsem se s ipravou Martinti Otvirani studanek pro velky dechovy orchestr — pro¢?!
10 Vice v kapitole 3. Orchestr jako kolektiv 5. Specifika prace s jednotlivymi nastrojovymi skupinami.
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ztraceji. Pokud to neni nezbytné, neddvame z ruky originaly! Pfi ziskani novych not je
dobrym zvykem vytvofit ihned kopie — jak partitury, tak jednotlivych partii. Ty pak
vedeme jako zédlohu. Party pak samoziejmé rozkopirujeme po kazdého hrace. Dobrou
investici do budoucna je vést zaky k péci nejen o svlij nastroj, ale i o svilj part. Noty si
kazdy podepiSe a ptipadné slepi. Tuzka na pulté¢ by méla byt samoziejmosti a hrac¢ by ji
mé¢l Casto bez pobizeni vyuzivat. Kazdy part musi obsahovat vSechny dulezité
informace — smyky, pfipadné Upravy, ale i upozornéni na dynamiku, tempové zmény

atd. Podporujeme zapisovani rGznych pomicek, oznaovani dob, u formalné

wewr

v

part pak sice u horlivéjSich zakd pfipomind omalovanku, ale Casem se vyselektuje
opravdova potteba znaceni a odpadne tim spousta zbyteénych zmatkd. Po odloZeni

skladby pouZité party vybereme a srovnané podle partitury ulozime''.

11 Popisovany postup vychazi ze zazité praxe, ktera neni v souladu s platnou autorskou legislativou. Vice
o legalité kopirovani not na https://www.baerenreiter.cz/kopirovani-not.html .
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7. Metodika nacviku skladeb

Metodika néacviku je jednim z mala priseciki této prace s dostupnou literaturou

uvedenou v rejstiiku. Budu se proto opirat o zkusenosti autord a doplnim je vlastnimi.

1. Priprava dirigenta

Kdyz se dirigent rozhodne k provadéni urcité skladby, zac¢ina veskera prace u n¢j. Prvni
pfichazi na tadu studium partitury. DneSni doba nabizi velké moznosti srovnavani
nahravek riznych provedeni, pfesto — pokud je to v muzikantskych moZnostech
dirigenta — je zadouci pfistupovat ke skladbé s Cistou hlavou, tedy utvoftit si hudebni
predstavu alespon zpocatku jen z partitury. Jaroslav Broz ve své Metodice prace
Nésledné si prohlédnutim vSech parti vytipuje — s ohlednem na hrace - ndro¢na mista,
odhadne budouci problémy, pfipadné¢ mtze pfistoupit k ipravam. Ve spolupraci s uciteli
smyc¢covych néstroji, pfipadné koncertnim mistrem, pak osmykuje smyccové party.
Poté ptfichazi na fadu samotné studium partitury s rozvrzenim taktovacich schémat
a nacvikem dirigovani.

Dirigent by mél byt schopen hrac¢e pro vybranou skladbu nadchnout. Je vhodné o ni
pfed prvnim piehranim kratce pohovofit, fici, pro¢ ji vybral, zaradit ji zanrové

a historicky, pfipadné zminit nékteré zajimavosti.

2. Pribéh zkousky

Pokud mozno neménné struktura kazdé zkousky je jednou z nejucinngjSich metod
udrzovani efektivity néacviku. Malé ritualy, jako podani ruky koncertnimu pied
zkouskou, ladéni, ptiprava not, akcentuji dulezitost zahdjeni zkouSky a jsou prevenci
pozdnich ptichodld. Tém predchédzi i sam dirigent svym dobrym piikladem — mél by
pfichazet na minutu piesné.

Po pfichodu na zkouSku, ptipravé svého mista a vybaleni ndstroje by se mél kazdy

hudebnik usadit, v kratkosti a tichosti rozehrat a pockat na ladici ton od koncertniho

mistra. Podle néj se podle svych schopnosti naladi. Dirigent poté zahaji zkousku. Na

vvvvv

organizacni informace je idedlni pfedavat po prestavce, tedy uprostied zkousky, kdy je

12 BROZ, Jaroslav. Metodika préace s orchestrem: kapitoly o dirigovani. Brno: Méstské kulturni stéedisko
S.K. Neumanna, 1975. Metodicky material.
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1 nejvetsi ucast.

Na osvédcené praxi, ze pii zkouSeni nové skladby je dobré tuto tzv. ,nahodit”, tedy
ptehrat celou, se shoduji autofi metodik doslova napfi¢ staletimi. Viz Karel Schroeder:
., Ma-li dirigent dobry orkestr k disposici, jest zcela ucelno prehrati predevsim celou
skladbu, jez ma byti nastudovana, z listu, ovsem po predchozim vysvétleni hlavniho
obsahu a hlavnich temp. Pak teprve prikroceno budiz k vypracovani jednotlivych
themat, jez tak dlouho bud'tez studovana, az se poznd, ze hudebnici maji pro hranou

skladbu totéz pochopent jako dirigent. ‘"

O vice nez sto let pozdé€ji Vit Micka: ,,Novinku nebo mdalo zndamou skladbu je dobré
vzdy na zacatku prehrat stylem ,,pres mrtvoly . Orchestr by mél védet, co hraje! Pak

vytipovat nejobtiznéjsi mista a ty tzv. dat dohromady. “"*

Po tomto informativnim ptehrani celé skladby, kdy se hra¢i rozehrali a nastroje
temperovaly, je vhodny cas na dikladngj$i preladéni za asistence dirigenta, a to po
jednotlivych sekcich. Zaky vedeme k tomu, aby aktivné poslouchali ladici ton a snazili

se odhadnout, zda jsou vys ¢i niz a spravné se doladili.

Naésledujici cas do piestavky (pokud zkouSime bez pauzy, tedy do poloviny zkousky) je
nejvyhodnéjs$i z hlediska pozornosti, rozehranosti i soustfedénosti hraci, je tedy
by méla slouZzit spiSe k opakovani nacvicenych skladeb, piipadné spojovani

nacvicenych prvki dohromady.

Na poslednich n¢kolik minut vyméfeného Casu si Setfime skladbu nebo jeji ¢ast, u které
mame jistotu, ze se nijak zdsadné nerozsype. Zkouska by meéla koncit pozitivné,
motivacné a optimisticky. Pak opét pfichazi Cas na ritudly - rozlouceni, podékovani za

zkousku, posledni pfipomenuti ptistiho setkani.

3. Efektivita ndacviku

Na efektivitu vyuziti zkouskového casu ma vliv cela fada faktord. V prvni fadé jde o ty
fyzikdlni — teplota a kvalita vzduchu ve zkuSebné€, prostorové podminky, kvalita
osvétleni, akustika. Déle hraje roli ¢asové umisténi zkousky, jak v dennim rozvrhu, tak

v prubéhu sezény. Tyto podminky miize dirigent ovlivnit jen ¢astené, proto by se mél

13 SCHROEDR, Karel. Katechismus dirigovani a taktovani. Kapelnik a jeho obor piisobnosti. V Praze:
Nakladem Mojmira Urbanka, 1904.

14 MICKA, Vit. Knizka o dirigovani: strucnd ucebnice zamerend predevsim na pohybovou metodiku. V
Praze: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-282-4.
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snazit maximalizovat Usili ve svém poli piisobnosti — v metodické praci. PopiSme si

nejCastéjsi chyby pii vyuzivani zkouskového Casu.

Zbytecné prehravéani. Hrat skladby v kuse je samoziejmé nezbytnou soucasti

nacviku, ale vzdy by mu méla ptedchéazet informace, pro¢ ji pravé hrajeme, na
co si dame pozor, na co klademe hlavni diraz (naptf. na dynamicky prib¢h,

tempové zmeény, zvukovou vyrovnanost...). Po pfehrani nasleduje zhodnoceni.

PriliS casté zastavovani. Stejné jako piehravani je zbytenym zdrZovéni
zastavovanim hry kvili kazdé chybg. Cim vétsi orchestr, tim déle trva zastavit
a znovu jej ,,nastartovat”. Vit Micka nabizi trefné pfirovnani k automobilovému
provozu — nechat bézet motor je ekonomictéjsi nez zastavit a znovu rozjet auto.
Neznamena to, ze by mél dirigent chyby piehlizet! Lze se ale pohledem ujistit,
ze dany hrac o chybé vi, a po zastaveni se teprve ptat na pricinu — nékdy muze jit
1 0 pfepis v partu. Dal$i moznosti je upozornit na chybu Ustné bez preruseni hry
— naptiklad pokud celé sekce nastoupi diive, nékdo hraje v nevhodné dynamice,

Spatnym smykem.

Akcentace negativ. Bolistkou nejen hudebniho Skolstvi je zaméfeni na chyby

a pomijeni pozitiv. Dirigent samoziejm¢ musi na nepfesnosti upozoriiovat
a opravovat je, mé¢l by vSak dbat 1 na pochvalu, pokud je na misté. To ptispiva
1k vzajemnému respektu nejen mezi orchestrem a dirigentem, ale 1 mezi hraci
samotnymi. Ocenéni kolegy nebo celé sekce tukdnim smyccil o pulty je krasné

muzikantské gesto.

Trvani na vyrazu. Muzikantsky presvédCivy a pfirozeny vyraz je ozdobou

kazdého hudebniho vystoupeni a jako s kazdym jinym atributem je tieba naucit
se s nim pracovat. ZvIlasté v orchestru, kde miize mit kazdy hra¢ jinou hudebni
pfedstavu o hrané skladbé, je nutné vyraz sjednotit, a to rukou dirigenta.
Nicméné¢ trvani na vyrazovém hrani od pocatku do konce je silné
kontraproduktivni. Napomtze naopak hrani naptiklad stroze technické, v jiné
dynamice, dokonce jinym frazovanim, v jiném tempu. Vyzadovat od hract
ztvarnéni emoci, pokud jeSté nemaji zvladnuté technické zaklady skladby, vede
k nepoctivému hrani a ,,Sumareni“. Vyraz a emoce se pfi spravném nacasovani

a nastaveni vztahu dirigent — orchestr projevi ve spravnou chvili — na koncert¢.
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e Jednotvarnd prace. Stfidani ¢innosti je zdkladem jakékoliv pedagogické praxe.

Ackoliv mlze nastat situace, kdy je tieba cvicit tfeba jen jednu skladbu, je tfeba
délat to rozmanité, stiidat technické cviceni s praci na dynamice, rytmu

a frazovani. Monotonnost je zabijakem tviirci prace.

e Vysilovani hrd¢h. Zejména v détskych kolektivech musi mit ucitel cit pro

stanoveni svych narokil na hrace. Dit¢ se rychle unavi, a to jak psychicky, tak
fyzicky. Prepinani sil se pak vymsti zvlast’ pred koncertem, pokud ma dirigent
potiebu nacvicit a pfehrat vSe na posledni chvili, misto toho, aby zkousSel jen pro
piipomenuti a utvotfeni piedstavy o akustice. Ale 1 na zkouSce, pokud je nutné
uréitou pasaz prehravat vicekrat kviili jedné néstrojové skupiné, je vhodné ulevit
sekcim s exponovanymi party — bud’ at’ nehraji viibec, nebo jen ,,na pal plynu®.
To oceni hlavné dechafi, jejichz natisk neni tak spolehlivy jako u profesionalnich
hract. Podobnou pozornosti od dirigenta je planovani zkousky s ohledem na
obsazeni — nechat komorné&jsi skladbu na konec, aby ¢éast orchestru mohla

skoncit diiv, je hraci ocefiované gesto.

e Direktivni autoritdisky pfistup. Dirigent by mél stale pocitat s orchestralnimi

hréaci jako s dilezitymi spolutviirci hudebniho projektu, nikoliv jako s tupym
sveéfenym nastrojem. I déti maji narok na hudebni pfedstavu a v ramci moznosti
1 na jeji realizaci. Ved'me s nimi dialog, bavme se o tom, co je z repertodru bavi

a proc¢, naslouchejme jejich predstavam o provedeni konkrétni skladby.

4. ,,OprasSovani“ repertodaru

Neékdy je z provoznich divodi nutné znovu zatradit skladbu z piedchozi sezony,
napiiklad pfi planovaném koncerté brzy po zacatku Skolniho roku, nebo pii kazdorocné
opakovanych pfilezitostnych vystoupenich (typickym piikladem je provadéni Rybovy
nechat ji hrat jen ty, ktefi ji nacviili v minulé sezong, a novacky nechat sedét. Casova
investice do nového nacviku by nebyla rentabilni. Pro opakované vystoupeni se uz
zaClenéni novych hract vyplati, zvlasté¢ s vyhlidkou, ze tomu tak bude kazdoro¢né.
Novym hra¢im mizeme dat uz na konci pfedchoziho Skolniho roku noty a apelovat na
né, aby ve spolupréci s uciteli hlavniho oboru svijj part nacvicili, aby nezdrzovali na

zkouskéach.

33



Znédmou skladbu pak orchestru pfipomeneme. Zde se ziejme neobejdeme bez alespoii
jednoho kompletniho pfehrani, abychom zjistili, jak zni v pozménéném obsazeni. Podle
atd. Pokud je tfeba skladbu opravdu cvidit, délame to v jiném nez vysledném tempu,
pozméiujeme dynamiku, pfiddvdme technickd cviceni (napt. hrani v drobnéjsich
hodnotach, intonace na dlouhych ténech misto pizzicata atd.), zkratka snazime se, aby

se skladba ,,neptehrala®.
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8. Verejna vystoupeni

Ke koncertiim a jinym vefejnym vystoupenim smétuje celd prace orchestru. Nejde tu
vSak jen o predvedeny vykon, kazdé vystoupeni by mélo mit svou $tabni kulturu, kterou
je zakam také tfeba vstipit. Na orchestr by mél byt pfijemny pohled — hra¢i maji mit
vhodné obleceni, idedlné barevné sladéné. Existuje také tizus v chovéni orchestru na
jevisti: podle situace orchestr bud’ nastoupi nebo uz je usazen na pfipravenych Zidlich.
Pieladi se podle koncertniho nebo podle prvniho hobojisty, poté usedd a ¢ekd na
dirigenta. Ten pfichdzi, orchestr vstava, dirigent se pozdravi s koncertnim mistrem
podanim ruky, gestem pfivitd orchestr a posadi ho. Pohledem se ujisti o pfipravenosti
vSech hradcl na prvni skladbu, teprve poté zveda ruce k nastupu. To je pokyn pro
muzikanty, aby zvedli néstroje — samoziejme s vyjimkou sekci, které na zac¢atku néjaky
Cas nehraji. Po dohrani skladby nésleduje obvykle potlesk, tedy pokud nejde o vétu
cyklického dila. Pfijmout potlesk je odménou pro orchestr 1 pozornosti k publiku — hraci
by si méli vydechnout po odehrané skladbé, nechat si podékovat potleskem, uzit si ho
v klidu, teprve pak se zalit pripravovat na dalsi skladbu. K tomu je nezbytna piedchozi
ptiprava, pokud mé hra¢ spravné sefazené noty, jen otoci stranku a muize hrat dal. Po
skonceni koncertu nasleduje dékovacka. Na tuto ¢ast koncertu se ¢asto nemysli, ackoliv
je to prave konec, ktery urcuje posledni dojem z koncertu. Dirigent by mél s orchestrem
pfedem domluvit, jak bude konec koncertu vypadat. Zda se bude v piipadé¢ zdjmu
pfidavat" — pokud ano, co piesné. Zda bude vyzdvihovat solisty, pfipadné celé sekce.
Kudy a kam bude dirigent pii potlesku odchazet. Zda, kdy a komu se budou piedavat
kvétiny. Jak bude vypadat odchod orchestru.

1. Pravidelné koncerty

Na skolach byva zvykem potadat hudebni vystoupeni v jakychsi ,,abonentnich fadach* -
tedy koncerty rizné urovné v pravidelnych casech. Jsou to Skolni besidky, tfidni
piehravky, tedy mensi predstaveni urend hlavné pro rodiny zaki, konajici se vicekrat
do roka zpravidla na padé skoly. Pak jsou to vétsi koncerty zaméfené na SirSi publikum,
které uz vyuzivaji vétSich prostor — divadel, kulturnich domt atd. Tyto vecery jsou
uréitym vyveésnim Stitem Skoly a zafazuji se na né hlavné soubory, ptipadné vynikajici

solisté. Miize jit o adventni koncert, pololetni, jarni, zavérecny, zalezi na tradici kazdé

15 Pridavky doporucuji zafazovat pouze na samostatnych koncertech orchestru. Pokud ma orchestr jen
posledni ¢ast programu, musi pocitat s tim, ze zavérecny potlesk pati vS§em vystupujicim a
nevztahovat si pozornost jen na sebe.
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Skoly. Predpokladame, Ze symfonicky orchestr je nejvétSim télesem fungujicim na
Skole, proto by na podobnych akcich nemél chybét. Protoze zde pokryva jen cCast
programu (zpravidla zavérecnou), zahraje jen kratky program, i s ohledem na cas
pottebny k piiprave jevisté pred vystoupenim. Zpravidla jde o akce hojné navstévované
nejen rodi¢i, ale i vefejnosti, doporucuje se tedy volit skladby dobfe nacvicené,

obehrané, divacky atraktivni — a zejména ne dlouhé.

Na zévaznéjsi, cyklickd nebo tématicky propojend dila je ¢as na samostatnych
orchestralnich koncertech'®. Takovy veCer je pak cele vénovan orchestru'’. Musime
myslet na to, ze dlouhy program je pro déti naro¢ny, a pfizpusobit tomu dramaturgii
vystoupeni. Dobry moderator, ktery vyplni ¢as mezi skladbami zajimavym privodnim
slovem, je u podobnych akci nezbytny. Pokud je podobny koncert zafazen na konci
Skolniho roku, miizeme jej spojit s n€kterym z ritudlii — predstavit absolventy, piedat jim

certifikaty, uvést zajimavé novinky atd.

2. Vychovné koncerty

Koncerty pro $koly jsou vyhodné pro ob¢ strany — orchestr si vyd¢la penize na provoz
a obehraje pted publikem nacviceny repertoar, Skoly ziskavaji za levny peniz kvalitni
hudebné-vychovny zazitek. Jejich struktura by se méla od klasickych koncertth ponckud
li8it — vic neZ o koncert se jedna o porad. Opét je zde nezbytny dobry moderator, ktery
zasveti posluchace do taji orchestralni hudby. Neni nutné hned sahat po osvédcenych
hudebné-vychovnych dilech, jakou jsou Prokofjeviv Péta a vlk, Brittentiv Priivodce
mladého Clovéka orchestrem, ¢i Saint-Saénstiv Karneval zvitat. Docela dobie poslouzi
témer jakakoliv orchestralni skladba, na niz se ptedvedou role jednotlivych sekci
v orchestru, barva rtiznych nastroji, rizné styly hry atd. Exkurzi je mozné pojmout také
hudebné-historicky, zamétit ji na jednoho konkrétniho skladatele apod. V kazdém
piipadé je zadouci zapojit publikum do hry, nedélat z ného pasivniho posluchace.
Mizeme na né mifit otdzkami, zapojovat je do orchestru (napf. s nastroji Orffova

instrumentaie), nechat je zpivat... zkratka postarat se o zazitek.

3. Zajezdy, festivaly, happeningy

Pozvéni na z4jezd ¢i festival je velkou poctou a ocenénim prace orchestru. Znamena to,

ze o ni védi a vazi si ji i mimo domovské mésto. Takova Cest vSak také zavazuje — na

16 Maloktery studentsky orchestr dokaze nacvicit repertoar na plnohodnotny celovecerni koncert, je
proto vhodné domluvit se napul s jinym télesem.
17 Potazmo dvéma
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koncerty pfijde uplné nové publikum bez vazeb na hrace, na festivalech se navic nabizi

moznost srovnavani s jinymi orchestry.

Zajezdy, zejména ty vicedenni, s sebou nesou znacnou organizacni zat€z, ktera opét
padé z velké ¢ésti na dirigenta. Je tieba vyfesit dopravu (velky orchestr se nevejde do
kazdého autobusu, nehledé¢ na néklad nastroji a zavazadel), ubytovani, stravovani...
Ideédlnim feSenim je tzv. ,,druzebni* orchestr v né¢jakém zajimavém misté, se kterym se
sttiddme v navstévach i1 v pokryvani jejich ndkladd. Kromé novych hudebnich
zkusSenosti tak orchestr sbird spolecné zazitky, v piipadé zahrani¢nich navstév

1 jazykové a kulturni znalosti.

Nartstajicim trendem jsou tzv. happeningy, vystoupeni potfadand v netradi¢énim
prostfedi, se zajimavou ndplni, mnohdy i1 s beneficnim zdmérem. Mivaji propojeni
s vizualnim zazitkem, popularni hudbou, divadelnim ptedstavenim apod. Pres urcité
nepohodli (pfece jen je jednodussi usadit se do koncertniho salu nez napft. na stadion)
a akustické problémy byvaji podobné akce velkym zazitkem jak pro posluchace, tak pro

vystupujici. Vyhodou détskych hract je oteviena hlava a nadseni pro zménu, nevadi jim

vystoupit ze své komfortni zony'®.

4. Soutéze

Vystoupit pfed odbornou porotou a porovnat se s ostatnimi je pro symfonické orchestry
problematické. Zatim jedinou pfileZitosti pro tento typ orchestru je v oficidlnich
soutdzich ZUS vyhlagovanych MSMT, kazdé tii roky se mohou z(¢astnit jako orchestr
s pfevahou smyccovych nastroji. Vzhledem k malému poctu Skolnich symfonickych
orchestri a nutnosti projit systémem okresnich a krajskych kol je vSak
pravdépodobnost, Ze se na n&jaké trovni potkaji dva srovnatelné symfonické orchestry
miziva. Propozice jsou navic pomérné nepiesné, co se tyce obsazeni. Plnohodnotné
symfonické orchestry soutézi v jedné kategorii napt. se smyc¢covymi, které na jedinou
skladbu pouziji dv¢ trubky. Prace s takovymi télesy je samoziejmé uplné€ odlisna a jejich
vzajemné hodnoceni nema zadnou vypovidajici hodnotu. Navic, coz je jesté vétsi Skoda,
odpadad i1 samotnd moznost poslechnout si srovnatelné soubory, kterou nabizi tieba

festivaly. Jedinym pifinosem muze byt nasledna konzultace s porotou, kterd umi

fundované zhodnotit a poradit. Na jaro 2019 chystad kategorii symfonickych orchestrii

18 Z praxe si vzpominam na piipad, kdy jsme dostali na posledni chvili nabidku pop-up promenadniho
koncertu pii otevieni pivovaru. Slo o §ibeniéni a naprosto nemozny termin — 30. ¢ervna odpoledne.
Rekla jsem o nabidce orchestru spise informac¢né, pro pobaveni, s tim, Ze ji odmitnu. Déti okamzité
souhlasily, vSechny pfijely a odehraly nadSené vystoupeni pro piekvapeny dav pivaii. Mame z toho
krasné fotky a spoustu zazitku.
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soutézni prehlidka Svatky pisni Olomouc”, pokud se podafi prildkat v&tsi mnozstvi

zajemci, mohlo by jit o zajimavou akci.

19 Viz https://festamusicale.com/festivaly/festival-svatky-pisni-olomouc/
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9. Interni a externi spoluprace

1. S rodicovskou verejnosti

Spoluprace s rodi¢i orchestralnich hract muize dirigentovi v mnohém uleh¢it zivot.
Jednd se o pomérné velkou skupinu lidi rizného zaméfeni, rtznych povolani
a schopnosti, ktefi jsou mnohdy velice ochotni pomoci s orchestralnim provozem. Jak je
uvedeno vysSe, mizeme je sdruzit do Spolku, ale neni to nutné. Kazdopadné se vyplati
se s nimi poznat, k ¢emuz idedln¢ slouzi pfedem naplanované¢ a ohlaSené schizky
s rodi¢i na zacatku Skolniho roku. Tam jim nastinime plan prace, vyménime si kontaktni

udaje, ptipadné pozaddme o pomoc s nékterym z dil¢ich ukoli. Schiizku Ize opakovat

vewr

2. S uciteli hlavnich oborn

Bez dobrych vztahti s uciteli hlavnich instrumentalnich oborG funguje orchestr jen
velice téZko. Dirigent s nimi fe§i vybér hraca, repertodr, piipadné upravy v partech,
muze je pozadat o nacvieni nebo procvi¢eni konkrétnich pasézi. Nékdy se ucitelé
bréani, ze jim studium orchestralnich partl zabira ¢as ur¢eny ke studiu s6lovych skladeb,
osviceny kantor si je vSak védom kladnych efektd, které ma orchestralni hra na zaka,
a zafadi napf. technicky naroCnou cast orchestralni skladby misto etudy apod. Pokud
spoluprace dobtfe funguje, miizeme ucitele instrumentalistu pozadat i o vedeni délené

zkousky a fesit s nimi ptipadné zaskoky.

Zajimavou zkuSenosti pro vSechny je pak spoluprace napii¢ obory — napft. s literarné-

dramatickym, vytvarnym ¢i tane¢nim (muzikal, divadelni pfedstaveni).

3. 8 hostujicimi umélci — solisté, sbory, dirigenti

Narusit komfortni zénu znamého obsazeni je velkou vzpruhou pro kazdy orchestr.
Pokud se nabizi moznost doprovodit solistu (mlze jit o vynikajiciho absolventa, ale
1 zndmého virtuéza) nebo pévecky sbor, jde o vyzvu pro dirigenta i orchestr, ktery je
zvykly hrat hlavni roli. Naucit se doprovazet, pfizplsobit, reagovat je nedocenitelnou

zkuSenosti, kterou orchestr ziroci 1 v budoucnu.

Stejné¢ vitanou zménou je 1 hostujici dirigent. Je-li dobry, inspiruje orchestr k jesté

lepSim vykoniim. Je-li Spatny, mozna jest¢ 1épe — nauc¢i orchestr spolé¢hat se sdm na
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4. S jinymi orchestry

Protoze symfonickych orchestrii neni na ¢eskych ZUS mnoho, je dobré se s nimi znat,
ptipadn¢ alespoi sledovat jejich praci. Ideélni ptilezitosti jsou rizné festivaly. Dirigenti
maji moznost vymeénovat si zkusenosti, tipy ohledn¢ repertoaru, zajimavych koncertnich

ptilezitosti atd. Orchestry mohou uspotadat spole¢né koncerty nebo celd turné.

V posledni dobé se objevilo nckolik zajimavych projektd pro hrace studentskych
orchestri. Ceska filharmonie uz nékolik let sestavuje orchestr z vynikajicich hraét ZUS
a svych vlastnich clenl, ktefi pak spolecné zahraji na open-air koncerté na
Hrad¢anském namésti. Jde o - hudebné i lidsky - obrovsky motiva¢ni zkusenost. ZUS
Open je pomérné mlady projekt Magdaleny Kozené, ktera ve snaze zviditelnit praci
zakladnich uméleckych Skol organizuje koncerty a happeningy v jednom datu po celé

CR.
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10. Zavér

Vedeni symfonického orchestru na ZUS je narona, mnohdy az vysilujici prace. Skryva
v sob¢ obrovské mnozstvi dil¢ich ukoll zasahujicich do mnoha odvétvi lidské Cinnosti,
které ve velké vétsin¢ piipadii lezi na bedrech jediného Cloveka — dirigenta. Tato
absolventskd prace ma ambici sumarizovat tyto ukoly, nabidnout feSeni nejCastéjSich
problémt a v neposledni fadé uvadi také moznosti delegovani povinnosti na jiné ¢leny

orchestru.

Ackoliv se obracim velmi adresné¢ na dirigenty symfonickych orchestri, nékteré
kapitoly jsou pouzitelné pro jakykoliv détsky hudebni kolektiv, napt. pévecky sbor,

dechovy ¢i smyccovy orchestr nebo soubor.

Cil prace bude naplnén, pokud se tato dostane do ruky muzikantovi, ktery s orchestrem
zacina, nebo si snad zatim jen pohrava s myslenkou takovy orchestr na své skole zalozit.
Protoze vychazim témét vyhradné z praxe, véfim, ze se mnoho dirigentl nejen Skolnich
symfonickych orchestrti ztotozni s mymi vlastnimi zazitky a zkuSenostmi. Pevné
doufadm, ze pocet Skolnich symfonickych orchestrii bude v nasi zemi stoupat; pokud se

tak stane s pfispénim této publikace, tim lépe.
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