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Strukturované drama

Je to jedna z komplexnich metod, kterd stavi na aktivni
¢innosti zdka, jenz se snazi prozkoumat a odhalit né-
jaky problém, téma, a to prostrednictvim specifickych
metod dramatické vychovy (napt. hra v roli, ucitel v roli,
improvizace atd.). Ucastnici se jedndnim v modelovych
situacich uéi propojovat emoce a intelekt, odhalovat Sirsi
souvislosti. Diky prozitku, ktery zdk zazivd predevsim
vstupem do role, je jedinec nucen o tématu premyslet, coz
vede ke snadnéjsimu zapamatovdni ldtky. Strukturované
drama muze také propojovat a zkoumat réiznd hlediska
daného tématu z pohledu vyukovych predmétl. Také si
Zd4ci osvojuji divadelni dovednosti, jako je prdce s pros-
torem, kostymem ¢i rekvizitou.

Eva Machkovd charakterizuje strukturované drama takto:
.Stejné jako kazdé jiné drama i drama strukturované je
vybudovdno na krocich. V tvorivém dramatu se kroky ridi
vystavbou pribéhu a postupuje se bud’ od jednotlivych
elementd, které ho tvori, nebo se na ném jinak podstatné
podileji, anebo po jednotlivych scéndch. Ve strukturova-
ném dramatu je osou téchto krokl téma, a to znamend, ze
nékteré sekvence pribéhu mohou byt vypustény, odvypra-
vény ucitelem apod., jiné se naopak probiraji opakované,
s pouzitim rdznych technik, aby jejich smysl a vyznam
byly prozkoumdny a pochopeny do hloubky.“*

Prace s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potrebami (SVP)

Zdci se specidinimi vzdéldvacimi potfebami byvaiji ¢asto
vice izolovdni, proto jsou jejich socidIni zkusenosti ome-
zenéjsi a odlisnéjsi. Neziskdvaji pouze roli tradiéni (div-
ka, chlapec, sourozenec apod.), ale také roli odlisného,

nenormdiniho ¢lovéka, coz md za ndsledek i jind oce-
kdvdni vadéi nim. Pro zdravé déti jsou déti se SVP méné
Zddoucimi partnery jak pfi hre, tak i v ostatnich oblas-
tech. Tempu spolec¢né hry vétsinou nestadi a hra je ani
nenapliuje.

Prdce s détmi se SVP je proto ndroc¢néjsi, pedagog vyu-
Cujici dramatickou vychovu nebo vyuzivajici metod dra-
matické vychovy ve vyucovdni musi brdt ohled na mnoho
faktord. Je nutné, aby kompenzoval dopad jednotlivych
odlisnosti, prihlizel ke zvldstnostem pridruzenych projevd
postiZzeni a snaZil se je eliminovat. Musi také pracovat na
tom, aby si dité o sobé utvorilo lepsi sebeobraz a sebepo-
jeti. Snazi se ho do prdce a do her co nejvice zapojovat,
avsak nendsilng, at si neutvori negativni obraz, ale at mé
moznost bezpecné rozvijet své vztahy k okoli a vytvorit
si citové zdkladny. K tomu dramatickd vychova vybor-
né slouzi, protoze se nejednd o vyucovaci predmét cisté
teoreticky, ale je to také predmét, kde déti mohou ziskat
cenné zivotni zkusenosti.

Nejéastdji se ucitelé dramatické vychovy na ZUS a Z$
setkdvaji se zdky s lehéimi zdravotnimi poruchami ve-
doucimi k poruchdm uceni a chovdni. Tyto zdravotni pro-
blémy zplsobuji mnoho potizi, my se ted ale zamérime
na problémy se zdky se SVP, se kterymi se nej¢astéji se-
tkaji ucitelé dramatické vychovy. Jsou to problémy s fedi,
se ¢tenim, psanim, soustfedénim, motorikou, rytmem
a ¢astou zménou ndlad. Kromé popisu obtizi, které zdci
mohou mit, se pokusime nabidnout mozné postupy ve-
douci ke zlepseni dopadu téchto poruch. Na zdkladé
téchto informaci pak mohou pedagogové vhodné zvolit
metody a techniky dramatické vychovy, které vyuziji pri
tvorbé strukturovaného dramatu.

IMACHKOVA, E. Improvizace s pfibéhem v angloamerickém dramatu. Praha: KVD DAMU, 1995, s. 27.
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e Casto opozdény vyvoj feci, Spatnd artikulace (zvl. rota-
cismus, Spatné sykavky, potize s delsimi souhldskovymi
shluky), nesrozumitelnd mluva;

e mUze byt omezena i schopnost pohotoveé se vyjddrit,
mald slovni zdsoba, nedostatecné rozvinuty jazykovy
cit — Spatné koncovky pri ¢asovdni a sklonovdni, reCovy
projev muze byt chaoticky, prekotny, stejné tak mdze
i re¢ druhych byt pro déti obsahové nejasnd;

e hdre chdpou signdly podle ténu hlasu, ¢asté jsou poru-
chy vnimdni (sluchového i zrakového) — jde o poruchu
funkce, ne orgdnu.

e individudini cviceni/ spole¢né aktivity vénované ndcviku
sprdvné artikulace;

e jazykolamy, rytmizace rikanek doplnénd o pohyb, gesta,
vytleskdvdn;

e prostor pro volné vyprdvéni, vyprdvéni podle obrdzkd,
prevyprdvéni ptibéhu, pohddky v kruhu na pokracovdni,
hry se slovy, poklddat neuzaviené otdzky;

e dechovd cvicent;

e zpomaleni, uklidnéni jemnym pripomindnim typu
mluvme pomaleji, mdme dost ¢asu, nic ndm neutece.

2/ Cteni

e 24k Casto zaménuje ¢i vynechdvd pismena, obtizné

sklddd slabiky, ndpadné pomalu slabikuje, domysli si
text, nejisté, tézkopddné, pomalé ¢teni, vynechdvdni
diakritickych znamének;

e preskakuje fddky — neudrzi vedeni o¢nich pohybl na
rddce;

e problémy s intonac;

e problémy s porozuménim ¢tenému textu;

e md problémy sledovat ¢teni spoluzdkd.

e respektovat aktudlni Uroven ¢tendrskych dovednosti
(napr. nechat dité slabikovat);

e v pfipadé hlasitého ¢teni ddvat zdkovi kratsi, méné nd-
ro¢né ¢i predem pripravené texty;

¢ nenechat ostatni negativné reagovat na zdka, nesrov-
ndvat s jinymi zdky;

e respektovat pomalejsi tempo;

e pri opisovdni textu prabézné kontrolovat, zda dité
sprdvné precte predlohu, pomoci s pre¢tenim instrukci,
oVérit, zda jim zdk rozumi;

citlivé upozornovat na chyby (ne: mds to Spatné, ale:

oprav si ...);

e multisenzoricky pfistup — zapojeni co nejvice smysll

v kombinaci se slovem, pohybem, rytmizaci, dité si tak

Iépe zapamatuje, uchovd a vybavuje;

pomdhat ditéti prijimat omezeni, kterd porucha prindsi;

e podporovat nejen vykon, ale i snahu, drobné diléi
uspéchy;

e vyjddrit podporu, nabidnout pomoc, mit prehled
o zvlddnuté drovni Ctent;

e pri ¢teni Ci recitaci respektovat aktudini droven — volit
texty dle toho, krdtké texty, obtiznéjsi slova procvicit,
text by mél byt ¢lenity, pro zdka srozumitelny;

e umoznit pouzivdni pomlcek (¢teci okénko, zdlozka
s vyfezem);

e k domdci pripravé zaddvat pouze prfiméreny text;

hry a cvi¢eni na vyhleddvdni konkrétnich slov v textu,

Cteni v rolich, ¢teni' s predviddnim;

e vést k porozuméni textu — po precéteni obsah krdtce

prevyprdveét, nakreslit k nému ilustraci, dokondit

zapodaty pribéh, vymyslet vhodné nadpisy, udélat
ndkres hrdinovy cesty, vytvorit komiks.

3/ Psani

e zvySené svalové napéti v oblasti ruky, kfecovité ne-
sprdvné drzeni psaciho nddini;

e obtizné si pamatuje a napodobuje tvary pismen, ne-
urovnand, kostrbatd, nestejné velkd pismena, problém
s udrZzenim pismena na rddku;

2FORTOVA, K. Metodika pro pedagogy: Jak pracovat s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Praha: Zdkladni $kola

Kunratice, 2013, s. 19-33.
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e tempo psani byvd vétsinou vyrazné pomalé nebo na-
opak prekotné, zbrklé;

e pismo je hare Citelné az neditelné, Casté prepisy, skrtdni,
gumovdni;

e zvySend chybovost pfi psani tvarové podobnych slov
(m-n, 0-a, r-z, I-k-h, j-p), vyskytuji se i zamény podob-
nych &islic (7-4, 3-8, 3-5, 6-9);

e vynechdni &i pfidani pismen, zdména diakritickych
znamének;

e vlastni psani vyzaduje zvysené usili.

Pilotni hodina v ZS Starikov, duben 2019.

3.2 Mozné postupy:

e nenutit prepisovat, nesnizovat kvalitu pisemného pro-
jevu vyzvami typu: ,pis [épe”, ,zlepsSi Upravu®, ,vice se
snaz”, ,prepis”, ,pristé peclivéji*;

e nenutit psdt dlouhé texty ¢i prepisovat texty navic;

e vyuzivat uvolhovaci cviceni pred psanim (v pfipadé
potreby i v jeho pribéhu);

e umoznit ditéti zménu pracovni polohy, krdtky odpocinek;
e umoznit ditéti vyuzivat potfebné pomucky — podlozku
pro sklon pisma, trojhranné pero, specidlni ndsadky;

e respektovat pomalejsi tempo psani — ddt vice ¢asu
na psani textu; co nestihne, nehodnotit — zdka o této
moznosti predem informovat, umoznit psdt pouze
primérenou ¢dst (bez nutnosti dopsdni doma).

2142 000 ggg
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4/ Soustredéni

e neklidné, nevydrzi sedét, vybihaji, vyskakuji, jsou ne-
soustredéné;

e na druhé strané mohou byt hypoaktivni — velmi pomalé,
utlumené;

e dlouhodobd pozornost je stoji znac¢né Usili, proto se

brzy unavi, ale u nékterych déti se unava projevi vyssi

aktivitou;

e vykyvy ve vykonnosti, kvalita pozornosti kolisd — chvili
vnimd, chvili vypne;

e pokyny ¢asto nevyslechnou do konce, provedou jen ¢dst,
skddou do redi, tézko se soustredi, kdyZz mluvi ostatni,
je pro né tézké pockat, az druhy domluvi, jevi se jako
nevychované;

e nedokoncuji ¢innosti, pfi prdci ¢asto zmatkuji, v prabéhu
jim Casto unikd cil;

e snadno se vyrusi ze soustredéni — neodlisi, co je dllezité
a co ne;

e netrpélivost;

e porucha krdtkodobé paméti — zapominaji pokyny, své
Veci.

e nenutit ndsilné ke klidu (tolerovat psychomotoricky
neklid), drobného neklidu si nevsimat, hned nenapomi-
nat, neklid resit o¢nim kontaktem, zklidnujicim dotykem,
neddvat mu za priklad klidnéjsi déti, za zklidnéni vzdy
pochvdlit;

umoznit dostatek pohybového uvolnéni — pohybové hry;
Casté striddni ¢innosti, ménit aktivity pohybové a klidné,
ale vzdy trvat na dokonceni kazdé ¢innosti;

umoznit zmény polohy;

pravidelny rezim - ritudly, pravidelné aktivity, jasnd
struktura hodiny, presnd pravidla;

multisenzoricky pristup — zapojeni co nejvice smysld;
snazit se vypozorovat, kterd cesta je pro néj nejprinos-
néjsi (sluchovd, zrakovd nebo kombinace);

zaddvdni instrukci by mélo byt vzdy jasné, stru¢né, zo-
pakovat po nékolika minutdch, nechat dité zopakovat
nejdalezitéjsi udaje;

k upoutdni pozornosti pouzit zménu intonace hlasu
(ztiSovat, zrychlovat, zpomalovat, dramatizovat — ne
zvys$ovat hlas);

pozornost Ize zlep$ovat rozfdzovdnim na jednotlivé kro-
ky — dité si pak dopomdhd slovnim doprovodem, hlasi-
tym komentovdnim;

e relaxacni hry;

e hry na pamét a soustredéni — Kimovy hry.

5/ Rytmus

e velkym problémem je rytmus, ¢asto neprekonatelné
problémy s nejjednodussimi rytmickymi cvi¢enimi a hra-
mi — nezddouci svalové napéti md negativni dopad na

rytmicitu.

e cviceni na rozvijeni rytmického citént;
e cviceni na udrzovdni jednoduchého dvoudobého rytmu,
preddvani rytmickych figur, prdce s refrénem.

6/ Motorika

e obtiZze v jemné i hrubé motorice;

e porucha automatizace pohybd;

e $patnd motorickd a senzorickd koordinace — neohra-
banost, nesikovnost, nekoordinované pohyby, Spatnd
orientace v prostoru;

e nezddouci svalové napéti;

e problémy s o¢nim kontaktem.

¢ vyuzivat uvolhovaci cviceni, pohybové uvolnén;

e vénovat vice pozornosti ndcviku samoobsluhy;

e cviceni na koordinaci pohybu — pohybové hry;

e cvieni na jemnou motoriku — stfihdni, lepeni, vytvareni
plastik z papiru, modelovdni atd.;

e cvi¢eni na orientaci v prostoru;

e cvi¢eni na kontakt a komunikaci o¢nim pohledem.



Pilotni hodina v ZS Starikov, duben 2019.

Pilotni hodina v ZS Starikov, duben 2019.

7/ Agrese, rychla zména nalad

7.1 Projevy

e emoc¢ni labilita, vykyvy ndlad, rychlé prechody od pldce
ke smichu;

e vykyvy ve vykonnosti, impulzivita;

e netrpélivost — na ukoly, které trvaji dlouho a vyzaduji
trpélivost, mohou reagovat afektem;

o té7ko sndseji, kdyz se okamzité nesplni jejich prdni, kdyz
se jim nevénuje pozornost, kdyz chtéji;

o citi se ohrozené reakcemi okoli — smich, Septdni, uka-
zovdni si ¢asto hned vztahuji na sebe, na prvni pohled
na nich neni nic vidét, pak ale sta¢i maly podnét a dojde
k vybuchu, k agresi;

e deficit behaviordIni inhibice — neschopnost zdrzet se
okamyzité reakce na podnét bez predchoziho zhodnoceni
situace a zvdzeni moznosti fesent;

e snizend schopnost empatie — ¢asto nechdpou a ne-
dokdZou rozlisit, jaké chovdni se od nich oc¢ekdvd;

e snizend socidini inteligence — neuméji své emoce vy-
jadrit, pojmenovat, je pro né obtizné se v nich orien-
tovat, rozumné s nimi nalozit, hiife ¢tou ve vyrazech
druhych, maji snizené chdpdni potreb, pocitd a ndzord
druhych a snizenou schopnost zhodnotit socidlni situaci
z pohledu druhych;

e déti se SVP jsou daleko ¢astéji napomindny a touzi
po uzndni, ale vzhledem ke snizené empatii a zvysené
afektivité to ddvaji najevo Spatnym zplsobem.

7.2 Mozné postupy:

e chvdlit;

o pii konfliktu nestadi fict, co je Spatné, ale predvést, jak
to vyresit spravné;

e spravné reseni pri konfliktnich situacich ndzorné pred-
vddét, napfr. vyuzit modelovych situaci, hrani roli - tyto
¢innosti zapojit do béznych hodin a ne pouze v situaci,
kdy nastane problém;

e impulzivni, agresivni reakce ignorovat, poukazovat na
sprdvnd jedndni;

o ditéti je nutné vénovat pozornost, kdyz je v klidu, nejen
kdyz zlobf;

e ddt jasné najevo svd ocekdvdani;

e nékdy dité nevi, pro¢ zlobi — potfeba stanoveni jasnych
pravidel, mélo by presné védét, co se stane, kdyz hra-
nice porusi;

¢ spole¢né nastaveni pravidel;

e pozor na ironii a ndlepkovdnt;

e pokyny rikat klidné, disledné, s dotykem a o¢nim kon-
taktem;

e nespéchat na dité, nestresovat ho;

e vénovat prostor emocim ditéte, mluvit o tom, co citi
a prozivd, jak se citi po konfliktu/afektu — pokud bude
dité umét vyjadiovat své vlastni emoce, |épe pak
rozeznd emoce u ostatnich;

e upevnovat prijatelné chovdni, nechat vyhasnout nepfi-
jatelné;

e vznikly afekt nechat probéhnout, resit jej, az se dité
zklidni, pokud ale agresivni chovdni ohrozuje druhé,
zasdhnout a dité izolovat;

e vzniklé konflikty neresit pred ostatnimi, ale individudl-
né, pokud jsou spoluzdci pritomni konfliktu, sezndmit je
pozdéji s vysledky reseni vzniklé situace.
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Vystavba strukturovaného dramatu

Warwick Dobson rozdéluje vystavbu strukturované dra-
matické hry na pét fdzi. Prdce ulitele pak vyzaduje, aby
pro kazdou fdzi dramatu nalezl sprdvné techniky, které
nejlépe poslouzi zvolenému tématu.

Neni ale Uplné mozné zprostredkovat komplikovany pro-
ces tvorby strukturovaného dramatu formou zjednoduse-
ného postupu. Navrhovand vystavba je pouze inspiraci,
jak strukturované drama tvorit. Strukturované drama
neni jen o predchozi pripravé, odehrdvd se v daném
¢ase a v daném prostoru s konkrétnimi Gcastniky. Jsou
to totiz predevsim zkusenosti, ndpady, podnéty, postoje
a problémy hrdcd, které strukturované drama naplnuji.
Uspégnost dramatu také velmi zdleZi na osobnosti ucitele
a jeho schopnostech. | velmi dobre vystavéné strukturo-
vané drama bez sprdvného vedeni maze byt ve vysledku
zklamdnim. Pfi tvorbé strukturovaného dramatu je tedy
potreba kromé jiného brdt v Gvahu potreby skupiny, po-
treby konkrétnich déti se SVP, ale i moznosti ucitele.

Warwick Dobson rozdéluje strukturované drama na
tyto faze:

e Navnada, Idkadlo - cilem Uvodnich aktivit je naldkat
zdky na zvolené téma, vzbudit v nich zdjem, pocit déasti
a angazovanosti. Je dulezité upoutat pozornost a vzbu-
dit v nich pocit, Ze se danym tématem chtéji zabyvat,
coz je bude motivovat k vétsimu zapojeni do lekce,
k volnéjsimu vyjadrovdni svych myslenek, pocitd a emo-
ci. Vhodnym Idkadlem je vzbudit zvédavost, nabidnout
jisté tajemstvi, které budou chtit zdci odhalit, a proto
budou chtit pokracovat ddl.

Budovadni viry — cilem dalSich aktivit by mélo byt za-
hozeni zdbran a ochota vstoupit do svéta fikce. Zdci
ziskdvaji konkrétnéjsi informace a materidly o tématu,
zazivaji prvni osobni zkusenosti, o kterych mohou ve
skupiné mluvit a diskutovat. Déje se to predevsim vstu-
pem do roli, protoZe tehdy se Ucastnici stdvaji soucdsti
fiktivniho svéta a skrze sebe samé se dozvidaji vice
o postavdch a pribéhu.

e Akce - v této ¢dsti dramatu prichdzi postupné odha-
lovdni dalsich souvislosti a problémd, hleddni otdzek
a odpovédi. Sérii dobre zvolenych technik se tak vice
rozviji zvoleny p¥ibéh a téma. Zdci pdtraji po okolnos-
tech a pric¢indch déje, zkoumaji vztahy mezi postavami.
Lze zde pracovat s chronologickym ¢asovym sledem
¢i s déjovou montdzi, kontrastem a mozaikou. Je zde
vhodné zastavovat hru, vracet ji, variovat a opakovat.
Zdci maji v této &dsti tendenci spéchat dopredu, chtéji
prozit vzrusujici pribéh, zajimd je, co se bude dit ddl.
Ucitel se je ale snazi vhodnymi prostredky zpomalit, aby
se zdrzeli u jednotlivosti, prozkoumdvali vyznamy akci
do vétsi hloubky a premysleli o nich.

3Sit dramatu Warwicka Dobsona. Tvorivd dramatika, 1990, IX(1).

¢ Prohloubeni porozuméni (vyvoj) — v této fdzi dramatu
je cilem vybranych aktivit soustredit se na prohloubenf
porozuméni zvolenému tématu spiSe nez na rozvoj
déje. Diky tomu zdci mohou pochopit souvislost mezi
pribéhem a jejich vlastnim zivotem, uéi se porozumét
a pochopit jedndni lidi. Vhodné je k tomu vyuzit napt.
pohled z rliznych perspektiv.

¢ Reflexe — probihd béhem lekce nebo na zdvér. Cilem je
navést ucastniky k tomu, aby si dokdzali propojit zis-
kanou zkusenost s vlastnim zivotem. Dal$i moznost je
otevrit otdzky, kterymi se budou zabyvat v ndsledujicich
hodindch. Strukturované drama také ¢asto otevie otdz-
ky, na které neexistuje jedind sprdvnd odpoveéd, a cilem
reflexe je, aby si kazdy zdk udélal na véc svlj ndzor,
svUj vyklad, a propojil ho se svym Zivotem a vlastnimi
zkuSenostmi.

O dulezitosti reflexe Gavin Bolton fekl, ze ,teprve reflexe
dodd zdzitku hodnotu®. V honbé za zajimavym strukturo-
vanym dramatem plnym zdzitk(, dojmu a prekvapeni by
se mohlo stdt, ze zdci odchdzeji z lekce nadseni, protoze
byla pInd zajimavych expresivnich aktivit. Avsak bez re-
flexe téchto aktivit — tedy bez zastaveni, ohlédnuti, hle-
ddni vyznamu a smyslu v podobé rdznych reflektivnich
metod - se z lekce vytrati onen ddlezity edukacni cil. Re-
flexe je proto ve strukturovaném dramatu velmi ddlezitd,
a to z téchto divodl (uvadime vybrané body podle Radka
Marusdka z knihy Literatura v akci?):

o reflexe pomdhd udrzet tematickou linii lekce, ukotvovat,
potvrzovat, zpresiovat motivy a vyznamy;

e pomdhd hledat souvislosti jak v pribéhu, tak i ve
skute¢nostech mimo tento pribéh;

e potvrzuje edukacni potencidl ¢innosti, jejich vyznamnost
pro hrdce;

e uci zdky argumentovat, pojmenovdvat, hledat vztahy,
souvislosti, analyzovat, generalizovat, hledat podstat-
né, obecné ¢i zvldstni, tfidit a strukturovat, vyvozovat
z4veéry;

e umoznuje korekci;

e umoznuje sdélovat a sdilet;

e pomdhd naladit hrdce na dalsi aktivity;

e pomdhd hrdédm i pedagogovi zpresnit a akcentovat
vyznamy;

e pomdhd hrdédm pojmenovat emocni stavy, pojmenovat
pocity, mize zmirnit emocné ndrocné aktivity;

e pomdhd odstoupit od pfibéhu, nahlédnout na néj
z pozice sebe sama, vrdtit se k probéhlé ¢innosti v jiném
kontextu, z jiného Uhlu pohledu;

e napomdhd interpretovat jedndni a chovdni ve hre.

*MARUSAK, R. Literatura v akci: metody dramatické vychovy pfi prdci s uméleckou literaturou. Praha: Akademie muzickych

uméni, s. 20.
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Popis aktivit z lekce strukturovaného dramatu

V dubnu a kvétnu 2019 prob&hlo na Z$ Starikov  Strukturované drama Tri kamaradi

v 5. a 6. tfiddch osm lekci strukturovaného dramatu.

V kazdé skupiné se nachdzely priblizné tri déti se Témata:

specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Ve tfiddch probéhlo

strukturované drama s ndzvem Tfi kamarddi, které je e odpovédnost za nahrdvdni véci na internet a jejich

inspirovdno prvnim celosvétové zndmym pripadem sdilent;
kybersikany. e kybersikana;

e neumysind kybersikana — jak snadno Ize nékomu ublizit,
Na lekci strukturovaného dramatu Tri kamarddi budou kdyz néco sdilime;
popsdny pouzité aktivity, které je mozné pfi tvorbé dra- e snadno mizeme byt obéti kybersikany, ale i dto¢nikem;
matu vyuzit. Drama bude rozdéleno dle vyse zminova- e z nevinné legrace mlze byt kybersikana, kterou uz
né vystavby strukturovaného dramatu podle Warwicka nemdzeme zastavit.
Dobsona.

La _zu ‘fg 2 14 I-'
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Pilotni hodina v Z$ Stankov, kvéten 2019.
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1/ Navnada, lakadlo

Aktivita jako separdator od predchozi
¢innosti

Rozehfivaci hry — nejlépe pohybové hry, slouzi k odre-
agovdni a rozhybdni, odpoutdvaji od skolniho prostredi
a preorientuji déti na jiny typ prdce. Pohybové hry jsou
vhodné z toho divodu, ze pohyb dovoluje propojit télo
a mysl, odplavit Unavu a negativni naladéni. Nékdy je ale
vzhledem k okolnostem (po hodiné télocviku, dynamické
prestdvce apod.) potreba naopak zklidnujici aktivita. DG-
sledkem vynechdni rozehtivaci aktivity mize byt mensi
spontaneita a pasivita déti. Aktivita mGze svym tématem
jiz lehce naladit skupinu na téma lekce.

Pouzitd aktivita:

Kazdy dostane tFi koli¢ky. Ukolem hrdée je zbavit se
vSech svych koli¢kl tak, ze je nékomu pfipne na obleceni.
Soucasné se brdni pred ostatnimi hrddi, ktefi mu chtéji na
obleceni pricvaknout zase svoje koli¢ky. Cilem hry je mit
na sobé co nejméné pripnutych cizich koli¢kd a zdroven
se zbavit koli¢kl svych.

Aktivita umoznujici tematické
nasmérovdni, navozeni tématu

Pred samotnym vstupem do pfibéhu je mozné uvést ak-
tivitu, kterd zakdm pfriblizi zvolené téma, k oblasti, o niz
bude fec. Je zde moznost vysvétlit dilezité pojmy, které
se v pribéhu vyskytnou, ukdzat dobovy nebo prostoro-
vy kontext pribéhu a zeptat se zdkd, jaky maji na téma
ndzor. Na zdvér je mozné ndzory reflektovat, zda se po
lekci néjak proménily. Ucitel mlze zvolit aktivity, béhem
kterych je moznost se k tématu vyjddfit prostfednictvim

brainstormingu, asociaéniho kruhu, fizeného rozhovoru
atd. Dal$i moznosti je navozeni tématu dobovymi fotogra-
fiemi, predméty evokujicimi uréitou dobu ¢i misto, hudbou,
zvuky apod.

Pouzitd aktivita:

Rizeny rozhovor v kruhu na téma: Co je to kanadsky Zzert?
Jaky kanadsky zertik jste nékomu provedli?

Aktivita na nastoleni pribéhu

Dulezitou dvodni aktivitou je vhodné nastoleni pribéhu.
Takovou aktivitou mize byt vstup ucitele do role, ¢tenf
zajimavého uryvku, denik, dopis, nahrany rozhovor,
sezndmeni s postavou prostrednictvim jejich véci (fo-
tografie, co md postava v kapse atd.).

Pouzitd aktivita:

Spolecnd fotografie dvou chlapct a jednoho dévcete — zdci
se na zdkladé fotografie snazi o postavdch co nejvice zjis-
tit — jejich zdliby, vék, jak by se mohly jmenovat, jejich vz-
tah mezi sebou, jaké maji asi vlastnosti a schopnosti atd.

Poté ucitel zrekapituluje, co o postavdch vime, a pokud
v diskusi nezaznély informace, které jsou pro pribéh
dllezité, doplni je — postavy jsou kamarddi (napt. Jonds,
Vilém a Silva), maji rddi sci-fi tematiku, Jonds je oproti
Vilémovi a Silvé trochu nemotora, kvlli tomu se obcas citi
dost nejisté a podcenuje se.

2/ Budovani viry

Zivé obrazy

Skupina vytvori ze svych vlastnich tél nehybny obraz
vyjadrujici uréity okamzik, situaci, myslenku nebo téma.
Pozice hracd vyjadruji ¢innost, role a vzdjemné vztahy.
Tato metoda prdce umoznuje zamérit se na precizovdni
predstav a myslenek a jejich predvdadéni do konkrétni
podoby. Skupina je schopnd formou zivych obrazd predat
vice nez pouhym slovem a zdroven je tato forma vhodnd
pro predvedeni komplikovanych nebo ndroénych situaci —
boj, zamilované vztahy atd.

Pouzitd aktivita:

Rozdéleni do tfi skupin, kazdd skupina vytvoli zivy
obraz ze Zivota pridélené postavy z pfibéhu. Obrazy
se postupné prezentuji a ostatni hddaji, co maze obraz
zndzornovat. Hrddi v obraze nevyjadfuji souhlas &i ne-
souhlas s ndpady ostatnich, jsou stdle nehybni. Hrdci tak
sdéluji vice moznosti, pro¢ si mysli, Ze je to prdvé tato
situace. Ucitel pak ndpady koriguje podle vyvoje pribéhu
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(pfipomind, co uz o chlapcich vime, upravuje, co by bylo
v rozporu s pfibéhem, bere do hry véci, které jsou v soula-
du s prfibéhem). Z jednoho zivého obrazu se tak mdzeme
o postavé dozvédét mnoho informaci.

Hra v roli

Hra v roli je zdkladni princip, kterym se jako svou vlastni
primdrni specifikou odliSuje dramatickd vychova od jinych
vychovnych koncepci.® Ve hte v roli aktéfi zastupuji riizné
osoby a jevy —redIné ¢i vymyslené — a maji moznost hrdt
v rizné mire autenticky. Eva Machkovd hru v roli definu-
je takto: ,Hru v roli provddi hrd¢ svou vlastni osobou,
celym svym redlnym psychosomatickym apardtem,
tedy nikoli jen télem ani jen myslenim nebo slovem. Je
to jedndni redIné uskutec¢néné, ne pouze myslené nebo
slovné popsané, je v ném pritomen prozitek a utvdri se
jim zkusenost. Psychologicky je zdkladem hry v roli vnitfni
predstava. Hodnotnd (vychovné i umélecky) hra v roli je
zalozena na vnitfnich charakteristikdch a motivacich zo-
brazované osoby, tvora nebo jevu.“®

Hra v roli by se neméla stat moznosti exhibice a pred-
vadeéni se. Ucitel by mél hru v roli hodnotit z pohledu pfi-
nosu ndpadu pro rozebirané téma a ne z pohledu herecky
zvlddnuté role.

Pri uvazovdni nad rolovou hrou musi ucitel poéitat s moz-
nosti potizi u déti ve véku puberty. Zatimco mladsi déti do

rolové hry naskodi bez vétsich obtizi, déti v puberté jsou
nejisté ve vztahu k sobé i k ostatnim, vice se ostychaji

a sebekontroluji. Déti v obdobi puberty jsou daleko citli-
vé&jsi na klima, které se ve skupiné objevuje, a tak z ddvo-
du mozného neprijeti ve skupiné mizou vstup do role od-
mitnout. Proto je dobré nékterym skupindm vstup do role
usnadnit — zvolit nejprve pouze zivé obrazy; vybrat formu
simultdnné hrané rolové hry (napr. na tlesknuti vsichni
zacénou hrdt svou roli, tim opadne strach z divdka); pou-
ze krdtké rozehrdni zivého obrazu, které je doprovdzeno
pocdtecnim a zdvére¢nym slovem ucitele; skupinovd role,
kdy postavu hraje nardz vice hrdcd, jako by byli jednim
¢lovékem.

Pouzitd aktivita:

Tvorba krdtkych etud v tfi¢lennych skupindch, které
ukazuji, jaké kanadské zertiky kamardadi provddéli.
Etuda je krdtky improvizovany uUtvar, zpravidla o jedné
¢i dvou situacich, s malym poctem roli, s jasnym zacdtkem
a koncem.

Etudy hrddi zacinaji a kondi ve stronzu, Zivém obrazu. Jed-
notlivé skupiny se rozestavi do prostoru tak, aby na sebe
navzdjem vidély. Ucitel se pred zacdtkem kazdé skupiny
zeptd, kde se dand situace odehrdvd, a skupiny uspordadd
tak, aby na sebe mista navazovala. Ucitel skupiny predem
upozorni na to, kdy budou zaéinat, aby na sebe jednotlivé
etudy navazovaly a vytvdrely tak spolecny pribéh o nasi
trojici prdtel. Ucitel pak svym vyprdvénim utvdii mezi etu-
dami most.

3/ Akce

Nyni pfichdzeji na radu aktivity, které se soustredi na
dilezité uddlosti, situace nebo konflikty, které budou
rozhodujici pro vyvoj ptibéhu nebo rozvinuti zdpletky.
Cilem je umoznit vlastni Uc¢ast jedince v dramatu. Akti-
vity se snazi vtdhnout skupinu do akce a uvddét pribéh
do pohybu.

Pouzitd aktivita:

Jonds doma zkousi boj s mecem, jak to znd ze svych ob-
libenych sci-fi filmd. Skupina, kterd v predeslych etuddch
hrdla Jondse, se stdvd postavou Jondse a simultdnné
hraje boj s meéem. Uditel pripomene, ze Jonds neni tak
dobre pohybové nadany jako jeho kamarddi, a tak mu
cvic¢eni s mecem pfili$ nejde. Ucitel skupinu upozorni, ze

za chvili budou vsichni najednou simultdnné hrdt postavu
Jondse pred druhou skupinou a uditel je bude nékolikrdt
stopovat.

Ostatni hrddi v roli Viléma a Silvy si pfipravi za pomoci
Orffovych ndstrojd, hlasu ¢&i jinych zvuk( hudbu, kterd by
se mohla objevit v néjakém sci-fi filmu.

Obé skupiny se pripravi tak, aby na sebe vidély. Na pokyn
ucitele obé skupiny za¢nou hrdt a bojovat. Na dohodnuté
gesto hraje chvili jen hudba, chvili vidime jen boj, pak se
opét rozezni hudba i boj.

*VALENTA, . Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Agentura STROM, 1997, s. 33.
8MACHKOVA, E. Jak se uéi dramatickd vychova: Didaktika dramatické vychovy. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004, s. 96.



Protoze Jonds se chtél podivat, jak mu to jde, natocil se na
mobil. Shodou okolnosti dalsi den svij mobil s otevienym
videem nechal lezet na lavici a Vilém se Silvou mu z leg-
race mobil vzali, aby se podivali, na co to koukal.

Skupina hrajici Jondse opét zahraje boj s mecem. Skupiny
hrajici Viléma a Silvu video volné komentuji.

Po zhlédnuti videa Viléma se Silvou napadlo, ze by se
dalo video vyuzit ke skvélému kanadskému Zertiku. Co
myslite, ze je napadlo? Spoleénd diskuse o tom, jaké nd-
pady mohli mit. Ucitel fidi diskusi, nehodnoti jednotlivé
ndpady, spise se pokousi hrdc¢e povzbudit k tomu, aby
si situaci co nejvice predstavili. Diskusi uzavre tim, Ze
ackoliv méli mnoho ndpadd, nejlepsi se jim nakonec zddl
ten, umistit video anonymné na internet.

4/ Vyvoj

Pouzita aktivita:

Jonds zjistuje, Ze jeho video koluje po internetu. Skupina,
kterd dosud hrdla Jondse, vytvori prostredi, kde si mysli,
ze prdvé Jonds je (napt. doma u pocitace, lezi na posteli
s mobilem v ruce atd.). Jeden z hrééd se stane Jondsem,
ostatni ze skupiny si pak stoupnou do pulkruhu kolem néj
a stanou se jeho myslenkami. Vyslovuji Jondsovy mys-
lenky, pocity, vnitfni rozpory, prdni, zdméry. Mohou to byt
jen slova, vyktiky, vzdechy, ale i celé véty.

V ten samy moment Vilém se Silvou sleduji, jakou Uspés-
nost md video na internetu. Cdst skupiny hraje Viléma,
druhd ¢dst skupiny hraje Silvu. Jde o skupinovou roli, kdy
hrddi hraji spoleéné jednu postavu. Za postavu tedy mlze
mluvit kdokoli ze skupiny, hrdci si ale nesméji protiredit,

protoze jsou jakoby jednim ¢lovékem.

Nejprve ozivd obraz Jondse, pak obraz Viléma se Silvou,
chvilemi ozivaji obrazy soucasné, chvilemi na preskacku.
Ve koordinuje uditel.

Vsichni se najednou dozvidaji novou informaci. Video md
v tuto chvili 500 000 zhlédnuti — ucitel ukdze Zakdm ceduli
s poctem zhlédnuti.

Obrazy opét ozivaji a reaguji na novou informaci.

Pod JondSovym videem se objevuje také celd rada ko-
mentdrd. Na papirky hrddi pisi komentdre, které by se
mohly objevit pod videem. Komentdre se pak pomalu
vysklddaji pod ceduli 500 000 zhlédnuti a spole¢né se

prectou.

Reflexe s hrddi o tom, jak se Jonds ted citi. Ucitel nechdvd
prostor volné diskusi, popripadé pomdhd vhodnymi otdz-
kami hracdm k premysleni. Jak se asi ted Jonds citi? Prijde
mu to vtipné? Chce se mu do skoly? Vi, kdo to na internet
umistil? Je mozné, aby to béhem jednoho dne vidélo tolik
lidi? Jak by ses citil ty? Bylo by ti pfijemné, Ze té vidélo
tolik lidi? Bylo by ti prijemné Cist o sobé urdzlivé a sprosté
komentare?

Spoleénd improvizace situace pred skolou. Dva hrddi hraji
Viléma a Silvu, ostatni hraji spoluzdky.

Ucitel pred samotnou improvizaci zrekapituluje probéhlé

uddlosti a pfipomene nékteré body:

e Dosud nikdo nevi, kdo video na internet umistil, Vilém
se Silvou to zatim chté&ji drzZet v tajnosti. Presto ostatni
(moznd i Jonds) tusi, kdo za timto vtipkem stoji.

¢ Vilém se Silvou s JondSem od umisténi videa na internet
nemluvili.

e Jonds ze strachu do Skoly dnes neprijde.

Vilém se Silvou prichdzeji pred skolu, ostatni v rolich
spoluzdkd mohou na né jakkoliv reagovat. Ucitel nechd
¢as na rozehrdni improvizované scénky a ukonéi ji v mo-
menté, kdy uz nepfichdzi nové informace a ndpady.
V pripadé, ze neni skupina zvykld na tento typ aktivity,
mohou mit hrddi s jejim provedenim z poédtku problém,
je proto potreba jim ddt vice ¢asu na rozehrdni situace.

Skupina se rozdéli do dvojic, které vstupuji do roli Vilé-
ma a Silvy. Dvojice hraje setkdni kamarddd o prestdvce
na Skolnim dvore. Tématem jejich rozhovoru by méla
byt soucasnd situace a jak budou postupovat ddl - co
s videem? Pfizndme se, ze jsme to byli my? Bude z toho
néjaky problém? Co je s Jondsem?

13/



5/ Reflexe

Pouzita aktivita:

Kazdd dvojice zmini, jak jejich rozhovor probihal, nejdi-
lezitéjsi informace z néj a na ¢em se spole¢né domluvili.
Ucitel by nemél rozhodnuti dvojic komentovat ¢i hodnotit.

Ndsledujici aktivity ucitel zaradi podle potreb hrdcd, které
vyplynou z jejich predchozich rozhodnuti, jak by postu-
povali ddl.

Nékteré skupiny maji potfebu se setkat s Jondsem, omlu-
vit se, vysvétlit, Ze to byl jen vtip. V tom pripadé uditel
zaradi aktivity psani dopisu a most.

V jiné skupiné se muze projevit spi$e pocit strachu z po-
trestdni ze strany dospélych a skupina trvd na zatajenf
toho, kdo video zverejnil. V tom pripadé se maze uditel
rozhodnout pokracovat rovnou k zdvérecéné diskusi, bé-
hem které se mGze mluvit o ndsledcich jedndni Viléma
a Silvy, ale i o ndsledcich pro Jondse.

Jonds se nechce s Vilémem a Silvou vidét z ddvodu stra-
chu, studu, vzteku atd. Proto se Vilém se Silvou rozhodnou
Jondsovi napsat dopis.

Zdci chodi po prostoru a spole¢né ,piéi* dopis. Kazdy
muze kdykoliv fici slovo, vétu, ¢dst véty, kterd se napise.
Co je fe¢eno nahlas, je jiz napsdno, nelze to smazat. Zdci
se snazi spole¢né vytvorit dopis, od osloveni po zdvérecny
podpis.

Propast mezi prdtelstvim Jondse, Viléma a Silvy je ted
opravdu velikd. Co by méli udélat, aby se vytvofil mezi
nimi most, aby bylo opét mozné jejich setkdni?

Ucitel postavi na jednu stranu mistnosti zZidli zastupuijici
Jondse a na druhou stranu zidli zastupuijici Viléma a Silvu.
Prvni dobrovolnik (nebo uditel) pristoupi k zidli, kterd za-
stupuje Viléma a Silvu, dotkne se ji a fikd nahlas svou
radu. Obdobnym zplsobem se zapojuji dalsi zdci, az vy-
tvori zivy fetéz, ktery plvodné oddélené postavy propoji.
Uditel lekci kondi vyjadrenim, ze ackoliv Jonds v tuto chvi-
li jesté neni pripraven po mosté prejit, v budoucnu se
k tomu urcité odhodld.

——A i
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Pilotni hodina v ZUS Stitného, Praha 3. Ginor 2016. Hodina byla uskuteénéna v rdmci pfipravy projektového zdméru.



Co se asi délo ddl? Jak tato zkuSenost ovlivnila Jondse,
Viléma a Silvu? Pro¢ tato situace vibec vznikla? Mdzeme
se i my dostat do takové situace? Jaké véci zverejnujeme
na internetu?

Zminka o inspiraci lekce - skutecny pribéh

Inspirace skute¢nym pribéhem chlapce, ktery se natodil,
jak se nepfili$ zdafrile pokousi ztvdrnit svou oblibenou
postavu z Hvézdnych vdlek. Nahrdvka nebyla zrovna
povedend a zddraznovala chlapcovu nadvdhu a neo-
hrabanost. Jeho spoluzdci nahrdvku nalezli a vyvésili na
internet v domnéni, ze to bude jen takovy maly kanadsky
Zertik. Vysledek ovsem predcil veskerd jejich olekdvdni.

Béhem ndsledujicich dvou tydn( zaznamenal server
nékolik milion stazeni této nahrdvky. Prestoze byla na-

Pilotni hodiny v ZS Starikov, kvéten 2019.

hrdvka opakované vymazdvdna, na internet se neustdle
vracela, protoze ji nékteri lidé opét nahrdvali. K nahrdvce
byly ptiddvdny rizné zvukové a svételné efekty, byly tvo-
rfeny sesttihy nahrdvky a parodie, vzniklo mnozstvi web(
a blog(, na kterych byl chlapec zesmésnovdn. Objevilo se
mnozstvi urdzejicich komentdrd, a dokonce vyzev k sebe-
vrazdé. Parodie nahrdvky se objevila i v nékolika seridlech
a ve videoklipu zndmého zpévdka.

Kdyz se chlapec dovédél o své necekané popularité, utrpél
tézky psychicky otfes a musel se podrobit dlouhodobému
lé¢eni na psychiatrii.

Pribéh tzv. Star Wars Kid je povazovdn za prvni celosvé-
tové zndmy pripad kybersikany se zdvaznymi disledky.
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