CAM-ICU Arbetsblad (alternativ till manualens arbetsblad)
Matmetod for akut forvirringstillstdnd/I\VAdelirium att anvéndas inom intensivvard

Kénnetecken 1: Akut insattande eller fluktuerande forlopp
Positiv om du svarar "ja” till antingen 1 Aeller 1 B

Forekommer Saknas
(positiv) (negativ)

1 A: Finns det tecken pa en akut forandring i mentalt status jamfort med patientens
normala status?

ELLER
1 B: Finns det tecken pd mental férandring, dvs. avvikande beteende under de
senaste 24 timmarna som fluktuerat dvs. tenderat att komma och gé pavisat vid
matning med sederingsskala (MAAS, RASS), RLS 85, GCS eller tidigare métning
med CAM-ICU

Ja Nej

Kéannetecken 2:Ouppmarksamhet

Positiv om patienten far ett resultat pa 2 A eller 2 B mindre &n 8

Anvand forst bokstavstestet "the Attention Screening Examination” (ASE). Om
patienten kan genomfora detta test och testet ar korrekt, dokumentera detta och g
vidare till kdnnetecken 3. Om patienten inte kan genomfora bokstavstestet eller
testet ar oklart, genomfor ASE bildtest. Om du genomfort bada testen, anvand
resultatet fran ASE bildtest for att poangsatta kdnnetecknet.

Férekommer Saknas
(positiv) (negativ)

2 A: ASE bokstavstest: dokumentera resultatet (skriv IT for inte testad)
Instruktioner: Ség till patienten: "Jag kommer nu hogt att sdga 10 bokstaver i foljd.
varje gang Ni hor bokstaven A, skall Ni krama min hand". Las foljande lista av
bokstaver med en normal stamma (tillrackligt hogt for att horas 6ver andra ljud pa
intensivvardsavdelningen) med en hastighet av en bokstav per sekund.

S AVEAHAART
Poéngsattning: Nar patienten inte kramar handen vid bokstaven A, och nér
patienten kramar handen vid andra bokstéver &n A, rdknas detta som fel.

2 B: ASE Bildtest: dokumentera resultatet (skriv IT for inte testad)
Anvisningar finns inkluderade pa bildpaketet

Kénnetecken 3: Osammanhéngande tankar
Positiv om det kombinerade resultatet &r mindre an 4

Forekommer Saknas
(positiv) (negativ)

3 A: Ja/Nej fragor
(Alternera mellan frageuppsattning A och B)
A

B
1. Kan en sten flyta i vatten? 1. Kan ett 16v flyta i vatten?
2. Finns det fiskar i havet? 2. Finns det elefanter i havet?
3. Vager ett kilo mer 4n tva kilo? 3. Véger tva kilo mer an ett kilo?
4. Anvander man hammare for 4. Anvénder man hammare for att Kombinerat resultat (3A+3B):
att sla i spik? huggaved> | L
Resultat:....... (patienten far 1 poang for varje korrekt svar av de 4 fragorna) (utav 5)
3B: Uppmaningar
Instruktioner: Sdg till patienten:
”Hall upp lika manga fingrar som jag gor” (undersokaren haller upp tva fingrar
framfor patienten)
”Gor nu samma sak med andra handen” (utan att hélla upp tva fingrar framfor
patienten)
Om patienten inte kan réra bada armarna be istéllet patienten:
hall upp en finger till”
Resultat:....... (patienten far 1 poang om han/hon klarar av att genomfara hela
uppmaningen
Kannetecken 4: Férandrad niva av medvetande Forekommer Saknas
Positiv om det aktuella MAAS &r nagot annat &n tre (3) eller RASS ar nagot annat (positiv) (negativ)
ano0
Akut forvirringstillstand/IVAdelirium enligt CAM-ICU &r konstaterat om Ja Nej
kénnetecken 1 och 2 férekommer tillsammans med antingen kénnetecken 3 (positiv) (negativ)
eller 4
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