
Confusion Assessment Method in the ICU

Akut förvirring/IVA delirium (CAM-ICU=positiv):1 och 2 + antingen 3 eller 4

RASS > -3 eller MAAS 3
Fortsätt till steg 1

Fortsätt till nästa steg

1: Finns det tecken på en akut förändring i mentalt status 

jämfört med patientens normala status?
ELLER

Finns det tecken på mental förändring, dvs. avvikande beteende
under de senaste 24 timmarna som tenderat att komma och gå,
påvisat genom förändringar vid mätning med sederingsskala 
(MAAS, RASS), RLS 85, GCS eller tidigare mätning med CAM-ICU

STOPP
Inget

IVA delirium

Nej

Om RASS -4 eller 5 
eller

MAAS 1 eller 0
STOPP

Bedöm patienten senare

2: Ouppmärksamhetstest

Antingen S A V E A H A A R T eller bildtest

STOPP
Inget

IVA delirium
< 3 fel

4: Osammanhängande tankar
1.Kan en sten flyta i vatten? (eller Kan ett löv flyta i vatten?)
2.Finns det fiskar i havet?     (eller Finns det elefanter i havet?)
3.Väger ett kilo mer än två kilo? (eller Väger två kilo mer än ett kilo?)
4.Använder man hammare för (eller Använder man hammare för att
att slå i spik?                                            hugga ved?)
Instruktioner: Säg till patienten:
”Håll upp lika många fingrar som jag gör” (undersökaren håller upp två fingrar framför patienten)
”Gör nu samma sak med andra handen” (utan att hålla upp två fingrar framför patienten)
Om patienten inte kan röra båda armarna be istället patienten: 
”håll upp en finger till” 
Patienten ska klara av att genomföra hela uppmaningen

3:Förändrad nivå av medvetande

Om MAAS är 2 eller 3 eller RASS är 0 fortsätt till nästa steg

STOPP

Patienten har
IVAdelirium

Om RASS annat än 0

Eller MAAS annat än 2/3

Ja

Patienten har
IVA delirium

≥2 fel

Ja


